Государственное бюджетное дошкольное  образовательное     учреждение

детский сад № 73 Калининского   района Санкт-Петербурга

Конспект сюжетно – игрового занятия 

с детьми среднего дошкольного возраста

«В гости к бабушке-Загадушке» 

с использованием здоровьесберегающих технологий 

(сохранение и стимулирование  здоровья детей, игротерапия, ритмопластика, дыхательная гимнастика)

Составитель: Носкова Ольга Васильевна
инструктор по физической культуре

Место проведения: физкультурный зал

Ведущие: инструктор по физической 

культуре, воспитатель

Участники: дети

Цель:

· Содействовать укреплению здоровья ребенка, овладению им целенаправленной двигательной активностью, обогащению двигательного опыта посредством русских народных игр.

· Доставить детям радость движения, повысить эмоциональный настрой.

Задачи:

     1. Продолжать учить:
· Сохранять равновесие при ходьбе на носочках, по зигзагообразной дорожке.

· Бегать в строю, не обгоняя и не толкая впереди бегущего.

· Выполнять все задания (упражнения и движения) до конца.

     2. Закреплять:
· Умение перешагивать через шнур на высоте 20см от пола в спокойной обстановке и при убегании.

· Умение спрыгивать с возвышенной поверхности мягко, на носочки.

· Ходьбу с высоким подниманием ног.

· Умение пролезать под дугой на коленях и ладонях.

    3.  Развивать:
· Умение слышать и не отвлекаться.

· Умение частично готовить и убирать оборудование по просьбе педагога.

· И воспитывать терпение, желание помочь другу, чувство сопереживания, доброго отношения друг к другу.

Атрибуты:

· набивные мячи;
· кривая поролоновая дорожка;
· корзина с малыми пластмассовыми мячами;

· коврики для ОРУ;

· костюм бабушки;

· маски для подвижных игр;

· обручи;

· дуги для подлезания.
Дети заходят в зал и выстраиваются в одну шеренгу.

Физ.: - Ребятки, я сегодня хочу поздороваться с вами вот так: пальчиками. Глазками на гостей посмотрели… и поздоровались пальчиками. А мы с вами тоже пойдем в гости. 

И ждет нас в гости  бабушка, 

Бабушка-Загадушка. 

Кулачки сожмем,

В гости к бабушке идем!

Прыг!

Звучит музыка, дети идут в обход по залу.
	наименование
	содержание
	Дозир.

	Вводная часть.

Ходьба: обычная

на носочках, руки на поясе

на носочках, руки вверх, хлопки руками

«змейкой» между набивными мячами

по кривой поролоновой дорожке

ползание на коленях «змейкой» между набивными мячами

по кривой поролоновой дорожке

Бег:

обычный

«змейкой» между набивными мячами

по кривой поролоновой дорожке

Ходьба: 

обычная

Дых.упр. в движении.

Основная часть.

ОРУ:

1. «Покажи яблочко»

И.п.: стоя, узкой дорожкой, мяч в обеих руках внизу.

1- поднять руки с мячиком вверх, потянуться;

2- и.п.

2. «Яблочко на яблоньке»

И.п.: стоя, узкой дорожкой, мяч в обеих руках внизу.

1- поднять руки с мячиком вверх, 

2- наклон в одну сторону;

3- поднять руки с мячиком вверх,

4- и.п.

3. «Похвалимся»

И.п.: стоя, узкой дорожкой, мяч в обеих руках внизу.

1- присесть, вытянуть руки с мячиком вперед, спину держать прямо;

2- и.п.

4. «Горка»

И.п.: лежа на спине, мяч в одной руке сбоку;

1- согнуть ноги, стопы стоят на полу;

2- и.п.

5. «Бревнышко»

И.п.: лежа на спине, мяч в обеих руках вверху.

1- перекат на живот в одну сторону; 

2- и.п. 

3- перекат на живот в другую сторону;

4- и.п.

6. «Прыжки»

И.п.: стоя, ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу.

Прыжки на 2-х ногах в одну сторону, ходьба на месте,

затем в другую сторону.

Дых.упр.: мяч крутить пальцами  рук, 

затем перекатывать в ладонях вверх-вниз.

П/и «Найди себе пару»

Ходьба врассыпную.

Бег врассыпную.


	Поднимаем ножки,

Шагаем по дорожке,

Шагаем по дорожке,

1,2,3.

Поднимаем ножки,

Шагаем по дорожке,

К Бабушке-Загадушке 

В гости пошли.

Давайте посмотрим, далеко ли нам идти?

Выпрямили спинки,

Спинки-тростинки.

Давайте порадуемся, скоро придем!

Вот пенечки на пути.

Их нам надо обойти.

По кривой дорожке

Шагают наши ножки.

По дорожке иди,

Только ты не упади.

Колючие елочки на пути,

Надо под ними нам проползти.

По дорожке иди,

Только ты не упади.

1,2,3, а теперь за мной беги!

Беги, беги,

Только ты не упади!

По кривой дорожке

Побежали ножки.

Снова по дорожке

Шагают наши ножки.

1,2,3, носиком дыши.

1,2,3, пенечки убери.

(дети убирают пенечки, катят их на свои места под полочкой)
Шли мы, шли,

К яблоньке пришли.

А мы яблочки возьмем,

с ними мы играть начнем.

(дети берут из корзины малые пластмассовые мячи)

Вот они какие,

Разные, цветные.

На красивый лужок

Встаем с ковриком в кружок.

(дети берут коврики и встают по кругу на ОРУ)

Вот оно какое,

Красивое, большое.

Яблочко на яблоньке висело

И созреть оно успело. 

Показали, спрятали.

Яблонька на горке 

Высоко стоит.

Листочками нам машет

И что-то шелестит.

Укатилось яблочко,

Спряталось за бревнышко.

Мы яблочко поймали,

Прыгать рядом стали.

В руки яблочко возьмем

И его мы отряхнем.

Будем мы его катать,

Дружно носиком дышать.

Ребятки, а давайте попробуем яблочки покабудки, понарошку.

(дети встат в центр круга и понарошку пробуют яблочко)

Как вкусненько!

(дети и физинстр. гладят ладошкой животик. В это время воспитатель убирает коврики)

Будем с яблочком играть,

Себе пару выбирать.

(дети под музыку двигаются шагом врассыпную по залу. Как только музыка останавливается, дети ищут себе пару по цвету яблочка)

Будем бегать, играть,

Себе пару выбирать.

(дети под музыку двигаются легким бегом врассыпную по залу. Как только музыка останавливается, дети ищут себе пару по цвету яблочка)

Ай, какие молодцы!

В корзинку яблочки неси.

(дети под музыку шагом подходят и складывают яблочки в корзинку. Физинстр. подходит и раскрывает двери в тренажерный зал.

Там стоит домик)

Ой, ребятки, теремок!

Кто же в теремке живет?

Бабушка-Загадушка!

(из домика слышится голос Бабушки)

Слышу, слышу!

Я вас жду!

И сейчас я к вам приду!
(из домика выходит Бабушка)
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	Основные движения в подвижных играх.

П/и «Петушок».

Дети спрыгивают со скамьи из стойки ноги врозь, в полуприседе, руки отведены назад.

Перешагивают через шнур на высоте 20см над полом и ходят по залу врассыпную с высоким подниманием коленей, руки в стороны.

Дети убегают, перешагивают через шнур и встают на скамейку в и.п.

Петух старается их догнать.

Дых.упр.

П/и «Огуречик».

Дети берут обручи и раскладывают по разным сторонам зала. Стоя в обруче ставят ноги вместе, руки согнуть у пояса. Под текст двигаться прыжками на 2-х ногах врассыпную по залу. По окончании текста убегают на свою грядку.

Дых.упр.

П/и «Кот и мыши».

Дети пролазят под дугами и легким бегом двигаются по кругу, изображая мышек. По окончании текста убегают в свои норки, минуя дуги.

Дых.упр.

Заключит.часть.

М/п игра «Часики» 

Все часы идут вот так:

Тик-так,тик-так.

Посмотри который час

Тик-так,тик-так.

Стрелочки идут, идут.

Тик-так,тик-так.

Не спешат, не отстают.

Тик-так,тик-так.

Ходьба обычная, расслабленная.


	Здравствуйте, ребятки!

Припасла я вам загадки!

А загадки не простые,

А загадки игровые!

Отгадайте, кто у меня живет?

Как будильник во дворе

Будит всех он на заре.

Красный гладкий гребешок,

Это Петя-…петушок.

Ребятки, закройте глазки.

Вы не ребятки,

А желтые цыплятки!

Кыш в курятник!

(дети встают на скамейки возле стены, прижимаются по правилам проверки осанки. В это время воспитатель натягивает резинку вдоль зала на высоте 20см. Физинстр. надевает маску петуха и произносит слова)
Приготовились, спрыгнули, перешагнули, гуляем.

Трух-тух, трух-тух-тух, 

Ходит по двору петух, 

Сам со шпорами, 

Хвост с узорами. 

Под окном стоит, 

На весь двор кричит. 

Кто услышит, тот бежит. 

Ку-ка-ре-ку!
Ко-ко-ко, ко-ко-ко,

Убежали далеко.

(игра проводится 2 раза)

Отдыхаем.

Пока носиком дышали,

Снова мы ребятки стали.

И еще одна загадка.

Маленький рост,

Длинный хвост.

Серая шубка,

Острые зубки…мышка.

Ай, ребята, молодцы!

Мышка любит огурцы.

Ребятки, закройте глазки.

Вы не ребятки,

А огурчики на грядке!

Грядку-обруч берем,

Далеко на дорожку идем.

(дети встают встают в обруч, «склеивают» ноги, сгибают руки у пояса. Физинстр.надевает маску мышки  и произносит слова)
Приготовили хвостики…

Огуречик, огуречик,

Не ходи на тот конечик.

Там мышка живет,

Тебе хвостик отгрызет!

(игра проводится 2 раза)

Отдыхаем.

Пока носиком дышали,

Снова мы ребятки стали.

И последняя загадка.

Выгнул спинку он дугой,

Замяукал,кто такой?

Потянулся сладко-

Вот и вся зарядка…кот.

Кого любит кот ловить?...мышей

Мышки в норках будут жить!

Мы с вами не детишки,

А серенькие мышки!

(дети расходятся на 2 противоположные стороны зала. Физинстр. и воспит ставят дуги-норки. Физинтр. надевает маску кота  и произносит слова.)
Кот мышей сторожит,

Притаился, будто спит.

Тише, мыши,не шумите,

Кота Ваську не будите.

Вот проснется Васька-кот,

Разобьет ваш хоровод!

Мяу!

Мяу! Мяу!

Никого я не поймяу!

(игра проводится 2 раза)

Отдыхаем.

Пока носиком дышали,

Снова мы ребятки стали.

(Вдруг звенит будильник. Физинстр. обращается к детям).

Ой, ребятки, быстро в круг!

Часики давно нас ждут!

(дети встают по кругу, ноги вместе, руки на поясе. Физинстр. напевает слова и выполняет движения вместе с детьми).

Дв-я головой из стороны в сторону.

Приседания.

Плечи вверх-вниз.

Приседания.

Одну руку в сторону-вниз, другую.

Приседания.

Поднять одну согнутую ногу, другую.

Приседания.

(на второй раз после поднимания ног руки через стороны вверх, соединить ладони вместе, потянуться. После игры к детям обращается Бабушка-Загадушка).

Ну,ребятки, вам пора.

До свиданья,детвора.

Я вас очень всех люблю,

В дорогу яблочки дарю.

(дает детям корзинку с яблоками. Дети благодарят. Физинстр. прощается с Бабушкой-Загадушкой.)

До свидания,бабушка.

Бабушка-Загадушка.

(звучит спокойная рус. нар. музыка, дети по дорожке уходят из зала).
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