Интеллектуально-спортивная игра 
«Счастливый случай»
 для детей старшего дошкольного возраста и их родителей
Цель: формирование у детей сознательной установки на здоровый образ жизни, используя игровую ситуацию.
Задачи:

Образовательные

- Совершенствовать у детей умение свободно выполнять физические упражнения;
- Систематизировать знания детей о компонентах здорового образа жизни; 

Развивающие

- Развивать координационно-регулирующие функции движения путём выполнения физических упражнений;
- Развивать познавательный интерес к изучению своего здоровья;
Воспитательные

- Воспитывать морально-волевые качества: выдержку, уверенность в себе, чувство товарищества, настойчивость в достижении положительных результатов;
- Воспитывать желание самостоятельно заниматься утренней гимнастикой.

Методы: метод творческих заданий; игровой; наглядный; вербальный (словесный).
Прием: создание проблемно-игровой ситуации, голосовая и эмоциональная модуляция, показ практического действия с использованием мультимедийного оборудования.
Предварительная работа: беседа с медсестрой с обучением измерения пульса; знакомство с пословицами о здоровье.
Здоровьесберегающие технологии: приёмы самооздоровления (измерение пульса); упражнения для гимнастики.

Материалы и оборудование:
Презентация по содержанию игры; таблички «Почемучки» и «Всезнайки»; бочонок с загадками; карточки «Режим дня»; парашют; ватман, карандаши и краски; кроссворд; призы.
Аппаратное обеспечение: мультимедийное оборудование, музыкальный центр.
Реализация Федеральных государственных требований:
интеграция полученных умений и навыков ребенка через такие образовательные области, как физическая культура, здоровье, познание, социализация, коммуникация. 
Содержание:
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы не зря собрались здесь сегодня все вместе. Нас ожидает интересная игра «Счастливый случай», в которой примут участие две команды: команда детей «Почемучки» и команда родителей «Всезнайки». Им предстоит проявить смекалку, творчество, знания. Оценивать нашу игру будет строгое, но справедливое жюри (представление жюри). А сейчас я предлагаю поближе познакомиться и потанцевать. Давайте подарим друг другу улыбку.

Общий танец «Улыбка»

Первый гейм игры «Вопрос-ответ»

Вы должны ответить на вопросы без подготовки (вопросы задаются по очереди каждой команде).
· Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
· Что даёт человеку энергию? (Пища)
· Он создал из обезьяны человека. (Труд)
· Тренировка организма холодом. (Закаливание)
· Что милей всего на свете? (Сон)
· Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
· Рациональное распределение времени. (Режим)
· Наука о чистоте. (Гигиена)
· Что дарит нам заряд бодрости с утра? (Зарядка)
· Добровольное отравление никотином. (Курение)
· Каких друзей нашего здоровья вы знаете? (Солнце, воздух, вода)
Молодцы. А сейчас ваши друзья-болельщики поддержат вас весёлыми частушками.

Частушки:

Закопчённую кастрюлю

Юля чистила песком.

Два часа в корыте Юлю

Мыла бабушка потом.

Всем знаком грязнуля Ваня – 

Он не любит мыться в бане.

Плачет в бане он всегда:

«Ой, горячая вода!».

И холодной он боится – 

По утрам не хочет мыться.

Снова плачет он тогда:

«Ой, холодная вода!».

Второй гейм «Заморочки из бочки»
Люди, которые ведут здоровый образ жизни, обязательно делают по утрам зарядку. А чтобы было интереснее её делать, можно придумать весёлые упражнения. Сейчас вы этим и займётесь.
Команды по очереди вытаскивают из бочонка загадку, читают внутри команды, чтобы не услышали другие, отгадывают её, а отгадку изображают, чтобы игроки другой команды догадались, о ком идёт речь. 

Спал цветок и вдруг проснулся,

Больше спать не захотел,

Шевельнулся, встрепенулся,

Взвился вверх и улетел. (Бабочка)
 Сердитый недотрога

Живёт в глуши лесной.

Иголок очень много,

А нитки – ни одной. (Ёжик)
У этого зверя огромный рост,

Сзади у зверя  - маленький хвост,

Спереди у зверя – хвост большой.

Кто же это? Кто он такой? (Слон)
Скачет квакушка,

Не рот, а ловушка,

Попадают в ловушку

И комар, и мушка. (Лягушка)
Мордочка усатая,

Шубка полосатая,

Часто умывается,

А с водой не знается. (Кошка)
По лужку он важно ходит,

Из воды сухим выходит,

Носит красные ботинки,

Дарит мягкие перинки. (Гусь)

Командам даётся по две загадки, а ещё две загадки читают и изображают болельщики по одной для каждой команды.

Третий гейм «Тёмная лошадка»

Для того, чтобы узнать, кто сегодня выступит в роли «Тёмной лошадки» надо отгадать загадку: 

Знает он про нас немало:

Как зовут, кто наша мама,

Знает рост и знает вес, 

Кто как спит и кто как ест.

С нас не сводит строгих глаз,

Потому что лечит нас. (Доктор)
Звучит музыка, входит медсестра детского сада.

Медсестра: Здравствуйте, друзья! Сегодня я пришла к вам не потому, что кто-то из вас болен, а для того, чтобы поиграть с вами. 
1. Итак, моё первое задание: покажите, как определяют пульс? (Сначала показывает команда родителей, а затем команда детей).

2. «Режим дня» (Детям и родителям раздаются карточки с разными режимными моментами, которые они должны сложить в правильной последовательности. Болельщикам тоже дать набор карточек для выкладывания.)

3. Всем известно, что движение – это основа здоровья. Поэтому сейчас я предлагаю командам объединиться и поиграть с весёлым парашютом. 

«Игра с парашютом»: Ребёнок и родитель встают на сектор одного цвета. Заранее они обговаривают, каким видом ходьбы или бега они будут меняться местами.

Медсестра: Молодцы! Все мои задания выполнили и теперь мне пора прощаться. Желаю вам здоровья. До свидания!

Ведущий: А у нас остался последний гейм.


Четвёртый гейм «Гонка за лидером»

Задание для родителей: нарисовать плакат «Твоё здоровье – в твоих руках!».

Задание для детей: отгадать кроссворд.

Вопросы кроссворда:
1. Её мы делаем по утрам, она бодрость дарит нам. (Зарядка).

2. Она бежит из крана, она течёт в реке.

С грязью справится она. Это чистая ... (Вода).

  3. Ускользает, как живое, но не выпущу его я.

           Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (Мыло).

4.     Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет ...(Спорт).

5. Какие витамины растут на огороде? (Овощи).

6. Как называются игры, в которых надо много двигаться? (Подвижные).

7. Какой предмет был основным в зарядке древних людей? (Камень).

8. Назовите одним словом: обливание, хождение босиком, массаж и т.д. (Закаливание).        

Ключевое слово «здоровье».

Пока команды выполняют задания, провести конкурс среди болельщиков «Закончи пословицу»:

Всякое дело поправимо, если…  человек здоров.

В здоровом теле – …здоровый дух.

Голову держи в холоде,… а ноги в тепле.

Заболел живот,… держи пустым рот.

Кто любит спорт – …здоров и бодр.

Быстрого и ловкого… болезнь не догонит.

Без труда… нет отдыха.

Землю сушит зной,… а человека болезнь.

К слабому и… болезнь пристаёт.

Делу -  время,… потехе – час.

Поработал –…отдыхай.

Здоровье дороже… денег.

Здоров будешь – …всего добудешь.

Крепок телом –… богат душой.

Болен – лечись, …а здоров – берегись.

Сон – лучшее …лекарство.

Живи разумом – так и …лекаря не надо.

Ведущий: А сейчас слово командам. (Дети отвечают на вопросы кроссворда, затем родители демонстрируют свой плакат и защищают его.)

Нелёгкая задача предстоит нашему жюри, ведь обе команды были внимательными, активными, дружными.  Пока жюри совещается, послушайте несколько нехитрых советов. 

Выходят дети-болельщики:

1-й ребёнок: Рано вставать, рано в кровать.

Завтра весь день  ты не будешь зевать.

2-й ребёнок: Трудный и долгий  день впереди – 

Каждую мышцу с утра заряди!

3-й ребёнок: Ешь не спеша,

Пусть работают скулы,

Мы – дети, а не акулы!

4-й ребёнок: Вредно ребятам  лежачее чтение:

Вредно для книги и вредно для зрения!

5-й ребёнок: Дружи с водой,

Купайся, обтирайся,
Зимой и летом спортом занимайся!
6-й ребёнок: Вовремя пей, вовремя ешь – 

Будешь до старости крепок и свеж!

7-й ребёнок: Едва ль здоровьем может тот хвалиться,

Кто любит кутаться и форточки боится!

Ведущий: А сейчас я приглашаю всех на весёлый танец.
Общий танец
Ведущий: Пришло время узнать победителя.

Жюри объявляет результаты, поздравляет победителя и вручает подарки.
Ведущий: Заканчивается наша игра,

И всем, кто в гости к нам пришёл сюда,

От всей души мы искренне желаем,

Чтоб не болели никогда!
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