Актуальность проблемы
Хлеб — продукт питания, его готовят из теста. Он  доставляет в организм человека  множество полезных веществ. 
Существует много пословиц о нем: 
«без хлеба куска везде тоска»
«разговором сыт не будешь, если хлеба не добудешь»
«хлеб всему голова»
Из истории хлеба на Руси и в Европе
Хлеб пекут из  ржаной и пшеничной муки.
Раньше белый хлеб на Руси считался продуктом для богатых. Беднота ела чёрный хлеб. Сейчас  наоборот —  чёрный хлеб стали есть больше. В нем больше полезных веществ. 
В Европе в средние века  куски хлеба служили тарелками.  После еды эти куски хлеба отдавали бедноте или кормили ими собак.  
Для  художника  Сальвадора Дали была построена кровать из хлеба. 
Исследование
Цель исследования: узнать, какой хлеб самый полезный и качественный.

Гипотеза №1: качественный хлеб долго остается свежим. 

Опыт №1: посмотрим, за какое время  хлеб зачерствеет. Поместим куски ржаного и пшеничного хлеба на открытом воздухе.

Вывод №1: дольше всего остается свежим пшеничный хлеб.
Гипотеза №2: качественный хлеб пекут из хорошей муки и хорошо пропекают. Опыт №2: испытуемые куски хлеба сжимаем. Наблюдаем, какую форму они приобретут после сжатия. 

Вывод№2: оба куска распрямились, значит они испечены из хорошей  муки и качественно приготовлены. 
Гипотеза №3: качественный хлеб долго не портится. 

Опыт№3: хлеб  положим в  целлофановые пакеты и посмотрим, за какое время они покроются плесенью. 
Вывод №3: ржаной хлеб хранится дольше. 
Мы узнали, что пшеничный и ржаной хлеб одинаково качественны, но ржаной хлеб полезнее.  Какой же хлеб кушать – выбирать вам.
Полезные советы

Чтобы сохранить хлеб свежим не нужно покупать много хлеба, он быстро черствеет. 
Хлеб надо  держать  отдельно от других продуктов, он впитывает запахи.
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