                   Пальчиковая игра «0вощи». 
У девчушки Зиночки
Овощи в корзиночке:
Дети делают ладошки «корзинкой». 
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок.
Перец и морковку
Уложила ловко.
Помидор и огурец.
Сгибают пальчики, начиная с большого. 
Наша Зина — молодец!
Показывают большой палец.
 
                           Пальчиковая игра «Фрукты». 
Как у нашей Зины Фрукты в корзине:
Дети делают ладошки «корзинкой». 
Яблоки и груши,
Чтоб ребята кушали,
Персики и сливы
До чего красивы!
Сгибают пальчики, начиная с мизинца. 
Вкуснее наших фруктов нет!
Гладят живот.
Этот пальчик — апельсин,
Он, конечно, не один.
Этот пальчик — слива,
Вкусная, красивая.
Этот пальчик — абрикос.
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик — груша.
Просит: «Ну-ка, скушай!»
Этот пальчик — ананас,
Поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого. 
Фрукт для вас и для нас.
Показывают ладошками вокруг и на себя. 
 
                               Пальчиковая игра «Грибы»
Я корзину в лес беру,
Там грибы я соберу.
Удивляется мой друг:
«Сколько здесь грибов вокруг»
Показывают удивление, развод руки в стороны. 
Подосиновик, масленок,
Подберезовик, опенок,
Боровик, лисичка, груздь —
Не играют в прятки пусть!
Рыжики, волнушки
Найду я на опушке,
Возвращаюсь я домой,
Все грибы нecy с собой.
Поочередно сгибают пальчики на обеих руках, начиная с мизинца правой
руки.
Мухомор не понесу.
Пусть останется в лесу!
Большой палец левой руки отставляют, грозят ему.
 
                                Пальчиковая игра «Ягоды». 
Ягоды — это крыжовник,
Клюква, черника, брусника,
Малина, клубника, шиповник,
Смородина и земляника.
Указательным пальцем одной руки пересчитывают, сгибая, пальцы на
другой руке.
Запомнил ягоды я наконец.
Что это значит?
Приподнимают плечи, удивляются.
Я - молодец!
Большой палец вытягивают вперед.

«Дождик, дождик, веселей»
(народная потешка)


Исходная позиция: сидя или стоя.

Дождик, дождик, веселей! (Указательным пальцем правой руки стучать по ладошке левой руки.)

Капли, капли не жалей. (Стучать указательным пальцем по каждому пальцу левой руки, начиная с мизинца и обратно.)

Только нас не замочи, (Указательным пальцем левой руки стучать по ладошке правой руки.)


Зря в окошко не стучи. (Стучать указательным пальцем по каждому пальцу правой руки, начиная с мизинца и обратно.)

                                                   "Осень". 
Ветер северный подул: "С-с-сс", все листья сдул...(пошевелить пальцами и подуть на них.) 
Полетели, закружились и на землю опустились. 
Дождик стал по ним стучать: 
"Кап-кап-кап, кар-кап-кап!" (Постучать пальцами по столу.) 
Град по ним заколотил, Листья все насквозь пробил. (Постучать кулаками по столу.) 
Снег потом припорошил, (Плавные движения кистями рук вперёд-назад.) 
Одеялом их накрыл. (Ладони крепко прижать к столу.) 

                                              "Грибы" 
(Ладонь сжать в кулак и по-очереди отгибать пальцы): 
Раз, два, три,четыре, пять! Мы идём грибы искать. 
Этот пальчик в лес пошёл, этот пальчик гриб нашёл, этот пальчик чистить стал, этот пальчик жарить стал, этот пальчик всё съел, оттого и растолстел. 

                                              «Ежик» 
Одна рука (ладошка разжата, пальчики растопырены) – это ежик, пальцы другой руки – лесные зверюшки. Малыш сжимает одной рукой каждый палец другой руки. 
«Ежик по лесу идет, всем орешки раздает. Зайке беленькому (сжимаем мизинчик), волчку серенькому (сжимаем безымянный палец) рыжей лисичке (сжимаем средний палец), белочке-сестричке (сжимаем указательный палец), а медведю-мишке ежик дарит шишки (сжимаем большой палец). 



                                                    «Осень»
	Осень, осень,
	трем ладошки друг о друга

	Приходи!
	зажимаем кулаки по очереди

	Осень, осень,
	трем ладошки друг о друга

	Погляди!
	ладони на щеки

	Листья желтые кружатся,
	плавное движение ладонями

	Тихо на землю ложатся.
	ладони гладят по коленям

	Солнце нас уже не греет,
	сжимаем и разжимаем кулаки по очереди

	Ветер дует все сильнее,
	синхронно наклоняем руки в разные стороны

	К югу полетели птицы,
	«птица» из двух скрещенных рук

	Дождик к нам в окно стучится.
	барабанить пальцами тo по одной, то по другой ладони

	Шапки, куртки надеваем
	имитируем

	И ботинки обуваем
	топаем ногами

	Знаем месяцы:
	ладони стучат по коленям

	Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.
	кулак, ребро, ладонь



