                         Логоритмика


Под ногами шелестят желтые листочки. –

 (идём, как бы разбрасывая листья ногами)

Отцвели и засыхают поздние цветочки. –

 (присели и хлопаем ладонями по полу)

Улетают птичьи стаи, -

 (машем руками-"крыльями"

Дальняя дорога. –

 (потянулись вверх на носочках)

В разноцветном сарафане осень у порога. - (кружимся) 



Ветер дует нам в лицо, -
 (руками машем себе в лицо)

Закачалось деревцо. –
 (руки вверх и качаемся)

Ветер тише, тише, тише, - 
(медленно приседаем)
Деревцо все выше, выше. - (медленно встаем, поднимаемся на носочки, руки вверх) 
                                     Желтые листья

Что такое листопад?
Представьте, что ваши кисти рук — это листья. Раздвиньте пальчики и посмотрите, листья какого дерева напоминают вам ваши руки. (Клена.) Сделайте свои листики твердыми, напряженными, тугими. (Педагог проверяет напряженность пальцев.) Хорошо. А теперь листочки повисли: расслабьте руки. Повторим упражнение еше раз. Теперь покажем, как качаются листики на ветру. Выполняйте вместе со мной. (Руки согнуты в локтях, кисти рук слегка свисают и качаются из стороны в сторону.) Теперь листики дрожат на ветру. (Быстрые движения пальцами рук.)

                                   Тополь пожелтел

(«Скворушка прощается», сл. М. Ивенсен, муз. Т. Попатенко)
Осень-непогодушка, (Подняли руки вверх.)
Тополь пожелтел. (Наклоны туловища влево-вправо.)
Вдруг на ветке скворушка
Песенку запел. (Повороты туловища влево-вправо, руки в стороны.)
Ветка чуть качается,
Дождик не кончается, (Наклоны туловища вперед-назад.)
С нами старый скворушка
До весны прощается. (Приседания.)

