  Дыхательная гимнастика «Ветер и листья»
Дети: Дует лёгкий ветерок – ф-ф-ф…
И качает так листок – ф-ф-ф…
Дует сильный ветерок – ф-ф-ф..
И качает так листок – ф-ф-ф…
Листья осенние тихо кружатся,
Листья нам под ноги тихо ложатся.
И под ногами шуршат-шелестят,
Будто опять закружиться хотят
Ш-ш-ш-ш…

                                «Ветер»  

Ветер слабо подул – лист закачал.
Ветер сильно подул – листочек сорвал.






 
 

