Спортивное развлечение ко дню Защитника Отечества.

 «Вместе с папой мы дружны, вместе с папой мы сильны» 

Цель: 1. Удовлетворить природную потребность детей в движении, воспитывать 
               потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом.

           2. Формирование у детей первоначальных основ по сохранению и               

               укреплению  здоровья.

           3. Повышение уровня комплектности воспитателей и родителей по  

               формированию здорового образа жизни.

           4. Укрепление связи взаимодействия «детский сад-семья».

 Задачи
· Образовательные: закрепление, совершенствование двигательных умений, навыков, развитие физических качеств и выразительности двигательных действий, формирование основ праздничной культуры.

· Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие, закаливание, совершенствование функций организма, повышение активности и работоспособности, создание бодрого и жизнерадостного настроения.

· Воспитательные:  формирование у детей и родителей стремление к систематическим занятиям физкультурой, потребности в здоровом образе жизни. Укреплять взаимоотношения взрослых и детей. Способствование повышению авторитета родителей.

Подготовка к спортивному мероприятию

· Разработка сценария

· Подбор музыкального сопровождения

· Оформление места проведения - ШАРЫ
· Изготовление атрибутов, материалов.

· Предварительная работа с родителями 
· Работа с коллективом д/сада. (повара испекли пирог для праздника).
Ход праздника:

Под звуки песни «ПАПА, МАМА, Я СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ» в зал входят две команды, состоящие из четырех семей.
воспитатель: - Дорогие ребята и гости! Сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества. На наш праздник мы пригласили гостей, это ваши папы, которые служили в армии, прошли военную подготовку.

Наш праздник  называется 
«Вместе с папой мы дружны, вместе с папой мы сильны». 
Папы и наши будущие защитники Отечества должны показать нам свою силу, ловкость и смелость, выносливость.

 А оценивать их будет наше жюри. (Представляет жюри). 
-Для начала нам необходимо познакомиться.
Представление команд, девиз команд.
· Эстафета «Хоккей с мячом». Участвуют лучшие хоккеисты мира — папы и 

           ребята. Каждой команде выдается гимнастиче​ская палка и тканевый 

           набивной мяч малого   диаметра. Палкой докатить мяч до дуги, прокатить 
           под дугой,  и прокатывая мяч по прямой вернуться к своей команде. Для            

           всех участников
· Эстафета « Кто первый» - проползти на животе, подтягиваясь руками; пролезть под дугу; кинуть мешок с песком в корзину. Возвратиться обратно бегом и передать эстафету следующему. ( 2 скамейки, 20 мешков с песком, 2 тазика, 2 дуги). Для детей
· Эстафета « Горячая картошка» - ложкой переносят картошку, идут по скамейке и обратно бегом с ложкой (4 кастрюли, 2 скамейки, 2 ложки,20 картошек). Для детей
· Эстафета « Мишень – бутылка» - пролезть через тоннель, бегут до стола, берут в рот нитку с карандашом и без помощи рук должны карандаш опустить в бутылку. ( 2 бутылки, 2 стола, 8карандашей с нитками, 2 тоннеля). Для пап
· Конкурс для пап – «Раздави шар ногой»,  игрокам привязывают к левой ноге по 1 воздушному шару, раздавить шары противника и  защитить свои.
·  «Назови виды спорта». Ведущий даёт задание: назвать зимние и летние виды спорта. Затем бросает мяч любому участнику команды, тот должен   
             назвать  вид спорта. Для детей
· Эстафета « Два в одном» - взрослый с ребенком в обруче бегут до флажка, оббегают его и возвращаются к своей команде, передают эстафету следующей семье. Для пап и детей.
· Эстафета « Передай мяч» - участники под ногами закидывают мяч, до последнего участника. Тот берет мяч и передает над головой, чья команда быстрее справится с заданием. Сначала папы, затем дети
· Эстафета «Лиса Алиса и кот Базилио» - у взрослого завязаны глаза, он несет палку, ребенок ведет его между флажками, змейкой и обратно. Передают следующему. Для пап и детей.
· Эстафета «Гонки на горшках» (На железных горшках доехать до конца зала, назад бегом) Для пап.
· п/игра «Бездомный заяц» для детей
· п/игра «Ловишки с хвостами»- для пап

воспитатель.     Всем известно, всем понятно, 

                       Что здоровым быть приятно. 

                       Только надо знать, как здоровым стать.

                       С кем, ребята, вы дружны,

                       Знать об этом вы должны. 

Дети.       Солнце, воздух, спорт, вода — 

                Наши лучшие друзья.

                Физкульт-ура! 

Воспитатель. Слово предоставляется жюри. 

Подведение итогов, награждение (пирог испекли повара д/сада).
воспитатель. На этом наш праздник заканчивается. Желаю папам быть 
всегда такими сильными, мужественными, спортивными. И всем, всем — не болеть, быть дружными.
 Ведь именно дружба помогла сегодня нашим командам.
Под звуки песни «ПАПА МАМА Я СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ» и аплодисменты команды уходят из зала.

Сценарий проведения спортивного развлечения
ко дню Защитника Отечества.

для детей старшего дошкольного возраста и их родителей

«Вместе с папой мы дружны, вместе с папой мы сильны» 
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