2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №9
(без предметов)

«САМОЛЕТЫ»
	1
	«НАЙДЕМ САМОЛЕТ»
И.П.: о.с., руки на пояс.

Выполнение: круговые движения головы.
	5-6раз



	2
	«ПОМАШЕМ САМОЛЕТУ»
И.П.: ноги на ширине плеч, руки опущены.

Выполнение: поднять руки вверх, помахать ими.
	            5-6раз

	3
	«САМОЛЕТ НА ПОСАДКЕ»
И.П.: ноги узкой дорожкой, руки вдоль туловища.

Выполнение: наклониться вперед, сгибая ноги, сказать «сели».
	5-6раз



	4
	«ПОКАЖИ ГДЕ САМОЛЕТ»
И.П.: сесть на пол, скрестив ноги, руки на поясе.

Выполнение: повернуться влево-назад,

отвести левую руку, помахать ею.
	2-4раза в каждую сторону

	5
	«САМОЛЕТЫ НА ВЗЛЕТНОЙ ПОЛАСЕ»

И.П.: руки в стороны.

Выполнение: легкий бег.
	

	6
	ХОДЬБА С ВОССТАНОВКОЙ ДЫХАНИЯ.

	


