2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №6
(с малым мячом)

	1
	«К СЕБЕ И ВНИЗ»

И.П.: ноги узкой дорожкой, мяч перед грудью.

Выполнение: мяч к себе и вниз 

(сказать «вниз»)
	5-6раз



	2
	«ПОКАЖИ МЯЧ»

И.П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью.

Выполнение: наклон вперед, мяч вперед (сказать «вот»)
	5-6раз



	3
	«КОСНУТЬСЯ ПОЛА»
И.П.: стоя на коленях, мяч перед грудью.

Выполнение: поворот вправо, коснуться пола мячом, вернуться в исходное положение.
	3 раза в каждую сторону



	4
	«ОСТОРОЖНО»
И.П.: ноги узкой дорожкой, руки на пояс, мяч на полу.

Выполнение:  поднять ногу, осторожно коснуться мяча, опустить ногу.
	            5-6раз



	5
	«ПРЫЖКИ»
На двух ногах в чередовании с ходьбой.
	Легко на носочках.



	7
	«УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ»

	 


