СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №10
(без предметов)                                         

«ЧАСЫ»
	1
	«МАЯТНИК»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки отведены назад.

Качание вдоль туловища, слегка согнутых рук.
	5-6раз


	2
	«БОЙ ЧАСОВ»

И.П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.

Наклон туловища вперед – вниз. При наклоне говорят «бом»
	5-6раз
«бом»

	3
	«ЧАСЫ СЛОМАЛИСЬ»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки опущены.

Присесть, голову положить на колени.
	5-6раз

	4
	«НАПОЛЬНЫЕ ЧАСЫ»

И.П.: сесть, руки в стороны.
Достать до правого носка, левой рукой.
	5-6 раз



	5
	«ПРЫЖКИ»

И.П.: ноги узкой дорожкой.

8-10 поскоков.

8-10 ходьба


	По 2 раза.


	6
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	


