СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №7
(без предметов)                                         

«ГУСИ»
	1
	«ГУСИ МАШУТ КРЫЛЬЯМИ»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки опущены вниз.

Руки вверх-вниз.


	5-6раз
«га-га-га»

	2
	«ГУСИ ПЬЮТ»
И.П.: ноги слегка расставлены, руки опущены вниз.

Присев на корточки. Опускают вниз голову и поднимают.


	5-6раз

	3
	«ГУСИ ШИПЯТ»
И.П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.

Наклоны туловища вперед со звуком «ш-ш-ш»
	5-6раз

	4
	«ПРИСЕДАНИЯ»

И.П.: стоя на коленях.

Сесть на пятки руки вверх.


	5-6 раз



	5
	«ПРЫЖКИ»

И.П.: ноги узкой дорожкой, флажок внизу.

8-10 поскоков.

8-10 ходьба

	

	6
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	


