СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №2
(с кубиками)
	1
	«ПОДНЯТЬ ГИРИ»
И.П.: ноги на ширине ступни, кубики вниз, ладонями вперед.

1-кубики к плечам, локти вперед (взять груз).

2-кубики вверх.

3-кубики к плечам.

4-И.П.


	5-6раз

	2
	«НОГИ ВРОЗЬ»
И.П.: ноги на ширине плеч, кубики в стороны.

1-2- наклоны вправо, скользя кубиками вниз (вверх) «поехали!»
3-4-И.П. –вдох.


	По 3 раза

	3
	«ПОСТУЧИ»
И.П.: о.с., кубики у плеча.

1-2-присесть, постучать кубиками по коленям «тук-тук».

3-4-И.П.


	6раз

	4
	«К КОЛЕНЯМ»
И.П.: о.с., кубики вверх.

1-2-согнуть и поднять ногу, кубики к колену, «тук».

3-4-И.П.
	По 3 раза


	5
	«ПОСКОЧИ» 
И.П.: о.с., кубики внизу в руках.

1-12-поскоки ноги врозь – вместе.

Ходьба, постукивая кубиками.


	       2раза

	6
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	


