            Пальчиковая гимнастика

Пальцы делают зарядку,

Чтобы меньше уставать.

А потом они в тетрадке

Будут буковки писать.

(Дети вытягивают руки вперёд, сжимают и разжимают кулачки)
Ёжик топал по дорожке

И грибочки нёс в лукошке.

Чтоб грибочки сосчитать, 

Нужно пальцы загибать.

(Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения  руки у них должны быть сжаты в кулаки.)

Две весёлые лягушки

Ни минуты не сидят.

Ловко прыгают подружки, 

Только брызги вверх летят.

(Дети сжимают руки в кулачки и кладут их на парту пальцами вниз. Резко расправляют пальцы (рука как бы подпрыгивает над партой) и кладут ладони на парту. Затем тут же резко сжимают кулачки и опять кладут их на парту.)

Дружно пальчики сгибаем, 

Крепко кулачки сжимаем.

Раз, два, три, четыре, пять –

Начинаем разгибать.

(Вытянуть руки вперёд, сжать пальцы в кулачки как можно сильнее, а затем расслабить и разжать.)

Только уставать начнём,

Сразу пальцы разожмём,

Мы пошире их раздвинем,

Посильнее напряжём. 

(Вытянуть руки вперёд, растопырить пальцы, напрячь их как можно сильнее, а затем расслабить, опустить руки и слегка потрясти ими.)

Наши пальчики сплетём

И соединим ладошки.

А потом как только можно

Крепко-накрепко сожмём.

(Сплести пальцы рук, соединить ладони и стиснуть их как можно сильнее. Потом опустить руки и слегка потрясти ими.)

Пальцы вытянулись дружно,

А  теперь сцепить их нужно.

Кто из пальчиков сильнее?

Кто других сожмёт быстрее?

(Сцепить выпрямленные пальцы обеих рук (без большого) и, не сгибая, сильно прижимают их друг к другу, зажимая каждый палец между двумя другими. Затем опускают руки и слегка трясут ими.)

 Гуси нападают
Гуси песни распевали: "Га-га-га, га-га-га."

(Большой пальчик ритмично прижимаем к остальным, плотно сложенным вместе, как первое движение в песне "на танцующих утят быть похожими хотят").

посидели, 
(Сжатые кулачки на коленях)
поклевали,
(Соединили все пальчики в щепотку на каждой руке и "клюём" по коленям).

Маму с Димой пощипали: "Ха-ха-ха, ха-ха-ха!"
(Пальчики сложены в щепоточки, легонько пощипываем друг друга)
Но от них мы убежали. Да-да-да!


(Шагаем всеми пальчиками обоих рук по коленкам, как сороконожки).

Более сложный вариант: 

(Все пальчики загнуты, кроме указательного и среднего. Ими мы перебираем, как человечки двумя ногами)
 Непослушная считалка.
Сколько пальчиков у нас?
( Руки согнули в локтях, растопырили пальчики и крутим кистями рук в разные стороны)
Посчитаем?

        Это - раз!

Загибаем? 

        Это - два! 

Продолжаем?

        Три, четыре...

Где же пятый?!

        Во - смотрите!

Продолжаем на другой:

Вот шестой, седьмой, восьмой.... 

Пиф-паф ой-ой-ой!!! 

Да, девятый - он такой! 


Загибаем одной рукой пальчики на другой руке. На пятый пальчик показываем знак "Во!" (пальчики в кулак, большой отогнут). 

Переходим на другую руку и опять загибаем, начиная от мизинца. Когда загнем 8 пальчик, получится "пистолет" из которого стреляем.

Сколько пальчиков всего? 

- Ровно десять! О-го-го!!!!
 То же, что и на первую строчку.

Пальчиковая гимнастика «Украшаем ёлку»

 Раз, два, три, четыре, пять -


(Соединять одноименные пальцы рук, начиная с больших)
Будем елку украшать


Переплести пальцы рук, показать «ёлку»
Бусы, шарики, игрушки


Сгибать большой и указательный пальцы в «бусы», большой и указательный, большой и средний
Дождик, звездочки, хлопушки


Сгибать большой и безымянный, большой и мизинец обеих рук, пальцы в щепоть – внезапно вскинуть кисти обеих рук, распрямив все пальцы
Миллион на ней огней
Свободное шевеление всех пальцев поднятых вверх кистей обеих рук
Можно приглашать гостей


Хлопнуть в ладоши, а затем вытянуть руки ладонями вверх
Приходили к ёлке


Ладони от себя, пальчики переплетаются между собой «ёлка»
Зайцы, белки, ёжики


«ушки длинные у зайца», пальцы сжаты в кулак, указательный и средний согнуты – «белки»,пальцы сжаты в кулак, большой, указательный и средний подняты вверх – «ёжик»
Новый год встречали


Похлопать в ладоши
И подарков ждали


Соединить ладони, слегка их округлив

Замок!
Ручки складываете в замок, переплетая пальцы. Читая стишок, ритмично раскачиваете «замок»:
На двери висит замок.

Кто его открыть бы мог?

Постучали,

На этом слове ритмично постукиваете друг об друга основаниями ладоней, не расцепляя пальцы
Покрутили,

Не расцепляя пальцы, одну руку тянете к себе, другую от себя, попеременно меняя их.

Потянули

Тянете ручки в разные стороны, выпрямляя пальцы, но не отпуская замок полностью.
И открыли!

Резко отпуская руки, разводите их широко в стороны. Стишок нужно читать не очень быстро, но четко и ритмично, чтобы движения малыша совпадали с ритмом. Особенно выделяйте финальное «открыли», малыши очень любят демонстрировать, как широко они открыли замочек

Ягодки 

Чуть приподнимите перед собой руку, так чтобы расслабленная кисть оказалась приблизительно на уровне лица. Пальчики расслаблены, свисают в низ.

С ветки ягодки снимаю

Пальцами другой руки поглаживаете каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку.

И в лукошко собираю.

Обе ладошки складываете перед собой чашечкой.

Будет полное лукошко.

Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрываете другой также сложенной ладошкой.

Я попробую немножко.

Я поем еще чуть-чуть.

Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой достаем воображаемые ягодки и отправляем их в рот.

Легким будет к дому путь!

Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше.  

Рыбки 
Пальцы обеих рук сложены «щепотью». Руки двигаются волной от плеча, изображая ныряющих рыбок.

Рыбки плавали, ныряли

В чистой тепленькой воде.

То сожмутся,

На последнем слове пальцы рук очень плотно сжимаются.

Разожмутся,

Пальчики сильно растопыриваются в стороны.

То зароются в песке.

Снова сложив пальчики, руками поочередно совершаете движения, как будто раскапываете песок.

