«День здоровья»
Для детей подготовительной группы.
Программное содержание: Обогащать знания детей о пользе занятий физкультурой. Упражнять детей в беге, прыжках, метании в цель, подрезании по дугу.
Развивать силу, ловкость, смелость, находчивость. 
Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи.
 Доставить детям радость и удовольствие.
Оборудование: 2 дуги, корзины , мячи, конусы,2 шнура,4 цветных флажка. 
Дети под музыку входят в спортивный зал.
Вед: Внимание, внимание! Сегодня у нас спортивный праздник, посвященный ловкости, быстроте, смелости, находчивости и смекалке. Мы сегодня отмечаем праздник «День здоровья»
Здоровым быть, значит…(дети дают свои ответы), а ведущий подводит итог (со спортом дружить)
Чтобы здоровье было в порядке, делать надо ребята…(зарядку).
Мы сегодня на зарядку
Вышли дружно , по порядку 
И с особым наслажденьем
Будем делать упражненья!

   Дети выполняют комплекс ОРУ.
В зал входит Антошка.
Антошка.
В гости к вам пришел Антошка!
Вот моя большая ложка!
Люблю повеселиться,
Особенно поесть,
На травке поваляться
И мультик посмотреть!

Что за праздник здесь у вас,
Споры и волнения?
Где печенье, где же торт,
Где же угощение?
Вед:   вообще-то здесь мы собрались
На чай с вареньем распивать.
А свою удаль показать!
Здоровыми всем стать.
Со спортом будем мы дружить,
Чтоб про болезни позабыть.
   Антошка (укладываясь на бок) 
Ну,  а я лучше полежу
Собственным здоровьем дорожу!
Вед: Чтоб здоровьем завидным отличаться
Надо больше тренироваться!

И сейчас проведем наглядный урок:
Кто из вас меткий стрелок.

1. Эстафета «Беги  -бросай».
· Пробежать «змейкой» до линии
· Встать у линии и  забросить мяч в  корзину.
Вед:
Что ж, неплохо для разминки.
А сейчас – задание 
Начинаем соревнование.

2. Эстафета 
· Прыжки «туда-сюда» через шнур
·  Подлезть под дугу с колокольчиком.

Антошка. (поворачивается на другой бок)
 Руки ноют, ноги ноют
Меня здоровье беспокоит.
Вед:
Чтоб за здоровьем следить,  надо внимательными быть,
Всё примечать, не о чем не забывать.
Иди с нами поиграй, а мы посмотрим , что у тебя получится.
Игра «Будь внимателен»
У ведущего 4 флажка, которые он показывает по очереди: желтый.- хлопать, зеленый.- топать, синий.-  кричать «ура», красный.- стоять и молчать.
Антошка начинает делать с детьми и ошибается.
Вед:
Антошка, ты ошибся, всё делаешь на так.
Если за здоровьем будешь так смотреть,
То недолго и заболеть.
Антошка:
 Всё понял, надо не лежать,
И о здоровье мечтать.
Встану с вами, буду заниматься.
Антошка. Поиграл бы я сейчас в футбол, да вот жалко места маловато.
Вед : Футбол, так футбол.
 3. Эстафета « Футбол раков»
Дети передвигаются вперед с опорой на ноги и на руки за спиной, вперед толкая ногами мяч,  добежав до стойки,  дети должны попробовать забить мяч в ворота.
Антошка: здорово, я буду судить, считать, кто, сколько забьёт мячей.
Вед: пора и тебе Антошка свою удаль показать. Вместе с детьми поиграть. 


4. Эстафета «Перетягивание каната».
Антошка :
Вам, ребята, благодарен
За науку, за игру
Быть выносливым, здоровым
Не мешает никому.
Вед:
Ты молодец, Антошка
Достоин , всех похвал!
Чтоб расти и закаляться
	Не по дням, а по часам,
	Физкультурой заниматься,
	Заниматься надо нам!

Под музыку «Если хочешь быть здоров…» дети уходят из зала.






 
   

