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Возраст воспитанников: 

Дети подготовительной к школе группы

Особенности проекта: 
· По характеру в большей степени проект относится к практико-ориентированному типу;

· По количеству создателей: индивидуальный;

· По количеству детей: групповой;

· По продолжительности: краткосрочный

· По профилю знаний: межпредметный;
· По уровню контактов: на уровне образовательного учреждения
Цель проекта:

Формирование потребности у дошкольников и их родителей в здоровом образе жизни через поиск новых подходов в организации процесса физического воспитания.

Задачи проекта:

· Расширять знания детей о различных видах спорта;

· Развивать физические способности детей, ловкость движений, чувство ритма;

· Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;

· Воспитывать интерес и потребность к физической культуре.

Ресурсы проекта:

· Необходимое обеспечение:

· Программа по физическому развитию;

· Программа дополнительного образования «Степ-аэробика»;

· Аудиосистема, диски с музыкой, кассеты;

· Физ. инвентарь и оборудование.

· Требования к уровню подготовленности воспитанников:

· Дошкольникам необходимо обладать в основном средним уровнем развития физических качеств.

Предполагаемые результаты и продукты проекта:

· Продукт деятельности педагогов:

· Разработки спортивного танца с использованием Степ-доски;

· Создание условий и благоприятной психологической обстановки для детей.

· Результат деятельности детей:

· Приобретение знаний о разных видах спорта;

· Овладение двигательными навыками в спортивных играх и упражнениях ;

· Осознание детьми влияния образа жизни на состояние здоровья.

· Продукты деятельности детей совместно с другими участниками проекта:

· Рисунки о спорте, о здоровом образе жизни, Альбом «Заполярные игры»;

· Спортивный праздник: «Спартакиада Снежной королевы».

Аннотация проекта:

Оздоровительная работа в последнее время приобретает особую актуальность, что связано со стабильной тенденцией ухудшения здоровья всего населения России, в том числе детей. По данным НИИ социальной гигиены и организации здравоохранения, в России только 40% детей можно считать здоровыми. Таким образом, поиск эффективных мер, направленных на оздоровление, приобретает первостепенное значение. Реализация важнейших положений Концепции, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, активизирует поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы.

Для того, чтобы сохранить здоровье ребенка, необходимо объединить усилия всех взрослых, окружающих его (родителей, воспитателей, специалистов ДОУ), с целью создания вокруг него атмосферы, наполненной потребностями, традициями и привычками здорового образа жизни. Таким образом, с ранних лет формируется определенная культура поведения и соответствующий стиль жизни. Знания, умения и навыки валеологического характера, заложенные в детском возрасте, станут прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране собственного здоровья во взрослой жизни.

Вырастить ребенка сильным, крепким и здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед дошкольным учреждением. Но следует помнить, что в формировании у дошкольника потребности быть здоровым нотации и поучения не приносят успеха. Лучше показать ребенку, как нужно относится к физкультуре и спорту на собственном примере. Если дети видят, что родители испытывают удовольствие от выполнения упражнений и спортивных игр, то есть от любого здорового активного досуга, они будут им подражать. 

Именно с этой целью был создан проект «Спартакиада Снежной королевы».

Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную деятельность, а значит на самоорганизацию и саморазвитие, он помогает связать обучение с жизнью, формирует навыки исследовательской деятельности, развивает познавательную активность, самостоятельность, творчество, умение планировать, работать в коллективе.

Одной из традиций нашего города – является проведение ежегодной Спартакиады народов Севера России «Заполярные игры» - способствующее пропаганде спорта и физической культуры, а также здорового образа жизни. Поддерживая традиции города, мы решили выявить физические способности детей старшего дошкольного возраста, дать возможность воспитанникам реализовать полученные знания, умения и навыки в нестандартной ситуации через проект «Спартакиада Снежной королевы»; подключить родителей к организации и участию спортивного праздника.
Содержание проекта «Спартакиада Снежной королевы»

	
	Инструктор по ФИЗО
	Воспитатели
	Специалисты ДОУ

	
	I Этап – погружение в проект

	
	· Изучение литературы по проектной деятельности

· Изучение плана мероприятий Спартакиады народов севера России «Заполярные игры»

· Подбор детской литературы, мультфильмов и методических пособий с целью уточнения представлений детей о здоровом образе жизни.

· Проведение консультаций для воспитателей и специалистов ДОУ по организации проекта «Спартакиада Снежной королевы»
	
	

	
	II Этап – организация деятельности

	
	· Разработка эстафет;

· Разработка спортивного танца с использованием стпе-доски;
· Разработка комплекса Фитбол-гимнастики
· Разработка сценариев праздника

· Создание условий для физического развития детей
	· Разработка рекламных буклетов «Спартакиады Снежной королевы»;

· Консультации для родителей с целью просвещения по ЗОЖ;

· Организация детей и родителей на посещение XII Спартакиаду народов севера России;

· Сбор фотографий, вырезок из газет для изготовления альбома «Заполярные игры»
	· Подборка музыкальных произведений о спорте (марши, гимны);

· Подборка детских песен о спорте, здоровье.

· Подборка иллюстраций, фотографий о здоровом образе жизни, физкультуре и спорте;

	
	III Этап – осуществление деятельности

	
	· Обучение детей эстафетам;

· Обучение детей спортивному танцу с использованием степ-доски;
· Обучение комплексу Фитбол-гимнастики;
· Закреплять умения детей в самоконтроле;

· Воспитание физических качеств.
	Занятия по ЗОЖ:

· Уточнять представления детей о здоровом образе жизни;

· Расширять знания детей о физкультуре и спорте;

· Изготовление альбома «Заполярные игры» - совместно с родителями
	· Знакомство детей с музыкальными произведениями о спорте (марши, гимн спорту)

· Разучивание с детьми детских песен о спорте.

· Рисование на тему «Воркута – город спорта»

	
	IV Этап – оформление

	
	· Добиваться точного, энергичного выполнения всех упражнений;

· Закреплять правила и двигательные умения в спортивных упражнениях и эстафетах;

· Целенаправленно развивать ловкость движения;

· Подготовка наград и дипломов участникам спартакиады
	· Совместно с детьми выбрать лучшие рисунки для оформления спортзала;

· Совместно с родителями оформление формы командам;

· Совместно с родителями подготовка наград и дипломов
	

	
	V Этап –презентация

	Спортивный праздник «Спартакиада Снежной королевы»



