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Цель – Приобщение детей к спорту и спортивным упражнениям. 

Задачи: 

1. Развивать положительные эмоции, дружелюбие.

2. Способствовать укреплению мышечного корсета.

3. Развивать силу, ловкость, выносливость, быстроту.

4. Способствовать укреплению сердечно – сосудистой и дыхательной системы.

5. Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, сопереживания

Оборудование: степ – доски по количеству участников ,фитболы по количеству участников, мячи среднего размера – 2 шт, лыжи – 1 пара, кубики – по количеству участников, клюшки – 2 шт, дуги – 4 шт, обручи – 12 шт, конусы – 6 шт, спасательные круги – 2 шт, сетка – 1 шт, рыбки – по количеству участников, вертикальная цель – 2 шт, «снежки» - по количеству участников, медали для награждения – по количеству участников.

Место проведения – спортивный зал

Предварительная работа – разучивание песен «3 Пингвина», «О зиме»; Разучивание танца «Рок-н-ролл», комплекс «Фитбол-гимнастики», комплекс «Степ-аэробики», 

Под маршевую музыку Дети входят в зал проходят круг – Садятся на свои места.

Вед – Сегодня мы проводим детскую спартакиаду!

Для открытия спартакиады всем встать!

Вед – Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

Спартакиаде пламенный – 

Привет!!! (все вместе) 

Ведущ – Клянемся, быть честными, к победе стремиться,

Рекордов высоких клянемся добиться!!!

Дети – Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Входит Снежная Королева.

· Кто посмел нарушить границу моих владений!

Ведущ – Здравствуй, Снежная Королева. Извини нас, мы с ребятами проводим веселую спартакиаду.

С.К. – Хватит ли у вас здоровья, силы и мужества, не замерзнуть в моем королевстве.

Вед – У наших ребят горячие сердца, 

они Физкультурой занимаются 

и водою обливаются. 

Никогда не унывают. 

Много игр спортивных знают!

Поэтому нашим ребятам не страшны ни мороз, ни вьюга.

С.К. – Сейчас я проверю (Хочет детей заморозить, показывая жестами.

Вед. – Подожди С.К. детей морозить, Лучше ты проверь их в спортивных состязаниях. Мы приглашаем тебя в судейскую коллегию. А там решишь стоит ли пытаться их морозить?

(С.К. задумывается и принимает предложение)

Вед – Нашу спартакиаду будет оценивать компетентное жюри в составе: Валентина Николаевна, а председателем жюри – Снежная Королева. 

Вед – пусть стать чемпионом,

Борьбой закаленной

Задача совсем не проста.

Но стать просто ловким,

Набраться сноровки

Здоровым и сильным

Стать – красота!

Начнем нашу спартакиаду с приветствия команд:

(команды по очереди приветствуют друг друга)

Наши состязания начинаются с веселой песни

Песня о Зиме

Вед -Приглашаем на площадку Команды «Теремок» и «Чипполино». «Аленький цветочек и дюймовочка» во втором забеге

1. Эстафета Хоккей – провести змейкой кубик и забить гол в ворота. Назад возвращаемся бегом по прямой.

Ребята подготовили выступление с фитболами, приглашаем их на площадку

«Фитбол-гимнастика»

2. Эстафета «Биатлон» - на одной лыже дойти до снежков и попасть в вертикальную цель. Вернуться так же

Ребята подготовили выступление на степах, приглашаем их на площадку

«степ-аэробика»

3. Эстафеты «Ледоход» - прыжки из обруча в обруч, подлезание под дугу, вернуться бегом по прямой.

Песня «Три Пингвина»

Предоставляем слово жюри для подведения промежуточных результатов.

4. Эстафета «Пингвины» пройти дистанцию с мячом, зажатым между бедрами змейкой, и назад – бегом, мяч в руках

Загадки для зрителей

Все скатилися гурьбой

               (гора) Загадка эта не легка: 

Пишусь всегда через два «К»

И мяч и шайбу клюшкой бей,

И называюсь я - …

                (хоккей)

Две курносые подружки

Не отстали друг от дружки.

Обе по снегу бегут,

Обе песенки поют,

Обе ленты на снегу

Оставляют на бегу

                 (Лыжи)

Костыль кривой 

так и рвется в бой

         (Хоккейная клюшка)

каждый вечер я иду,

рисовать круги на льду.

Только не карандашами,

А блестящими …

           (коньками)

Меня хлопали лопатой,

Меня сделали горбатой,

Меня били, колотили,

Ледяной водой облили,

А потом с меня крутой

Кто по снегу быстро мчится

Провалиться не боится?

                (Лыжник)

5.  Эстафета «Моржи» - в спасательном круге дети добегают до сети, срывают рыбу и возвращаются в команду, передают спасательный круг следующему игроку.

Вед – наши дети не только знают много спортивных игр, но и танцуют спортивные танцы

«Рок-н-ролл»

Подведение итогов. Награждение команд.

Вед – Ну вот и выявили победителей

Скажем спасибо жюри и зрителям.

Пожелаем спортсменам новых побед!

А всем остальным спортивный – привет!

Дети проходят круг почета по музыку «Давай, Россия!»

