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ОБВЕДИ ПО ТОЧКАМ
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УПРАЖНЕНИЕ «ЖОНГЛЕР»

Цель: развитие мелкой моторики, сосредоточенности, внимания.

Давай поиграем в цирк. В цирке выступает много разных актеров; это и фокусники, и клоуны, и акробаты. А знаешь ли ты кто такие жонглеры? Это очень ловкие люди. Они могут, например, одновременно подбрасывать в воздухе несколько предметов и при этом ни один из них не упадет на пол. У них очень ловкие пальцы. Попробуй и ты стать жонглером. Поставь указательный и средний пальцы на мяч или шарик, и покатай его по столу – сначала одной рукой, затем другой. На ковре катать будет значительно проще.
УПРАЖНЕНИЕ «КЛЕТЧАТЫЙ РИСУНОК»

Цель: развитие мелкой моторики, развитие внимания, ориентир в пространстве, важно при обучении  письму.

Установка: рисунок следует начинать с места, отмеченного точкой. Поставь карандаш на точку и начинай рисовать то, что я говорю.

1.1вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 2 вверх, 1 влево, 1 вверх, 3 вправо, 1 вниз, 1 влево, 2 вниз, 1 вправо, 1 вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 вправо. Дальше узор продолжи сам.

2.1 вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 2 вверх, 1 влево, 1 вверх, 3 вправо, 1 вниз, 1 влево, 2 вниз, 1 вправо, 1 вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 вправо. Дальше узор продолжи сам.

3.Нарисуй: 1 вверх, 1 вправо, 2 вверх, 1 влево, 3 вверх, 2 вправо, 1 вверх, 2 вправо, 3 вниз, 4 вправо, 1 вверх, 3 вправо, 1 вверх, 2 влево, 1 вверх, 3 вправо, 3 вниз,1 влево, 1 вниз, 1 вправо, 3 вниз, 4 влево, 1 вверх, 4 влево, 1 вниз, 4 влево. Что у тебя получилось?
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УПРАЖНЕНИЕ «РАЗНОЦВЕТНЫЙ КОВЕР»

Цель: развитие ориентации в пространстве, внимание к словесным инструкциям, память, мышление, закрепление геометрических фигур, их цвета и размера.

1. Установка: последовательно даются команды, и ребенок их выполняет. Инструкция дается 1 раз.

- В центре листа положи большой синий треугольник.

- Слева и справа по бокам треугольника положи 2 маленьких желтых кружочка.

- В левый верхний угол листа положи большой квадрат зеленого цвета.

- В правый нижний угол листа положи маленький квадрат такого же цвета.

- Под синим, большим треугольником положи, четырехугольник любого цвета.

2. Третий пункт предполагает положить «2 фигуры одинаковой формы». Обязательным является лишь одинаковая форма, размер и цвет можно варьировать. Важное правило, объясняется ребенку: «можно все, что не запрещено».

- В правый нижний угол положи 2 маленьких красных кружочка.

- Слева от кружочков положи большой синий треугольник.

- Посередине листа положи 2 фигуры одинаковой формы.

- Посмотри сколько кружочков на листе.

- В левый верхний угол положи столько же маленьких красных квадратов.
УГАДАЙ СЛОВО

Цель: развитие логического мышленияпамяти, речи.
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Выполнил: педагог-психолог

Татьяна Викторовна Яценко
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
РАЗВИВАЕМ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ
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