Веселые старты в подготовительной группе
Под марш дети входят в группу и строятся в две команды.
Вед:
 
Стадионы новые строят ведь не зря,
Чтобы вы здоровыми выросли друзья.

Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.

Сегодня на нашем празднике будут соревноваться две команды                                                           

Давайте поприветствуем друг друга (физкульт – ура!)

Вед: 

Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой – вдвойне.


Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час,


А веселым на – на два часа.

Начнем наши веселые старты с разминки                                                                                                

Вед: А вы любите сказки? Какие вы сказки знаете? А про Незнайку знаете?

1 эстафета: «Незнайка на воздушном шаре»

Как устроен воздушный шар? По мере охлаждения воздуха в шаре из корзины выбрасывают балласт (груз). Участник бежит с воздушным шаром и выкладывает из корзины груз – кубики. Последний участник собирает груз в корзину.

2 эстафета: «Колобок»

В сказке колобок легко обошел зайца, волка и медведя, но угодил лисе в пасть.

Прокатить мяч змейкой между кеглями и выполнить бросок следующему игроку.

3 эстафета: «Ядро Барона Мюнхгаузена»
На воздушном шаре написано «ЯДРО». Зажать мяч между ног и бежать вперед, передать следующему.Если «ядро» взрывается, команда проигрывает.

Игра: «Волк и семеро козлят» 

4 эстафета: «Теремок»
Участвуют командой по 6 человек. Первый бежит и пролезает в обруч, возвращается и бежит еще раз со вторым участником и т.д. Последний тянет всех к финишу.

5 эстафета: «Баба – Яга»

Надеть платок, сесть на метлу, пробежать дистанцию и вернуть реквизит следующему участнику.
6 эстафета: «Кот в сапогах» 

Бег в сапогах и шляпе, сделать поклон.

А сейчас наши девочки исполнят песню                                                                                                 

Вед :

Все успешно прошли соревнования.


Результаты весьма показательные,

Спортсмены вы все замечательные !

Давайте подведем итог соревнованиям (подсчитать очки)

Стук в дверь, входит почтальон Печкин с посылкой. В ней награды и подарки.

Под музыку Шаинского «Вместе весело шагать по просторам» дети заканчивают праздник.
