Зимний спортивный праздник «Зимние забавы»
Для детей старшей и средней групп.

Звучит спортивный марш. Дети выходят на спортивный участок, выстраиваются в две шеренги.
 Ведущий: Пришла зима, 

                   Оделись в белое поля

                   Стоят деревья в шапках белых. 

                   Зима — для сильных, ловких, смелых. 

 Дети выполняют несколько физкультурных упражнений под музыку (по показу ведущего). 
Ведущий: Выпал снег, но вот досада – 
                  Не готовы мы к зиме…
                  Простужаться нам не надо

                  Сделаем массаж себе! 

 Оздоровительный массаж всего тела:
 Чтобы не зевать от скуки,
 Встали и потёрли руки

 А потом ладошкой в лоб,
 Хлоп-хлоп-хлоп! 

 Щёки заскучали тоже - 
 Мы ими похлопать можем.
 Ну-ка, дружно, не зевать:

 Раз-два-три-четыре-пять!
 Постучим и тут, и там, 

 И немного по бокам

 Не скучать и не лениться! 

 Перешли на поясницу. 

 Чуть нагнулись, ровно дышим, 

 Хлопаем, как можно выше. 
 Далее проводится пальчиковая игра: «Снеговик»

 Давай, дружок, смелей, дружок!  
(показывают, как  катают  по снегу свой снежок).  

 Он превратился в толстый ком!

 (Показ руками перед собой –  большой ком). 

 И станет ком снеговиком!

(Руки на пояс, покачать головой).
 Его улыбка так светла! 
(Улыбнуться).
 Два глаза, шляпа, нос, метла
 (Соответственно показать).
 Но солнце припечёт слегка,

 (Поднести ладонь ко лбу, посмотреть вверх).
 Увы, и нет снеговика!

(Развести руки в стороны).
 Ведущий: 

 «Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь! 

  Станет капелькою чистой, как поймаешь на ладонь? » 
Дети: Снег, снежинки! 

Ведущий : Вот, сколько снежинок закрутилось в воздухе. Настоящая метелица поднялась. 

 Дети исполняют ритмический танец «Метелица» под песню «Зима» Т.Боковой.
 Затем проводится гимнастика для глаз «Снежинки»:
 Закружились, завертелись 

 Белые снежинки. (Выполняют движение «фонарики»).
 Вверх взлетели белой стаей

 Лёгкие пушинки. (Поднять руки вверх и посмотреть на них).
 Чуть затихла злая вьюга,  (Опустить руки и проследить за ними).
 Улеглись повсюду! (Посмотреть вокруг).
 Заблистали, словно жемчуг! (Развести поочерёдно руки в стороны).
 Все дивятся чуду! (Проследить за ними взглядом).
 Заискрились, засверкали 

 Белые подружки! (Выполнить руками движения «ножницы»).
 Заспешили на прогулку  (Шаги  на месте).
 Дети и старушки. 

 Ведущий: Молодцы, ребята! Всем, кто умеет выполнять массаж и гимнастику –  не страшна никакая простуда. 

 Белый снег пушистый

 В воздухе кружится.
 И на землю тихо

 Падает, ложится. 

 Посмотрите, сколько много снега выпало, целый ком скатался! (достаёт письмо от Деда Мороза). 

Читает: «Дорогие ребятишки, девчонки и мальчишки! Шлю всем привет с Северного полюса. Ребята, мне очень понравился ваш новогодний праздник  в детском саду, и, в благодарность за ваши песни и пляски, я хотел послать вам со Снеговиком-почтовиком подарок, но случилась беда – мою посылку куда-то спрятала Баба-Яга. Вы ее отыщите! До встречи!»
Ребята, нужно найти посылку. Но посылку могут отыскать только смелые, ловкие, дружные. Сейчас мы посмотрим, кто из вас готов идти на поиски посылки!  Вам предстоит выполнить несколько заданий. Вы готовы?  (Дети: Да!).
 1. Подвижная игра «Догонялки»: выбирают водящего, он салит детей, кого осалили, становится водящим.
2. «Передай снежинку»: делятся на 2 команды, быстро передают друг другу снежинку, побеждает команда, первой справившаяся с заданием.
3. Эстафета «Кто быстрее»: так же делятся на 2 команды, нужно на санках провести друг друга.
4. Игра «Попади в цель» (со снежками).

5. Загадки отгадать: 

 Кто поляны белит белым, 

 Кто на стенках пишет мелом, 

 Шьёт пуховые перины

 Разукрасил все витрины? (Мороз) 

 Всё лето стояли, 

 Зимы ожидали

 Дождались поры

 Помчались с горы. (Санки)
Две полоски на снегу

Оставляю на бегу.

Я лечу от них стрелой,

А они опять за мной!  (Лыжи)

6. Перетягивание каната. 

Ведущая: Молодцы, справились с заданием! А теперь, вперед! Пойдемте искать, где же Баба-Яга спрятала посылку. А поможет нам в этом волшебный снежок. Куда он нас поведет, там и подарки!
Дети идут вереницей за ведущей  сначала на  один участок, потом на  другой, на участке старшей группы находят посылку.
 Ведущий: Молодцы, ребята, отыскали подарок! Потому что мы сильные, смелые, ловкие! Сейчас пойдем в группу, и посмотрим, что же нам прислал Дед Мороз.
Ведущий: 

Будем вместе закаляться,
Физкультурой заниматься!

Прыгать, бегать и скакать,

Никогда не унывать!

И вновь, на следующий  год

К нам Дед Мороз с зимой придёт!
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