Зимнее спортивное развлечение
«В гостях у Снеговика»
для детей старшего дошкольного возраста
Задачи: 
· воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту
· повысить двигательную активность детей

· позабавить детей, доставить им удовольствие

Участок украшен: гирлянды, снежные сугробы, дуги для подлезания обернуты мишурой, снежные и ледяные фигуры и т. д.

Дети выходят и строятся на площадке.

Ход развлечения
Воспитатель

Сегодня мы с вами собрались на зимнее спортивное развлечение. Будем развлекаться, прыгать, бегать и кататься.

             Дружно зимушке улыбнись, 

             На зарядку становись!

Комплекс ОРУ «Зима»   (под музыку «Серебристые снежинки)


Смотрите, ребята, какой снеговик стоит, давайте бросать в цель по его колпаку. Вот так. (Воспитатель бросает снежок, снеговик оживает)

Снеговик
Кто это меня разбудил? Зачем вы пожаловали на мою поляну?

Воспитатель

Ой! А мы с детьми пришли  позаниматься спортивными упражнениями, поиграть в игры.

Снеговик
Тогда добро пожаловать! Видно не зря я тут старался: елочку наряжал, полянку украшал. Я бы тоже с вами позанимался, только замерз совсем, едва  двигаюсь.

Воспитатель

Хочешь, ребята помогут тебе разогрется? Поделись с ними своим холодом, если конечно сможешь.

Подвижная игра «Заморожу»

Снеговик
Ох, ох! Сейчас растаю. Ну, разогрели вы меня, ребята! Да какие вы все ловкие! Молодцы! А хотите, я для вас соревнования устрою на моей снежной поляне? Тогда сначала давайте поделимся на 2 команды.

1 состязание

Бег до ориентира с передачей сосульки
2 состязание
Игра «Доскажи словечко»
Снеговик
 Оттоптал себе я пятки

                         Ну-ка сяду, посижу,

                         Загадаю вам загадки,

                         Кто смышленый погляжу.
3 состязание
 «Забрось в корзину снежки»
Снеговик
Ну что ж, ребята, вижу дальше вы тут и без меня справитесь. Я хотел сегодня не одну такую поляну нарядить. Пойду в другой детский сад. Может там меня уже заждались.

Воспитатель

Ну что ж, ребятя, а мы продолжим. Я тоже знаю одно веселое состязание
Эстафета «Пингвины»

Забегает Баба Яга

Баба Яга
Фу! Фу! Русским духом пахнет! Да еще и детским! Ужас!!!

Воспитатель
Что ж тут такого ужасного?
Баба Яга
А то и ужасно, что на этой поляне клад есть. Я хочу, чтобы он мой был. А вас вон тут сколько. Мне что с вами со всеми делиться надо будет?

Воспитатель
Ты знаешь, Баба Яга, мы ведь ни о каком кладе и не думали. Мы здесь просто играем, у нас веселые спортивные состязания. Если ты с нами делиться не захочешь, то и не надо.

Баба Яга Да? Ну тогда ладно. Где же он, мой клад. (ищет, но не может найти)

Воспитатель
Ребята, давайте продолжать наши соревнования.

Прыжки через «сугробы»

Баба Яга
(обиженно) Ишь, как весело у вас. А я вот клад то не нашла, наверное вы его до меня успели взять.
Воспитатель
Да что ты. Знаешь, давай с нами играть, а потом ребята тебе помогут клад найти.

Баба Яга
Играть? Это я с удовольствием. А во что?

Воспитатель

А давай с твоей метлой поиграем.
Бег с метлой

Воспитатель

Ну давайте продолжать. Вон видите сколько там мешочков лежит. Сейчас мы посмотрим, чья команда больше мешочков принесет.

Баба Яга
Я то же побегу. Тоже хочу. (бежит последней и находит мешок с угощением)
Вот он мой кладик, вот он мой хорошенький, вот он мой вкусненький! 

Воспитатель

Баба Яга,  ты хоть бы поблагодарила ребят. Ведь это благодаря им ты нашла свой клад.

Баба Яга
Что думаете, я сама не догадалась бы. Да мне с вашими ребятами так весело было, так понравилось. Я и сама хочу их угостить. Угощайтесь мои хорошие.

Воспитатель и ребята  благодарят за угощение, Баба Яга уходит.

Воспитатель подводит итог состязаниям.
