День здоровья
Цель: формировать у детей навыки здорового  образа жизни; закреплять выполнение основных видов движений, умение ориентироваться в пространстве; познакомить детей с понятием  «здоровье»; развивать сотрудничество с семьей; создавать хорошее настроение.

Инструктор: Сегодня мы собрались, чтобы провести День Здоровья. Ребята, сегодня мы поговорим о здоровье. Кто хочет быть здоровым? Какого человека можно назвать здоровым?  (веселого, неболеющего, подвижного). Мы узнаем много интересного, как надо заботиться о своем здоровье, чтобы стать сильными, ловкими и  выносливыми.  
Мойдодыр: Тук-тук-тук!

Инструктор: Давайте посмотрим  кто к нам пришел.
Мойдодыр: Здравствуйте, ребята! Я рад, что вы пригласили меня. Но я пришел не один. Со мной мои друзья. Отгадайте, кто они? «Зимой – падает, весной – журчит, летом – шумит, осенью – капает?» (вода).

Вода: Здравствуйте, ребята. Объясните почему вы меня позвали?

Инструктор: Мы позвали на наш праздник День Здоровья, чтобы вы рассказали о том, зачем нужна вода.

Вода: Об этом просто необходимо всем знать! Я остаюсь с вами. Давайте поиграем в игру «Прыгни через ручеек».
Мойдодыр: Вот еще одна загадка. «Очень он необходим! Мы все просто дышим им?» (воздух).
Инструктор: Вот теперь все в сборе. А воздух вокруг нас, мы дышим чистым и свежим воздухом. А мы с ребятами спортом занимаемся! Хотим быть ловкими, смелыми, сильными. И главное – здоровыми!

Действительно. Каждый человек может сам себе укрепить здоровье. Недаром говорится: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу». Давайте выучим и запомним эти слова. Ну, а теперь пришла пора устроить соревнования.
Соревновании:

1. «Не урони» (проползти по скамейке с мешком на спине).

2. «Эстафета» (надо пробежать по ребристой доске, взять палку и переложить в правую сторону. Бегом вернуться).

3. «Хоккей» (веником довести мячик до ворот и вернуться обратно, передавая веник и мяч другому).

4. «Передай мяч над головой» (дети передают мяч над головой).

5. «Передай мяч между ногами» (широко расставленными ногами дети передают мяч назад и вперед).

Инструктор: А теперь еще одна игра. Кто быстрее сделает так, чтобы шарик лопнул, тот и достанет  из шарика советы от воды.

Советы:

· Умывайтесь по утрам после сна.
· Мойте руки, лицо и зубы перед сном

· Обязательно мойте руки после игр, прогулок, общения с животными.

Запомните эти советы. Мыло и вода настоящие друзья! Чистый воздух, одно очень важное средство, которое помогает нам быть здоровыми. Что это?
Дети: ФИЗ-КУЛЬ-ТУ-РА!

Инструктор: Что мы узнали сегодня ребята? А какие советы принесла вода? Спасибо вам Воздух, Вода, Мойдодыр! Мы  много интересного узнали. А теперь мы все попрощаемся с нашими гостьями. Досвиданье! Приходите еще!
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