                     Перспективный план 

                        для старшей и подготовительной групп
	месяц
	            содержание
	                 задачи

	сентябрь
	День здоровья     «Азбука безопасности»
	Закрепить знание дорожных знаков.Закрепить правила поведения в транспорте.Развивать внимание, мышление, воображение. Развивать позновательный интерес.

	октябрь

	День здоровья
«Спортландия»
	Формировать у детей здоровый образ жизни. В игровой форме развивать ловкость, быстрату, силу.Формировать навыки сотрудничества детей друг с другом.

	ноябрь
	День здоровья
«В гости к сказке»
	Закрепить навыки и умения полученые ранее.Воспитывать волевые качества. Развивать стремление к победе.Формирование двигательной активности детей.Укрепление физического здоровья. Воститание коллективизма, доброты.

	декабрь
	День здоровья

«Спартакиада»
	Создавать условия для физической разрядки детей.Прививать любовь и интерес к спорту.Формировать двигательную активность. Укреплять физическое здоровье.

	январь
	День здоровья «Боготырские состязания»
	Учить передовать в движении эмоциональное состояние,развивать организационные навыки, настойчивость в достижении цели., способствовать развитию мышления,воображения.

	февраль
	День здоровья «Зимняя Олимпиада»
	Укреплять физическое здоровье детей.Побуждать детей отвечать на вопросы,делать выводы и умозаключения.Развивать стремление к победе.Развивать ловкость , координацию движений, быстроту, силу.

	март
	День здоровья

«Неболейка»
	Повышать сопротивляемость к простудным заболеваниям. Обобщить знания о витаминах.Закрепить знания о здоровом образ жизни.Сообщить детям о пользе витаминов.

	апрель 
	День здоровья

« Пешеход»
	Развивить интерес к иподвижным играм ;закреплять знания правил дорожного движения,через игровую ситуацию;воспитывать у детей добрые и дружелюбные взаимоотношения

	        май

	День здоровья

«Как быть здоровым.»

	Закреплять знания о здоровом образе жизни. Закрепить и обобщить знания детей о витаминах, в каких продуктах они находятся.Формировать двигательную активность детей

	июнь
	День здоровья
«Физкульт-ура»
	Воспитывать интерес к здоровому образу жизни, укреплении своего здоровья, активным играм .Формировать интерес к подвижным играм.В игровой форме развивать ловкость, быстроту, решительность.

	июль
	День здоровья
«По туристической тропе»
	Воспитывать интерес к занятиям туризмом.Способствовать развитию творческих способностей.Воспитывать желание быть добрым.

	август
	День здоровья
«Правила дорожного движения»
	Закрепить знания о правилах дорожного движения, о правилах поведения на улице. Способствовать развитию осторожности,осмотрительности.


                        Перспективный план 

                                 для средней группы
	месяц
	содержание
	задачи

	сентябрь
	День здоровья

«Азбука безопасности»
	В игровой форме закрепить знания о ПДД. Способствовать развитию осторожности, осмотрительности, внимания.

	октябрь
	День здоровья
«Тропа здоровья»
	Воспитывать интерес к туризму. Закреплять знания через игровую ситуацию.воспитывать любовь к природе.

	              ноябрь
	День здоровья «Солнечный город»
	Повышать интерес детей к занятиям физической культурой через игровую деятельность. Укрепалять здоровье и повышать работоспособность. Способствовать через двигательно-игровую деятельность эмоциональному развитию ребенка.

	декабрь
	День здоровья «Мы простуды не боимся»
	Развивать воображение ,творческие способности.Укрепить физическое здоровье.воспитывать интерес к  здоровому образу жизни.воспитывать чувство коллективизма.

	январь
	День здоровья «Ура-Зима»
	Формировать двигательную активность детей.укрепить их физическое здоровье.закрепить полученые ранее умения и навыки.развивать любознательность, ловкость, координацию движений.воспитывать любовь к физическим упражнениям.

	февраль
	День здоровья 

 «В гости к     сказке»
	Формирование двигательной активности детей.укрепление физического здоровья.воспитание коллективизма, доброты.развивать творческие способности.

	март
	День здоровья «Чистота- залог здоровья»
	Формировать у детей здоровый образ жизни.в игровой форме развивать ловкость,быстроту ,силу.формировать навык сотрудничества детей друг с другом.

	апрель
	День здоровья «Мои помощники»
	Продолжать формировать у детей представление о главной ценности жизни- здоровье.дать детям элементарные сведения о «помощниках» человека.сообщить детям о пользе витаминов и их значении для жизни и здоровья человека.

	май
	День здоровья «Клоуны»
	Развивать любознательность ,ловкось, координацию движений.воспитывать любовь к физическим упражнениям и вести здоровый образ жизни.укрепить физическое здоровье дошкольника

	июнь
	День здоровья «Доктор Айболит»
	Формировать интерес к гигиене.Развивать любознательность .закрепить полученые ранее знания о витаминах.фирмировать интерес к закаливанию.укреплять  физическое здоровье.

	июль
	День здоровья «Где прячется здоровье»
	Закрепить знание детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения.Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, воображение. Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к себе.

	август
	День здоровья 

«У медведя во бору»
	Развавать интерес к подвижным играм.Побуждать детей отвечать на вопросы.формировать двигательную активность.Способствовать развитию мышления, воображения.Создать условия для физической разрядки детей.


