Сценарий спортивно-познавательного  праздник «Космическое путешествие».  

Цель: формирование нравственно - патриотического воспитания у детей дошкольного возраста
Задачи:

· Формирование здорового образа жизни 

· Воспитание характера, умения управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи. 

· Воспитание волевых качеств, стремление к победе и уверенности в своих силах.

· Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.

Оформление спортивного зала:

Звезды, планеты, ракеты, детские рисунки

Материалы и оборудование:

Гимнастическая скамья – 1 шт., обруч d=60см прикреплённый к стойке вертикально – 4шт,  обруч d=60см – по кол-ву детей, мешок без дна, большие флажки – 2 шт,  дом-горка - 1 шт., игрушка – «Мишка звездочет» , 2мяча  прыгуна.
Ход мероприятия:

Звучит марш, в зал входят дети.
 Мишка звездочет: Ребята, сегодня у нас будет необычное путешествие - мы с вами совершим  космический полет. 
Ведущий: 12 апреля наша страна отмечает День Космонавтики. В 1961 г. Космонавт  Юрий  Алексеевич Гагарин первым в мире совершил полет вокруг земли на космическом корабле «Восток». 
Мишка звездочет: Вот и мы с вами совершим сегодня  хоть и ненастоящий, но очень интересный  полет, но прежде чем  отправится в космическое путешествие, нам с вами нужно добраться до космодрома.
«Едем в автобусе»      (Ходьба, ходьба на носках, руки вверх);                                          «Едем в метро»            (Ходьба на пятках, руки за голову);                                                 «Едем на лошади»       (Ходьба с высоким подниманием колена руки на пояс);               
«Бежим по тропинки» (Легкий бег в обход, чередуя с бегом  змейкой);
«Летим на самолете»   (Ходьба по гимнастической скамье руки в стороны,                      

                                         останавливаясь на середине   и делаем поворот на носках);
«Прыгаем с парашюта» (Спрыгивать со скамьи в обозначенное место,                         

                                          расположенное на 15-20см. от гимнастической скамьи);
«Летим на вертолете»  (Забраться на горку и скатиться с горки).                                     

Мишка звездочет: Вот, мы и добрались до космодрома, а теперь, экипаж – по местам.

Дети садятся в круг, и держаться  за руки. Хором считают: «Пять, четыре, три, два, один, пуск».
Ведущий: Наша ракета уносится в космос, и если мы посмотрим  на нашу планету сверху, то увидим её голубой. Как вы думаете почему? Ответы детей.

Мишка звездочет: Правильно, голубой она кажется потому, что 5/6 покрыта водой: это океаны, моря, реки и озера.
Ведущий: А мы приближаемся к самому близкому к Земле  космическому телу – Луне. Луна – эта спутник Земли. Она в четыре раза  меньше нашей планеты, на ней нет жизни, и вся ее поверхность усеяна кратерами от ударов множества метеоритов. Мишка звездочет: Давайте мы «прилунимся» и немножко поиграем на луне. 
Ведущий: Надеваем скафандры, берем луноходы и выходим исследовать лунную поверхность. 
Эстафета на мячах прыгунах.

Мишка звездочет: Нам пора отправляться дальше следующая планета – Венера. Мы не будем на ней задерживаться, поскольку на Венере очень жарко – температура достигает 400 градусов, постоянно извергаются вулканы. 
Ведущий: Мы с вами полетим на следующую планету,  к Марсу. Эта планета меньше земли, её поверхность покрыта камнями и красным песком, поэтому её называют красной планетой. 
Мишка звездочет: Сейчас мы сделаем остановку и поиграем. 
Эстафета с мячами.
Ведущий: Наше путешествие продолжается, и мы летим мимо планеты Юпитер. Это самая большая планета. Она состоит из газа, поэтому на неё никогда не сможет ступить нога человека. 
Мишка звездочет: Следующая планета Сатурн вокруг этой планеты вращается семь  колец. Давайте погостим на Сатурне и поиграем с обручами похожими на кольца Сатурна. 
Игра «Космонавты»
По залу раскладываются обручи (на 2-3 меньше, чем детей) – это места космонавтов. Дети идут в обход зала, говоря:

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.

На какую захотим,

На такую полетим.

Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!

Дети бегут по кругу, услышав свисток, занимают места, опоздавшие считаются проигравшими.

Мишка звездочет: А теперь ребята нам пора  возвращаться домой, экипаж – по местам: «Пять, четыре, три, два, один, пуск».

Ведущий: Мы с вами приземлились на самой прекрасной планете – это земля. Смотрите, а вон на поляне   волшебная корзина с мячиками. 
Игра «Загадай желания»
Сюрпризный момент  Мишка звездочет угощает детей звездными конфетами и прощается с ними.
Телеграмма
Дорогие дети группы «Ромашка», я приглашаю вас в гости на луну, где вас будет ждать сюрприз.
С уважением МИШКА ЗВЕЗДАЧЕТ
Телеграмма
Дорогие дети группы «Колокольчик», я приглашаю вас в гости на луну, где вас будет ждать сюрприз.
С уважением МИШКА ЗВЕЗДАЧЕТ
