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	                     «Мы осенние листочки»            Сентябрь 3 неделя
Цель игры: Обучение  бегу, развитие быстроты и ловкости.
	« Куры в огороде»            Сентябрь 4 неделя
Цель игры: Обучение подлезанию, развитие быстроты и ловкости.

	Описание игры: Дети  «листочки» выполняют движения в соответствии с текстом.. 
Мы- листочки, мы- листочки,     Стоя поднять руки вверх

Мы – осенние листочки.          Покачив туловища в стороны

Мы на веточки сидели             Присесть на корточки.

Ветер дунул – полетели.

Мы летали, мы летали,           Бег в разных направлениях.

А потом летать устали.

Перестал дуть ветерок-

Мы присели все в кружок.       Присесть на корточки в круг.

Ветер снова вдруг подул,

И листочки быстро сдул.

	Описание игры: Посредине площадки шнурами ограничивается небольшое пространство – огород. С одной стороны его  - дом сторожа, с другой курятник, в нем куры – дети. Роль сторожа выполняет воспитатель или один из детей. По сигналу «куры гуляют» дети подлезают под шнуры и ходят в огород, ищут корм, бегают. Сторож замечает кур и гонит их- хлопает в ладоши, приговаривая «кыш, кыш». Куры убегают – пролезают под шнуром и прячутся в дом. Сторож обходит огород и тоже возвращается домой.


	Правила игры: Нельзя толкать друг - друга;

	Правила игры: Нельзя толкать друг - друга; пролезая под шнуром нельзя его задевать.


	Примечание: Инструктор отмечает детей, кто быстро бегал  и правильно выполнял задание.

	Примечание: Инструктор отмечает детей, кто быстро и правильно подлезают под шнуры.


	Литература: К.К. Утробина Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет стр24

	Литература: Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.42

	       Быстро возьми предмет (яблоко) Октябрь 1 неделя
Цель игры: Обучение ходьбе и бегу, развитие быстроты и ловкости.
	                «Караси и рыбак» (Щука)       Октябрь 2 неделя
Цель игры: Обучение ходьбе приставным шагом, развитие гибкости и воображения.

	Описание игры: Дети идут, затем бегут по кругу образованному положенному на площадке предметами       (кубиками, шишками, фруктами), которых должно быть на 1-2 меньше, чем играющих. На сигнал  «Бери»  дети быстро останавливаются у предмета и поднимают его вверх. Тому, кто не успел, инструктор говорит ( называя имя ребенка): «Таня, Таня не зевай, быстро кубик поднимай!»


	Описание игры: Половина детей образуют круг – пруд, расстояние между играющими два шага.  Один – рыбак  находится за кругом. Остальные играющие -  караси бегают внутри круга. По сигналу «рыбак» , рыбак вбегает в круг и старается поймать карасей. Те спешат занять место за кем-нибудь из играющих, стоящих по кругу ( камешки).

	Правила игры: Нельзя толкать друг - друга; предмет можно поднимать только после слов «Бери».

	Правила игры: Рыбак ловит тех кто не успел встать за камешки: после 3-4 повторений подсчитываются пойманные караси. 

	Примечание: Инструктор отмечает детей, кто быстрей поднимет предмет.

	Примечание: Караси меняются с камешками, выбирается новый рыбак и игра продолжается

	Литература: Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.42


	Литература: Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.47

	                     «Заячий концерт»              Октябрь 3 неделя
Цель игры: Обучение основным видам движения, развивает дисциплинированность и внимательность.
	                     «Вороны»              Октябрь 4 неделя
Цель игры: Обучение основным видам движения, развивает дисциплинированность и внимательность.

	Описание игры:  Дети «Зайцы» выполняют движения в соответствии с текстом.

Зайцев целая ватага             Прыжки друг за другом

Вдоль по краешку оврага      на двух ногах.

Развлекает всех прыжками.

Прыг-скок, прыг – скок.

В барабаны ловко бьют:      Имитировать удары на

Тра-та-та, тра-та-та.       Барабаня( ладонями).

А потом, так театрально,

В тарелки музыкальные        Имитировать игру на тарелках.

Ударили : дзинь –ля-ля.   От души всех веселя.
	Описание игры: Все дети вороны, инструктор говорит;

«Вот под елкой запушенной    Дети прыгают на двух ногах

Скачут по снегу вороны.         По площадки, вокруг ёлки,

Кар-кар! Кар-кар!                    Пенька.

Из-за корочки подрались,        Бегают в разных направлен.

Во все горло раскричались.     Помахивая руками.

Кар-кар! Кар-кар!                    Влезают на скамейки.

Только ночка наступает,

Все вороны засыпают.         

Кар-кар! Кар-кар!»                    

	Правила игры: Прыжки выполняются на двух ногах.
	Правила игры: Нельзя толкать друг – друга.

	Примечание: Инструктор отмечает детей, кто лучше прыгал, не забыв похвалить всех детей, создав положительные эмоции.


	Примечание: До начала игры проговорить слова и показать движение.

	Источник :К.К. Утробина Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет стр28
	Литература: Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.72




	                «Сокол и лиса»        Ноябрь 1 неделя
Цель игры: обучение ходьбе приставным шагом, развитие гибкости и воображения.
	                     «Стрелок»              Ноябрь2  неделя
Цель игры: Обучение попадание в цель, развитие  ловкости, внимания.

	Описание игры: Выбирается сокол и лиса. Остальные дети соколята. Сокол учит своих соколят летать. Он легко бегает в разных направлениях и производит руками разные движения (вверх, в стороны, вперед)и т.д. Стайка соколят бежит за соколом и следит за его движениями. Они должны точно повторят  движения сокола. В это время вдруг выскакивает из норы лиса. Соколята быстро приседают на корточки, чтобы лиса их не заметила.

                                                                           
	Описание игры: Все играющие располагаются  на одной стороне площадки. Один игрок  - стрелок. Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки начинают перебежку в другой конец зала. Стрелок старается попасть  в них мячом. Тот в кого попал, становиться в круг  берет мяч он второй стрелок и т.д. 

	Правила игры: Время появление лисы  определяется сигналом инструктора. Лиса ловит только тех, кто не присел.
	Правила игры: Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошенный мимо игрока, возвращается стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием


	Примечание: инструктор отмечает детей, кто соблюдает правила.           
	Примечание: В начале игры  стрелком становиться тот, кто после внезапной команды присесть, присел последним.

	Литература: А.В. Кенеман Детские подвижные игры народов СССР стр.97

	Литература: А.В. Кенеман Детские подвижные игры народов СССР стр.41


	«Быстрей к своему листу»       Ноябрь 3 неделя
Цель игры: Развитие внимания и воображения.
	«Колпачок и палочка»       Ноябрь 4 неделя
Цель игры: обучение ходьбе приставным шагом, развитие гибкости и воображения.

	Описание игры: Дети распределяются на две подгруппы. В них каждый ребенок берет по одному одинаковому листу.
Например, в одной подгруппе листья клена в другой березы. Подгруппы встают на противоположных сторонах площадки   ( на расстоянии 10 метров). Инструктор с двумя листьями в руках стоит посредине площадки. Он поднимает лист и называет его. К нему подбегают дети с таким же листочком,  кружатся на месте и возвращаются обратно. Затем подбегает следующая группа
	Описание игры: Один из детей выходит в центр круга с палкой в руках, надевает на голову колпачок так, чтобы он спускался до самого носа, прикрывая глаза. Остальные дети держатся за руки, образуя круг. Идут по кругу, говоря:

« Раз, два, три, четыре, пять-

Будет палочка стучать».

Ребенок в колпачке стучит палочкой. С окончанием слов все останавливаются, поворачиваются в средину. Ребенок в колпачке протягивает палку. Тот, на кого она указывает, берется за конец палки и называет имя стоящего в кругу. Ребенок в центре должен угадать, кто его позвал. Если угадал, выбирает, кто пойдет в средину

	Правила игры: Бежать только по сигналу; находить  свободное место для бега. 
	Правила игры: Четко выполнять все сигналы. Соблюдать тишину, когда говорит один ребенок. 

	Примечание: В конце игры можно поднять сразу два листочка..
	Примечание: Если ребенок второй раз не угадал имя , можно ему подсказать.

	Литература: Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.41
	Литература: Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.23


	«Снежинки и ветер»              Декабрь 1 неделя  
Цель игры: Развитие быстроты и  ловкости и внимания.
	                «Попади снежком в круг»         Декабрь 2 неделя
Цель игры: обучение ходьбе, бегу  и построение в круг.

	Описание игры: Дети  выполняют движения в соответствии с текстом.

Снежинки, снежинки по ветру летят.     Легкий бег

Снежинки, снежинки на землю хотят.

А ветер дует все сильней и сильней,            Бег с поворотом

Снежинки кружатся быстрей и быстрей.  вокруг себя.

Вдруг ветер утих, стало тихо кругом,     Бег в круг

Снежинки слетелись в большой               

Снежный ком.                                              Сели в круг.


	Описание игры: Дети стоят по кругу на расстоянии 2-3 шагов от лежащего в центре  большого обруча. В руках у детей мешочки с песком. По сигналу они бросают предметы в круг правой и левой рукой, по другому сигналу берут их из круга. 

	Правила игры: Игра повторяется 2-3 раза
	Правила игры: Бросать и брать мешочки  только по сигналу; стараться попасть в обруч; бросать одной, при повторении другой рукой.

	Примечание: Инструктор отмечает детей кто выполняет движения правильно. 
	Примечание: Инструктор отмечает детей, кто попал в круг.

	Литература: К.К. Утробина Занимательная физкультура для дошкольников 3 -5 лет стр25
	Литература: Л Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»Стр.94


	                «Снежная карусель»         Декабрь 3 неделя
Цель игры: обучение ходьбе, бегу  и построение в круг.
	«Мороз – Красный нос»                Декабрь 4  неделя.

Цель игры:  обучение бегу в игровой манере, разви​тие ловкости и координации движения.

	Описание игры: Взявшись за руки дети образуют круг, они снежинки. По сигналу педагога» Снежинки полетели!» дети ускоряют шаг, затем бегут в умеренном темпе. Пробежав в одну сторону по сигналу дети останавливаются и бегут в другую сторону. По сигналу «Ветер стих!» , снежинки замедляют бег, затем останавливаются.
	Описание игры: На противоположных сторонах площадки  обозначается два дома, играющие располагаются в одном из них. Водящий  - «Мороз-Красный нос» становится посредине площадки лицом к играющим и произносит:

«Я – Мороз- Красный нос.

Кто из вас решится

В путь дороженьку пуститься?»

Играющие хором отвечают:

«Не боимся мы угроз, 
И не страшен нам мороз».
После слова «Мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящий догоняет их и старается коснуться рукой – «заморозить»

	Правила игры: Круг должен быть ровный, все дети должны бежать в одном темпе. Круг нельзя разрывать.
	Правила игры: «Замороженные» останавливаются на том месте , где до них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь. После каждой пробежки выбирается новый «мороз».

	Примечание: инструктор отмечает детей, кто правильно выполнял задания.
	Примечание: Инструктор вместе с «Морозом» подсчитывает количество «замороженных». 

	Источник: http://gendocs.ru/v

	Источник: http://nsportal.ru/detskii-sad



	«Снежная королева                 Январь  1неделя
Цель игры: Развитие быстроты и  ловкости и внимания
	«Догони мяч (снежный ком)»         Январь 2 неделя.
Цель игры:  обучение бегу в игровой манере, разви​тие ловкости и координации движения.

	Описание игры: Из числа играющих выбирается водящий – Снежная королева. Дети разбегаются по площадке, а Снежная королева старается дотронуться до них. Тот, кого она коснулась, превращаются в льдинку и должны уйти в её царство. ( Сесть на скамейку)
	Описание игры: Играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Водящий  располагается за кругом. Место его в кругу остаётся свободным. Пятому ребенку, стоящему вправо от водящего, даётся мяч. Дети хором говорят:»Раз, два, три – беги!» - и передают мяч вправо по кругу. Водящий бежит за кругом в том же направлении, стараясь добежать до своего места раньше, чем дойдет мяч.

	Правила игры: Превращенные в льдинку  должны уйти в царство Снежной королевы. ( Сесть на скамейку) Когда остаётся 5-6 детей  выбирается новая Снежная королева из оставшихся детей.
	Правила игры: Мяч передавать только соседу; передавать и бежать после слова «Беги!»; уронивший мяч поднимает его.

	Примечание: Инструктор вместе со Снежной королевой  подсчитывает количество «замороженных». 
	Примечание: Инструктор следит за соблюдением правил, не забывает похвалить  детей

	Источник: http://gendocs.ru/v

	Литература: Л Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать» Стр.103




	                «Охотники и зайцы»       Январь 3 неделя    
Цель игры: обучение прыжкам, бегу, развитие быстроты и  ловкости.
	                «Лохматый пес»        Январь 4 неделя
Цель игры: Учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.

	Описание игры: Выбирается  1 охотник, остальные зайцы. На одной стороне зала отводится место для охотника, на другой - дом зайцев. Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет зайцев, а затем возвращается к себе. Зайцы выпрыгивают из кустов и прыгают на двух ногах ( или на правой и левой поочередно) в разных направлениях. По сигналу «Охотник!» - зайцы убегают в дом, а охотник бросает в них мяч ( в руках у него 2-3 мяча). Те в кого он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом.
	Описание игры: Дети стоят на одной стороне зала. Один ребенок, находится  на противоположной стороне,  изображая пса. Дети гурьбой тихонько подходят к нему, в это время произносят:
Вот лежит лохматый пес, В лапы свой уткнувши нос,

Тихо,  смирно он лежит, Не то дремлет, не то спит.

Подойдем к нему разбудим. И посмотрим:«Что-то будет?»

Дети приближаются к псу. После слов «Что-то будет?» Пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, пес гонится за ними и старается поймать кого-нибудь и увести с собой.
                                                                           

	Правила игры: После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но не из числа пойманных. 
	Правила игры: После 2 раз выбирается  новый пес из детей которых не поймал пес.

	Примечание: Во избежание травм лучше использовать самодельные мячи, сшитые из кусочков ткани.

	Примечание: Место где находиться пес и место, куда убегают дети должно быть на расстоянии 5-15 метров, чтобы  было пространство для бега.         

	Источник: http://gendocs.ru/v

	Литература: Е.А. Тимофеева Подвижные игры стр.44



	«Сковородка»              Февраль 1 неделя  
  Цель игры: Развитие быстроты и  ловкости и внимания.
	                     «Поезд»     Февраль 2 неделя                    

Цель игры: Учить детей ходить и бегать друг за другом. Сначала держась друг за друга , затем не держась;  

	Описание игры: Дети делятся на две команды. Одна команда садится на пол, образуя круг (это сковородка), а вторая становятся в круг (это рыбки). По команде дети (которые сидят) начинают прокатывать по полу мяч (горячее масло), стараясь задеть ноги "рыбок", которые, чтоб не попасться, подпрыгивают. Игрок, которого задели выходит из игры и пока остальных "выбивают" может потренироваться с мячом или можно дать еще какое-нибудь задание. Как только всех рыбок выбили, команды меняются местами. 


	Описание игры: Дети становятся друг за другом. Каждый ребенок изображают вагон, а впереди стоящий паровоз       (взрослый). Паровоз гудит, и поезд начинает двигаться – сначала медленно, потом быстрее. Приближаясь к станции (заранее отмеченное место), поезд замедляет ход, останавливается.  Затем паровоз даёт гудок, и движение возобновляется. Через некоторое время в эту игру можно ввести ряд добавлений. Например, кто-нибудь может быть семафором, ему дают два флажка – красный и зеленый: при поднятии красного флага поезд останавливается, при поднятии зеленого флага продолжает движение. ( эту роль дети выполняют по очереди.


	Правила игры: Мяч  можно только прокатывать, нельзя бросать.
	Правила игры: Нельзя толкать и обгонять  друг - друга;


	Примечание: Инструктор отмечает детей кто соблюдает правила. 
	Примечание: Изображая поезд, каждый ребенок может свободно вращать руками, гудеть, говорить «чух,чух,чух!».


	Источник: http://gendocs.ru/v

	Литература: Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет стр.17


	                         «Самолеты»           Февраль 3 неделя    

Цель игры: обучение бегу, развитие быстроты, ловкости, реакции.
	                        «Бубен»                         Февраль 4 неделя 
Цель игры: Развитие быстроты, ловкости, реакции.

	Описание игры: Дети распределяются на три звена и размещаются в разных концах зала. В местах расположения ставят цветные флажки на подставках (или кубики). Играющие изображают летчиков.
По команде воспитателя «К полету готовься!» дети делают круговые движения руками — заводят моторы. «Летите!» — говорит инструктор, они поднимают руки в стороны и бегут в разных направлениях по всему залу.
«Самолетики летят   И на землю не хотят
В небе весело несутся, Но друг с другом не столкнуться.
Вдруг летит большая туча   Стало темно вокруг
Самолетики – в свой круг»
 (строятся в звенья и опускаются на одно колено). .
	Описание игры: Дети становятся в круг, не держась за руки, передают бубен, говоря такие слова:

 Бубен-бубен, долгий нос, почем в городе овес?
Две копейки с пятаком. Ехал Ваня с колпаком.
Овса Ваня не купил, только лошадь утопил.
Бубен, бубен, беги за нами хватай руками!

Тот, у кого оказался в руках бубен, после того, как все слова были сказаны, становится салкой. Салка с бубном в руках бежит за убегающими детьми. Тому, кого поймает, салка отдает бубен – теперь в игре новый салка. Со словами «Я-бубен!» новый салка ловит детей. Выигрывают те дети, кто ни разу не был «бубном».



	Правила игры: Ведущими звеньев при повторении игры назначаются другие дети

	Правила игры: Нельзя задерживать в руках бубен.

	Примечание: Инструктор отмечает, какое звено построилось быстрее.
	Примечание: инструктор отмечает детей, кто соблюдает правила.

	Источник: http://nsportal.ru/detskii-sad

	Источник: http://gendocs.ru/v


	                «Мы веселые ребята»      Март 1 неделя
Цель игры: обучение бегу, развитие быстроты, ловкости, реакции.
	«Солнышко и дождик»      Март 2 неделя
Цель игры: Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

	Описание игры: Дети строятся на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки также проводится вторая черта. В центре площадки находится ловишка. Играющие хором произносят: 

«Мы, веселые ребята, любим бегать и скакать,

Ну попробуй нас догнать. Раз, два, три – лови!»

После слова «лови!» Дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их ловит. Тот, кого ловишка поймает, прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну пробежку. 
	Описание игры: Дети садят на скамейках. Инструктор говорит: «Солнышко! Идите гулять!» Дети ходят и бегают по всей площадке. После слов  «Дождик! Скорей домой!» Дети бегут на свои места. Когда инструктор скажет «Солнышко! Идите гулять!» Можно идти гулять, игра повторяется.


	Правила игры: Нельзя заступать за черту, нельзя начинать движения пока не скажут слово «Лови».Ловишка меняется после двух пробежек.
	Правила игры: Сначала в игре принимают участие 5-6 детей. При повторе могут играть все.

	Примечание: инструктор отмечает детей, кто соблюдает правила и ни разу не попался ловишки.
	Примечание: Вместо скамеек- домиков можно использовать зонтик.

	Источник: http://nsportal.ru/detskii-sad

	Литература: Е.А. Тимофеева Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. Стр 38. 


	                                     «Карусель»          Март 3 неделя

Цель игры: обучение построению в круг, развивает ловкость и внимательность.
	                     «У медведя во бору»              Март 4 неделя
Цель игры: обучение  бегу, развитие быстроты и ловкости.

	Описание игры: Дети образуют круг, берутся за руки и двигаются по кругу под слова:

«Еле, еле, еле.                                 Тише, тише, не спишите,              

 Завертелись карусели.                  Карусель остановите!

А потом, потом, потом.                 Раз-два, раз – два,

Все бегом, бегом, бегом.               Вот и кончилась игра».

Сначала дети идут по кругу, затем бегут, с окончанием слов останавливаются.


	Описание игры: На одном конце зала (площадки) проводится черта. Это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2—3 шагов, очерчивается место для медведя. На противоположном конце зала обозначается линией дом детей. Инструктор назначает одного из играющих медведем (можно выбрать считалкой). Остальные играющие — дети, они находятся дома. Инструктор говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирают грибы, ягоды, т. е. имитируют соответствующие движения и говорят:
«У медведя во бору  Грибы, ягоды беру,
А медведь сидит     И на нас рычит».
Медведь с рычанием встает, дети убегают. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного он отводит к себе. Игра возобновляется. После того как медведь поймает 2—3 играющих, назначается или выбирается новый медведь. Игра повторяется  

	Правила игры: Круг должен быть ровный, все дети должны бежать в одном темпе. Круг нельзя разрывать.
	Правила игры: Медведь начинает рычать только после слов  «И на нас рычит».

	Примечание: инструктор отмечает детей, кто правильно выполнял задания.
	Примечание: Новый медведь выбирается  из детей которых не поймал медведь.

	Литература: К.К. Утробина Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет стр26
	Источник:  http://nsportal.ru/detskii-sad



	                «Уйди от погони»             Апрель 1 неделя
Цель игры: обучение бегу в игровой манере, разви​тие ловкости и координации движения.
	                «Космонавты»      Апрель 2 неделя
Цель игры: обучение бегу, развитие быстроты, ловкости, внимания.

	Описание игры: В начале игры только один игрок имеет на голове "Колпак Петрушки". Его не разрешается удерживать руками. Когда начинается погоня, играющие, догоняя партнера, пытаются снять эту шапку и надеть на себя. Каждый старается удержать колпак на голове подольше. Побеждает тот, кто будет более ловкий и продержит дольше колпак, а также большее количество, раз овладеет им.


	Описание игры: Посредине зала раскладываются обручи – это места космонавтов. Дети идут в обход зала по кругу,  говоря: 

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.

На какую захотим,  На такую полетим.

Но в игре один секрет:  Опоздавшим места нет!

С окончанием слов дети разбегаются по ракетодрому, и каждый старается занять место в любой из ракет. Мест в ракетах на 2-3 меньше, чем космонавтов.

	Правила игры: В начале игры только один игрок имеет на голове "Колпак Петрушки". Его не разрешается удерживать руками. Каждый старается удержать колпак на голове подольше.
	Правила игры: Нельзя начинать движения пока не скажут слова «Опоздавшим места нет!». Нельзя выталкивать из «Ракеты».Опоздавшие считаются проигравшими и садятся на скамейку.
. 

	Примечание: инструктор отмечает детей, кто соблюдает правила.
	Примечание: С каждой новой игрой убирается 2-3 обруча.

	Источник: http://detskieigry.ru/igry/v-desyatochku

	Источник: http://nsportal.ru/detskii-sad



	«Золотые ворота»                    Апрель 3 неделя
Цель игры:  развитие ловкости и реакции.
	«Парк аттракционов»                    Апрель 4 неделя
Цель игры:  развитие ловкости и реакции.

	Описание игры: В игре «Золотые ворота» двое игроков встают друг напротив друга и, взявшись за руки, поднимают руки вверх. Получаются «воротики». Остальные дети встают друг за другом и кладут руки на плечи идущему впереди либо просто берутся за руки. Получившееся цепочка должна пройти под воротами.
«Воротики»произносят:
Золотые ворота. Пропускают не всегда!
Первый раз прощается, второй запрещается,
А на третий раз.  Не пропустим вас!
После этих слов «воротики» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, тоже становятся «воротиками». Постепенно количество «ворот» увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами»..
	Описание игры: Дети стоят парами по всему залу и выполняют движения в соответствии с текстом.

Текст                                          Движения
Мы на карусели сели            Держась за руки кружится.

Завертелись карусели.

Пересели на качели.             Держась за руки один игрок

То вниз, то вверх летели    стоит, другой приседает.

А теперь с тобой вдвоём    Держась за руки качаться:

Мы на лодочке плывём         Вправо-влево, вперед-назад.

Мы на берег выйдем с лодки,.
И поскачем по лужайке,       Прыжки на двух ногах

Будто зайки, будто зайки.  

	Правила игры:                                                                                                                                                                                                                     
	Правила игры: Выполнять движения, согласно текста.                                                                                                                                                                                                                    

	Примечание: инструктор отмечает детей, кто аккуратней бегал по площадке, не забыв похвалить всех детей, создав положительные эмоции.
	Примечание: инструктор отмечает детей, кто правильно выполдняет движения.

	Источник: http://detskieigry.ru/igry/v-desyatochku
	Источник: http://nsportal.ru/detskii-sad



	«Не боимся мы кота»        Май 1 неделя                                             
  Цель игры: Развитие быстроты и  ловкости и внимания.
	«Паук и муха»   Май 2 неделя
Цель игры: Развитие внимание , выносливости.

	Описание игры: 
Выбирается водящий -  кот, все остальные  мыши. Кот садится на пол спит.Мыши взявшись за руки идут по кругу, и говорят:

Тра – та –та, тра – та – та, не боимся мы кота!

По сигналу «Кот проснулся!» - мыши убегают, а кот их догоняет. По сигналу «Кот уснул» - игра повторяется.

	Описание игры: В одном из углов зала  лежит большой обруч – это паутина. Там живет паук(водящий). Остальные дети изображают мух. По сигналу ребята разбегаются по всему залу – мухи летают, жужжат. Паук в это время находится в паутине. По сигналу «Паук!» мухи замирают, останавливаясь в том месте, где их застал сигнал. Паук выходит смотреть. Того, кто пошевелился, паук отводит в свою паутину.



	Правила игры:  С каждой новой игрой выбирается новый кот.
	Правила игры: Когда в паутине  собираются 5-7 человек игра начинается с начало.


	Примечание: Инструктор отмечает детей кто не попался коту.
	Примечание: С каждой игрой выбирается новый паук. 

	Литература: К.К. Утробина Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет стр27
	Литература: Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет» стр. 55.


