     Родителям от любящих детей.

     Детство-это цветущий луг, залитый солнцем, по которому бежишь без оглядки к далекому горизонту. И как важно, чтобы рядом с тобой был любящий, опытный поводырь.
    Чтобы изменить людей, их надо любить. Влияние на них пропорционально любви к ним. /И. Песталоцци/
    Поверь мне, счастье только там, где любят нас, где верят нам. /М.Лермонтов/

Ребенок жаждет нежности, ласки, тепла, одобрения, заботы и просто улыбки.

                  Ты улыбкой как солнышко брызни, 
                Выходя по утру из ворот.

                Понимаешь, у каждого в жизни

                Предостаточно будет забот.

                Разве любы нам хмурые лица

                Или чья-то сердитая речь?

                Ты улыбкой сумей поделиться 

                И ответную искру зажечь!       

Важно не количество времени, проведенное с ребенком, а качество общения.

                   Зажигают фонари за окном.

                Сядь со мной, поговори перед сном.
                Целый вечер ты со мной не была,

                У тебя все дела, да дела.

                У тебя я не стою над душой,

                Я все жду, все молчу как большой…

                Сядь со мной, поговорим

                Перед сном,

                Поглядим на фонари за окном. /Перед сном. А.Барто/

С детьми нужно разговаривать, их нужно выслушивать, а их самовыражение поощрять.

Нет, уйду я насовсем!                   Пруд заглохший я найду,

То я папе надоем:                          В чаще спрятанный,

Пристаю с вопросами,                  Разговоры заведу

То я кашу недоем,                         С лягушатами.

То не спорь со взрослыми!          Буду слушать птичий свист

Буду жить один в лесу,                 Утром, в перелеске,

  Землянику припасу.                      Только я же – футболист,

Хорошо жить в шалаше,               А играть-то не с кем.

И домой не хочется,                      Хорошо жить в шалаше,

Мне, как папе, по душе                 Только плохо на душе.

  Одиночество!                                  (Одиночество.  А. Барто)

. Наказывая ребенка, не лишайте его любви.
 Как это сделать? Когда вы выбираете наказание, успейте взвесить его вред и пользу для своего ребенка. В этом вам помогут несколько простых советов.

1. Наказание не должно вредить здоровью ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным. Наказать – это, скорее, лишить ребенка хорошего, чем делать ему плохое.

2. Если есть сомнение наказывать или нет, не наказывайте, даже если уже поняли про себя, что обычно слишком мягки и доверчивы. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание – только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый поступок. «Салат» из наказаний – блюдо не для детской души. 

4. Срок давности: лучше не наказывать, чем наказывать запоздало, например, за проступки, обнаруженные спустя неделю, месяц, а то и    год – это чревато риском задержки психического развития.

5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем, ни бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жить сначала!

6. Без унижения. Что бы ни было, какой бы ни была вина ребенка, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение его чувства собственного достоинства.

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения. 

8. Роли «карающего» и «милующего» не должны жестко закрепляться за членами семьи, так как это может приводить к тому, что «милующий» начинает самоутверждаться за счет «карающего», что вносит смятение в восприятие ребенком семейной иерархии.

9. Наказание – не  за счет лишения любви. Чтобы не случилось, не лишайте  ребенка необходимой заботы и похвалы. Наказание не должно посеять сомнение в родительской любви, а наоборот, усилить переживания ребенка, его любовь к родителям и ощущение того, как его сильно любят. 

 Помните, что любить своих детей очень легко, но в тоже время и очень ответственно. 

