На сцене - ширма на которой пришпилены ползунки, детские игрушки, шарики,
 слово СЧАСТЬЕ 

Инструктор по Ф.К. :
Что такое счастье? Таким простым вопросом 
Пожалуй, задавался не один философ.
А на самом деле счастье – это просто!
Начинается оно с полуметра роста.

Это распашонки. Пинетки и слюнявчик,
Новенький описанный мамин сарафанчик.
Рваные колготки…Сбитые коленки,
Это разрисованные в коридоре стенки…

Счастье –это мягкие теплые ладошки,
За диваном фантики, на диване крошки…
Ссадины и раны. Синяки на лбу…
это постоянное «Что» да «Почему?»…

Счастье – это санки. Снеговик и горка…
Маленькая свечка на огромном торте…
Это теплый носик из-под одеяла…
Заяц на подушке, синяя пижама…

2.Брызги по всей ванной, пена на полу…
Кукольный театр, утренник в саду…
Что такое счастье? Каждый вам ответит
Оно есть у всякого, У КОГО ЕСТЬ ДЕТИ!
Выбегают дети под песню «В каждом маленьком ребенке» скачут по залу, затем строятся полукругом. 

Ребенок.                               В детском саду суматоха и шум

«Скоро начнется. Где мой костюм?

Митя и Женя, дайте флажки

Шелест, движенье, споры, смешки…»

Что же за праздник готовится тут?

Видно почетные гости придут?

Может, придут  генералы?

Дети: Нет!

Может, придут адмиралы?

Дети: Нет!

Может, герой, облетевший весь свет?

Дети: Нет, нет, нет!
                    Инструктор по Ф.К.: Гадать понапрасну бросьте,
Смотрите, вот они-гости.

Почетные, важные самые.

Дети: Здравствуйте, наши мамы!

                           Ребенок:  На свете добрых слов  живет не мало,

Но всех добрее и важней одно:

Из двух слогов, простое слово «мама»

И нет на свете слов дороже, чем оно.                                                                                            Ребенок: Без сна ночей прошло немало
Забот,тревог, не перечесть.

Большой поклон вам всем родные мамы,

За то, что вы на свете есть.

Ребенок: За доброту, за золотые руки,

За материнский ваш совет,
От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет!

Дети поют песню «Мама» 

Ребенок: Есть на свете слово мама

И для всех оно отрада.

Потому что для людей
Это слово всех милей!

Ребенок:  Мама может пожалеть, 

Приласкать и обогреть.
 Успокоить, накормить, 

Добрым словом наградить.

Ребенок: Для спасенья малыша 
Мама жизнь бы отдала,

Все дети: Вот поэтому все мы, Мамочку беречь должны.

Инструктор по Ф.К.: Добрый вечер, дорогие гости! По  доброй традиции собрались мы  в этом зале.Сегодня праздник! Праздник добра и красоты, мудрости и жизнелюбия, нежности и любви! Это ваш праздник, дорогие мамы. У вас, несомненно, много неотложных дел и забот, но все заботы и дела оставьте на потом. Отдыхайте, веселитесь, получайте положительные эмоции, мы предлагаем вам сегодня окунуться в мир детства.

Много-много для гостей мы придумали затей.
Посмотрите шутки, всего на полминутки.
Выходят мальчик и девочка
Девочка - Где же яблоко, Андрюша?
Мальчик - Яблоко давно я скушал.
Девочка - Ты не мыл его, похоже?
Мальчик - Я с него очистил кожу.
Девочка - А куда очистки дел?
Мальчик - Ах, очистки? Тоже съел. (кланяются, уходят)

Выходят другие мальчик и девочка.
Девочка - Резиновые сапоги зачем ты одеваешь?
Мальчик - Я в них на улицу пойду.
Девочка - Но там нет грязи, понимаешь?
Мальчик - Не бойся, мама, я ее найду. (кланяются, уходят)

Выходят новые мальчик и2 девочки.
Мальчик –
Есть в квартире нашей девочка Наташа
Мама ей в коробке принесла конфет.
И сказала строго: 
Девочка - мама 
- "Съешь сейчас немного,
Остальное - завтра. 
Положи в буфет".
Мальчик - А Наташа села, все конфеты съела.
Съела и смеётся:
Девочка - "Мама, не ругай!
Я не позабыла. Помнишь, ты учила:
Никогда на завтра дел не оставляй.
   Дорогие наши мамочки!!!Мы собрались сегодня чтобы поздравить вас с самым замечательным праздником-Днем матери! Сегодня мы проводим соревнования в вашу честь. И приглашаем вас присоединиться к нам. Мамочки целый день не видели своих деток, а детки своих мамочек, давайте поприветствуем друг друга и начнем веселиться.
Игра "РУКА К РУКЕ"
Стоя в кругу, дети поют:
Погуляем, поиграем и попрыгаем - поскоки по залу
И ногами мы немножечко подрыгаем - движение "твист"
А потом покружимся, на месте встанем - поскоки вокруг себя
Танцевать сегодня мы не устанем - не смогла описать словами движение, простите, придумайте, что-нибудь на свой выбор.

Инструктор по Ф.К.:Рука к руке!
Дети разбиваются на пары, соприкасаясь руками.
Игра повторяется, с новым заданием (спина к спине, ухо к уху, колено к колену, нос к носу и др.) 

Молодцы! Любые соревнования начинаются с разминки!

-Все собрались? 

-Все здоровы?

 Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись, Не зевай и не ленись.
 На разминку становись!!! 

Разминка: «Солнышко лучистое» (под музыкальное сопровождение) 

Внимание!Внимание!Начинаем наши соревнования!

Наши мамы, наши мамы, 

На старт стройтесь вместе с нами

1."К маме по тропинке"

Мама и ребенок в противоположных концах зала.
У ребенка и  мамы нарезанные из картона "следочки"
Бросая на пол по одному следу, наступая на них поочерёдно, они двигаются навстречу друг другу. При встрече обнимаются и назад бегом.
2.Гонка обручей 
Играющие делятся на равные команды и строятся в шеренги вдоль боковых линий площадки. На правом фланге каждой команды стоит капитан; на него надето 10 гимнастических обручей. По сигналу капитан снимает с себя первый обруч и передает его через себя сверху вниз или наоборот и передает очередному игроку. В это же время капитан снимает с себя второй обруч и передает его соседу, который, выполнив задание, передает обруч дальше. Таким образом, каждый игрок, передав обруч соседу, тут же получает новый обруч. Замыкающий игрок в шеренге надевает все обручи на себя. Команда, игроки которой быстрее выполнят задание,  выигрывает.

3. Игра с прищепками 
Две мамы должны нацепить прищепки на своих детей и снять их с завязанными глазами, кто быстрее. Фишка в том, что снимать прищепки они будут с чужого ребенка, так как детей тихонечко меняют местами.
4. "Мама - солнышко мое"для игры потребуется желтый круг-обруч  и лучики -ленточки, дети под музыку по одному собирают солнышко, прикладывают по очереди каждый свой лучик и называют какая мама - прилагательное (ласковая, добрая, красивая и т.д.) 

5. Заплети косу (для мам)
"Дети с лентами стоят 
И на мам своих глядят, 
Терпеливо очень ждут,
Когда косы  им сплетут"
У каждого ребенка по три ленточки, подбегают по три мамы и плетут косу.
6."Мамины помощники".
Папе ставят на голову большую корзину. Детям раздаются маленькие ведерки в которые они  собирают рассыпанные на полу клубочки, мамы помогают высыпать эти ведерки в корзину.Кто быстрее справится ,тот и победил.
Сейчас наши детки отдохнут и полюбуются на мамочек. А мамы у нас будут артистами.

Игра « Веселый бубен »
Звучит веселая музыка. Мамы встают в круг передают под музыку веник со словами
«Ты лети, веселый бубен, дальше,дальше по рукам. У кого, остался бубен, тот покажет сказку нам» передают друг другу бубен. С окончанием музыки мама, в руках которой оказывается бубен, берет одну из записок, на которой будет указана роль, которую ей придется исполнить . Таким образом выбираются участники. 
 Теперь наши мамы знают, кого им предстоит изобразить в нашей сказке. Сейчас я попрошу их взять со стола предметы, которые им понадобятся. Каждая участница конкурса в нужном месте будет изображать действия своего персонажа . 
На столе разложены: венок Осени, платочек для принцессы, деревянные  ложки, деревянная лошадка. Мамы по очереди тянут жребий, выясняя,  какую роль каждая из них будет играть: Осени, Ветерка, Дождика,  Листочков, Волка, Собаки, Принцессы, принца на коне..
Инструктор по Ф.К.:. Сказка начинается...( инструктор читает сказку, а родители-артисты инсценируют)
Пришла осень. Робко подул ветерок, пошел осенний дождик, деревья зашелестели листочками. Далеко в лесу завыл голодный волк. В ответ яростно залаяла собака. А в красивом замке горько плакала Принцесса: ее не пустили на бал. Вдруг издалека послышался топот копыт, это приехал Принц. Он посадил принцессу на коня, и они вместе поскакали на бал.

Ваши аплодисменты.

Инструктор по Ф.К. :Ну вот, как мы праздник мамы встретили!

А как он к концу подошел, не заметили.
Пусть сейчас закружит вас 
Сладкий танец! Сладкий  вальс! Совместный танец родителей с детьми.
Инструктор по Ф.К.: Праздник наш уже заканчивается. Что нам еще сказать? 
Разрешите на прощанье, вам здоровья пожелать! 
Пусть вам наш праздник запомниться. 
Пусть все невзгоды пройдут стороной, 
Пусть все желания ваши исполнятся. 
А физкультура станет родной!
Дети поют песню « Мама» и дарят подарки  и рисунки.

