Путешествие в зимний лес
Цель: 
1. Формирование двигательной активности детей. 
2. Укрепление  физического  здоровья дошкольников.
3. Воспитание  коллективизма, доброты.

Оборудование: загадки,  флажки 2 шт.; дуги 4 шт.;  корзины  2 шт.; для декорации: деревья, пеньки, сугробы, кубы 2 шт.; музыкальное сопровождение.

Предварительная работа: подготовка оборудования, призов, декораций,  сценических костюмов, подбор загадок, оформление зала.   

Действующие лица (взрослые):
Заяц, 
Дракон,

Снеговик - игрушка
                                                     Ход праздника

Дети входят в зал (зимний лес).
Ведущий: Здравствуйте, дети! Посмотрите как здесь красиво. Мы с вами попали в зимний лес. 
Звучит музыка выбегает Заяц.
Заяц: Я в дороге заплутал, но дорогу отыскал! 

Я к вам все-таки пришел, я вас все- таки нашел! 

Здравствуйте ребятишки девчонки и мальчишки!
Услыхал я от зверей, от моих лесных друзей
Что вы в зимний лес пришли, в гости к снеговику. 

А снеговика то не нашли, Снеговик АУ!!
Дети давайте вместе покричим.
Дети АУ!  АУ!  АУ!
Заяц: Нечего не могу понять, ведь он на этой полянке живет.

Сейчас позвоню волку узнаю (звонит).Снеговик шел, торопился, с горы скатился  и в берлогу провалился. Надо идти и помочь ему выбраться. Ребята поможем?
Дети ___________

Заяц: Дорога будет дальняя, трудная. Все готовы ?
Дети ___________

Заяц: Ну, в путь дорогу.
- Направо! В обход по залу шагом марш! (ходьба в колонне по одному)
- Мы походим на носках (руки вверх),

 - А теперь на пятках (руки на пояс).

 - Высоко подняв колени,  Все шагают как олени 

(ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны)
 - Сзади камушек упал,

Нас немного напугал (бег обычный в колонне по одному)
 - Дорожка стала так узка,

Идем ступая мы с носках. (ходьба гимнастическим шагом)
 - Теперь обходим деревца, (ходьба между ориентиров – деревьев)
И пробежимся мы слегка. (бег обычный, подскоки)
 - Позади тяжелый путь,

Надо нам передохнуть. 

 - Вдруг засвистел холодный ветер! (с-с-с)
Дых. гимнастика «ветер»
Вдох, поднять руки вверх через стороны, на выдохе опускать руки вниз с произнесением звука С-с-с.

ОРУ.

Заяц: Ребята впереди у нас первое препятствие – обрыв. Надо пройти через узкий мостик, идем по одному , аккуратно, не толкаясь.

-МОЛОДЦЫ  . А что бы нам пойти дальше надо отгадать загадки.

(дети отгадывают загадки)

Заяц: Впереди у нас дремучий лес ,поваленные деревья, непроходимые кусты (полоса препятствий. Дети проходят полосу препятствий и выходят к волшебным воротам)
 Заяц:  Впереди я вижу волшебные ворота в сказочный лес, но все в снегу. Давайте перенесем снежки и освободим ворота. (перенос снежков)
Дети через сказочные ворота попадают в сказочный лес (музыкальный зал)

И садятся на стульчики. Звучит музыка  вылетает Дракон.
Дракон: 
Хоть и вредный я дракон
Есть и у меня закон

Рядом с зимней сказкой

  Удивить добром и лаской

  Буду мягким и пушистым,

  Рядом с ёлкой шелковистой

Заяц: Как зовут тебя Дракоша?
Дракон: Ну, конечно, Гоша!

Хотите, жаром я дыхну и вашу ёлочку сожгу.

Заяц: Нет, нет . А знаешь Гоша как надо зажигать?

С детьми танец станцевать.
(танец)

Заяц: Гоша , а ты не видел снеговика, он пошел на встречу к ребятам и провалился в берлогу.
Дракон: Нет не видел , я полечу, посмотрю , да поспрашиваю лесных жителей, а что бы мне было веселей спойте мне песенку.
(Дети поют песню)
Дракон: Вижу, вижу большой сугроб. Заяц ребятишки быстрей идите снеговика ищите. Дети в сугробе находят снеговика ( игрушку) с конфетами.

Гоша и Заяц раздают конфеты, дети уходят в группу. 
Загатки
Подготовительная и старшая группа

	Красногрудый, чернокрылый, 
Любит зернышки клевать, 
С первым снегом на рябине 
Он появится опять. 
(Снегирь)
	Зверька узнали мы с тобой 
По двум таким приметам: 
Он в шубе серенькой зимой, 
А в рыжей шубке - летом.
(Белка)

	Летом ходит без дороги
Возле сосен и берез,
А зимой он спит в берлоге,
От мороза прячет нос.
(Медведь)


	На прогулке бегуны 
Одинаковой длины 
Через луг бегут к березке, 
Тянут две полоски.
(Лыжи)


	Кто зимой холодной 
Ходит злой, голодный?
(Волк)


	Покружилась звездочка 
В воздухе немножко, 
Села и растаяла 
На моей ладошке.
(Снежинка)



	Я катаюсь на нем 
До вечерней поры. 
Но ленивый мой конь 
Возит только с горы. 
А на горку всегда 
Сам пешком я хожу 
И коня своего 
За веревку вожу.
(Санки)


	Замечательный художник 
У окошка побывал,
Отгадайте-ка ребята,
Кто окно разрисовал.
(Мороз)



	Что за странный человек
Прибыл в двадцать первый век:
Морковкой нос, в руке метла,
Боится солнца и тепла?
(Снеговик)

	Мчусь, как пуля, я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (Коньки).




