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Паспорт программы

	1. 
	Наименование учреждения
	НРМ ДОУ «Детский сад  комбинированного вида №25 «Солнышко»

	2. 
	Наименование программы
	Авторская программа для спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики «Гимнастика – радость, творчество, спорт!»

	3. 
	Авторы программы
	Герасименко О.А. – инструктор ФИЗО


	4. 
	Нормативно-правовые основы разработки программ
	· Закон РФ «Об образовании» от 12.07.1995г.;
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998г. №124-ФЗ; 
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
· Типовое положение о дошкольном учреждении от 12.09.2008г. №666;
· Приказ МО РФ «О нормализации учебной нагрузки обучающихся в образовательных учреждениях от 22.08.1997г. №17/92;
· Региональная программа «Дети Югры» (2006 – 2010гг.);

	5. 
	Научно-методические основы разработки
	· Теория и методика преподавания гимнастики как спортивно-педагогической дисциплины М.Л. Журавина, О.В. Загрядская; 
· Теоретические основы физической культуры детей дошкольного возраста М.А. Солдатова, Г.Г. Лукина; 
· Методические основы физической культуры дошкольников С.О. Филиппова в рамках программы «Детство»; 
· Методические рекомендации Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной в рамках программы «Старт»; методические рекомендации по учебно-тренировочной деятельности спортсменов в видах спорта, связанных с искусством движений в рамках технологии «Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте» Н.А. Шипилиной; 
· Организация двигательно-оздоровительных моментов на занятиях В.Г. Кудрявцева, Б.Б. Егорова.

	6. 
	Цель 
	Создание комплекса нетрадиционных подходов к организации занятий в спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики, направленного на повышение показателей физической подготовленности и формирование творческих двигательных способностей.

	7. 
	Задачи 
	· Укрепление психофизического, соматического здоровья ребенка, приобщение его к здоровому образу жизни через занятия в спортивной секции.
· Внедрение в работу нетрадиционных форм,  методов работы, способствующих повышению показателей физической подготовленности ребенка, развитию природных задатков.
· Создание предметно-развивающей среды, стимулирующей повышение мотивации ребенка к занятиям физическими упражнениями.
· Формирование двигательного творчества дошкольника, как ведущего критерия развития спортивной одаренности. 
· Обеспечение уровня физической подготовки, при которой ребенок в начальной школе будет чувствовать себя комфортно, и обладать высокой степенью работоспособности.
· Повышение педагогической грамотности родителей, установление доверительных отношений, как важнейшее условие развития спортивного таланта детей.

	8. 
	Сроки реализации программы
	2008 – 2010 учебный год

	9. 
	Принципы программы
	· Принцип гуманизации; 
· Принцип демократизации; 
· Принцип региональной специфики; 
· Принцип социализации ребенка;
· Принцип развивающего характера образования;
· Принцип вариативности;
· Принцип индивидуализации;
· Принцип единства с семьей.

	10. 
	Исполнители и участники программы
	Инструктор по физической культуре, дети старшего дошкольного возраста,  родители дошкольников.

	11. 
	Предполагаемые результаты
	1. Выработка прочного динамического стереотипа движений, предусмотренных программой.
2. Повышение уровня физической подготовленности детей. 
3. Развитие физических качеств и двигательных способностей (гибкости, силы, выносливости, быстроты, ловкости).
4. Формирование правильной осанки, грациозности, плавности, ритмичности движений, эмоциональности и двигательной раскрепощенности.
5. Самостоятельное придумывание и реализация новых упражнений; составление творческих двигательных композиций.
6. Способность к самоконтролю, к оценке и самооценке. 
7. Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения и др., нравственно-волевых качеств, выдержки, воли, целеустремленности.
8. Стремление продолжать занятия в спортивных секциях спортивно-оздоровительного комплекса; принимать участие в районных соревнованиях и конкурсах.






Пояснительная записка

Одной из важнейших задач дошкольного учреждения, в соответствии с целями происходящей ныне реформы образования в России, является повышение показателей физической подготовленности детей, развитие их природных задатков и способностей, приобщение к здоровому образу жизни.
В соответствии с Законом РФ «Об образовании» от 12.07.1995г. (ст. 51.), Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998г. №124-ФЗ, Федеральным законом «О физической культуре и спорта в Российской Федерации» (ст.14), Типовым положением об образовательном учреждении от 12.09.2008г. №666, Приказом МО РФ от 22.08.1997г. №17/92 «О нормализации учебной нагрузки обучающихся в образовательных учреждениях, региональной программой «Дети Югры» (2006-2010гг.), где одной из приоритетных задач является задача формирования системы выявления, поддержки и развития одаренных детей, оказалось возможным образовательному учреждению самостоятельно с учетом своего устава, местных условий и интересов обучающихся определить форму занятий физической культуры и средства физического воспитания, виды спорта и двигательной активности.
В связи с этим возникла необходимость введения в дошкольном образовательном учреждении новых видов физических упражнений и видов спорта, дополнительных вне учебных физкультурно-спортивных занятий, способствующих раскрытию природных способностей и задатков ребенка, повышению показателей физической подготовленности.
В условиях резко континентального климата Крайнего Севера использование общепринятой методики для повышения показателей физической подготовленности детей часто лимитируется суровым климатом зимы, когда дети не имеют возможности дополнительно заниматься физическими упражнениями на свежем воздухе. Суровые климатические условия Севера существенно отличаются от  условия проживания в «комфортных средовых условий обитания (Н.А. Агаджанян, 1987 г.) проживания детей в других регионах страны. 
В связи с вышеизложенным  становится актуальным введение в педагогический процесс ДОУ такой формы физической рекреации, где дети смогли бы заниматься дополнительно не только физическими упражнениями, но и  любимым видом спорта, занятия  которым   позволили  бы  повысить показатели физической подготовленности, раскрыть спортивный талант.
Раскрыть природные способности и задатки ребенка актуально для формирования личности и возросшей сегодня потребностью общества в людях, умеющих творчески подходить к решению разнообразных задач, способных создать новое в различных сферах жизни.
Сензитивным периодом для развития ребенка-дошкольника является период дошкольного детства. Для маленького человека в этом периоде характерна усиленная познавательная активность, повышенная впечатлительность, необходимость в умственной и двигательной нагрузке. У него развиты интуиция, яркость, конкретность представляемых образов и легкость манипулирования ими.
В настоящее время разработан и внедряется в деятельность образовательных учреждений целый ряд программ, где изложено основное содержание физкультурно-оздоровительной работы в разных возрастных группах. Как подчеркивает, в своих исследованиях С.С. Филиппов [2], на этапе дошкольного возраста приоритетными задачами являются не только использование разнообразных средств и создание условий для сохранения и укрепления здоровья, но и воспитания у детей мотивации к занятиям физической культурой. От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить в сознании причины и навыки регулярных занятий физической культурой в детстве, зависит вся последующая деятельность, приветствующая или способствующая раскрытию потенциала личности.

Эта идея и легла в основу многих образовательных программ для дошкольников. Перечислим эти программы: «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой 1989г.; «Детский сад-дом радости» под редакцией Н.М. Крыловой, В.Т. Ивановой 1990г.; «Детство» под редакцией В.И., Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович 1997г.; «Истоки» под редакцией коллектива авторов-сотрудников центра «Дошкольное детство» имени Ф.В. Запорожца, программа «Старт» П.В. Яковлева, Р.А. Юдина и другие.
Важной составляющей перечисленных образовательных программ является работа педагогов, направленная на физическое развитие дошкольников, на развитие их индивидуальности и неповторимости. Ведь именно до семи лет человек проходит огромный путь развития, неповторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим, воспитывается любовь к физической культуре.
Как утверждает Н.А. Фомина [3], важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков ЗОЖ, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Как считают П.В. Яковлева, Р.А. Юдина [4], необходимо научить ребенка самостоятельно оздоравливаться, использовать выработанную двигательную потребность и любимые физические упражнения, вид спорта.
Многолетний опыт работы с детьми показал, что дети даже одного возраста существенно отличаются по степени двигательной активности, уровню двигательных умений и навыков. Содержательная сторона двигательной деятельности дошкольников имеет свою специфику в зависимости от индивидуальных особенностей. Многие дети обладают природной гибкостью, пластичностью, высокой подвижностью суставов, чувством ритма, но при этом случается, что некоторые из дошкольников показывают слабую результативность в остальных видах двигательной деятельности. Как следствие этого – снижение интереса к занятиям физической культурой, нежелание заниматься физическими упражнениями, низкие показатели физической подготовленности.
Работая над проблемой создания устойчивого интереса к занятиям, мы поняли, что внесение в занятия положительной мотивации и эмоционального настроя в процесс двигательной активности – это почти гарантированный успех овладения детьми двигательными навыками и умения. Именно на положительном эмоциональном фоне при наличии у ребенка желания заниматься физическими упражнениями, увеличиваются функциональные резервные возможности организма, вовлекаются в работу разнообразные мышцы.
Однако глубокий анализ организации работы спортивных секций показал, что после 4-5 занятий у 70% дошкольников снижается интерес, проявляется двигательная неумелость и как следствие нежелание ребенка продолжать посещать занятия в секции, развивать способности и задатки, которые заложила в него сама природа.
Причины снижения интереса детей к занятиям в спортивной секции скрыты в фундаменте традиционных методик, стержнем которых является формирование у детей двигательных навыков, выстроенных в логике научных представлений первой трети ХХ столетия. Она такова: прямой показ взрослым (обучающим) образца движения и многократное воспроизведение детьми этого образца в однородных условиях с целью образования прочных динамических стереотипов. И при всем при этом применялся традиционный тип проведения занятия (тренировочный).
Сложившаяся система физического воспитания в спортивных секциях не обеспечивает в должной мере развития двигательной активности, общего психофизиологического развития дошкольников, а тем более не раскрывает природных способностей и индивидуальности ребенка.
Эти процессы протекают стихийно, вне и помимо специально организованного педагогического процесса в работе спортивной секции. Дети в равной степени замыкаются на себе, оставаясь безразличными к тому, как строятся и выполняются движения их сверстниками. Они ориентируются лишь на задаваемый педагогом внешний предметный образец, из которого выхолащиваются все характеристики живого формирующего человеческого движения.
По мнению авторов программы «Старт» Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной [4], обучение детей движениям должно быть тесно связано с их физическим и психологическим состоянием, только в этом случае развитие творческих способностей в процессе двигательной деятельности поможет ребенку найти себя в тех движениях, которые ему нравятся. Занятия любимыми физическими упражнениями или спортом будут способствовать выработке потребности организма в систематической и целенаправленной двигательной деятельности в течение всей жизни.
Используемые же традиционные методы и формы занятий спортивной секции не увлекают детей в мир движений, не создают положительный эмоциональный настрой, не повышают интерес детей, а тем более не способствует развитию природных способностей и задатков ребенка.
Таким образом, было выявлено противоречие между необходимостью совершенствования физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста, развитием их природных задатков и способностей, и теоретической и практической неразработанностью комплекса нетрадиционных форм и методов работы с детьми на занятиях в спортивной секции, недостаточной квалификацией инструкторов по физическому воспитанию, которая ограничивает их деятельность традиционными методами и формами работы.
Проблема, которая ставилась в эксперименте, проведенном на базе Нефтеюганского районного муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №25 «Солнышко», заключалась в выявлении нетрадиционного подхода к организации занятий в спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики, акробатики детей старшего дошкольного возраста в ДОУ. Необходимо было выяснить какие нетрадиционные методы и формы могут быть применены в работе с дошкольниками старшего дошкольного возраста, каковы условия успешного применения этих подходов в ДОУ.
Проблематика обусловила выбор названия программы – «Гимнастика – радость, творчество, спорт!» 

Цель: создание комплекса нетрадиционных подходов к организации занятий в спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики, направленного на повышение показателей физической подготовленности и формирование творческих двигательных способностей.

Объектом исследования являлся процесс организации занятий в спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики, акробатики с детьми старшего дошкольного возраста (6 – 7 лет) в ДОУ.
Предметом исследования являлось использование нетрадиционных подходов к организации занятий с детьми старшего дошкольного возраста в ДОУ.

Гипотеза: процесс развития творческих двигательных способностей и физической подготовленности будет протекать эффективно, если на занятиях в спортивной секции по обучению старших дошкольников элементам художественной гимнастики, акробатики будет использован нетрадиционный подход к выбору форм, методов, который настроит детей на разучивание и выполнение упражнений с интересом и удовольствием.

Объект, предмет, цель и гипотеза обусловили совокупность следующих задач:
1. Укрепление психофизического, соматического здоровья ребенка, приобщение его к здоровому образу жизни через занятия в спортивной секции.
2. Внедрение в работу нетрадиционных форм,  методов работы, способствующих повышению показателей физической подготовленности ребенка, развитию природных задатков.
3. Создание предметно-развивающей среды, стимулирующей повышение мотивации ребенка к занятиям физическими упражнениями.
4. Формирование двигательного творчества дошкольника, как ведущего критерия развития спортивной одаренности. 
5. Обеспечение уровня физической подготовки, при которой ребенок в начальной школе будет чувствовать себя комфортно, и обладать высокой степенью работоспособности.
6. Повышение педагогической грамотности родителей, установление доверительных отношений, как важнейшее условие развития спортивного таланта детей.

Методы исследования:
· Изучение научно-педагогической и методической литературы; 
· Наблюдения, беседы; 
· Диагностические задания;
· Проведение и анализ педагогического эксперимента;
Практическая значимость: разработанный нетрадиционный подход к организации занятий в спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста  элементам художественной гимнастики, акробатики может быть применен в процессе физкультурно-оздоровительной работы в повседневной практике дошкольного образовательного учреждения и распространен для использования в работе других образовательных учреждений.
Новизна исследования: заключается в обоснованности применения нетрадиционных подходов на занятиях спортивной секции в ДОУ, циклов занятий, комплексов упражнений с использованием элементов художественной гимнастики и акробатики, мероприятий активного отдыха; использовании автором диагностики по определению сформированности у дошкольников творческих двигательных способностей; в применении самодиагностики дошкольников для оценки своих достижений.

Ожидаемые результаты от реализации программы:
Результативность работы предполагается в проявлении качественных и количественных показателях.
Качественная результативность должна проявиться в том, что в процессе обучения по предлагаемой программе дети овладеют новыми двигательными умениями и качественно смогут изменять не только их, но и ранее сформированные двигательные навыки.
Развивающий эффект обучения заключается в проявлении в динамике двигательных творческих способностей, повышении показателей физической подготовленности детей; в предполагаемом освоении детьми определенного «минимума», «максимума» движений (ступень уровня усвоенного материала) в соответствии с индивидуальными особенностями и природными способностями каждого ребенка.
Для каждого дошкольника предполагается составление индивидуальной программы развития «Одаренный ребенок» (приложение №4), которая позволит фиксировать показатели, полученные в результате диагностики дошкольников на начальном этапе эксперимента и спрогнозировать результаты, которых ребенок сможет достичь в процессе занятий любимыми физическими упражнениями на занятиях в спортивной секции.
Предполагаемые результаты работы:
· выработка прочного динамического стереотипа движений, предусмотренных программой;
· повышение уровня физической подготовленности детей; 
· развитие физических качеств и двигательных способностей (гибкости, силы, выносливости, быстроты, ловкости);
· формирование правильной осанки, грациозности, плавности, ритмичности движений, эмоциональности и двигательной раскрепощенности;
· самостоятельное придумывание и реализация новых упражнений; составление творческих двигательных композиций;
· способность к самоконтролю, к оценке и самооценке; 
· развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения и др., нравственно-волевых качеств, выдержки, воли, целеустремленности;
· стремление продолжать занятия в спортивных секциях спортивно-оздоровительного комплекса; принимать участие в районных соревнованиях и конкурсах;

Вместе с тем, в программе не ставится цель достичь высоких результатов путем форсирования формирования гимнастических способностей. Главное – помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, чтобы, взрослея, ребенок осознал свою индивидуальность, приобрел потребность в занятиях любимым видом спорта, приобщился к основам здорового образа жизни, продолжая занятия в спортивных секциях спортивно-оздоровительных комплексах.




Раздел 1. Теоретическая часть

1.1. Научно-методическое обеспечение программы

В качестве теоретического и методического основания для разработки данной программы использовались результаты фундаментальных отечественных исследований, позитивный опыт работы с дошкольниками в области физической культуры и спорта.
При разработке программы использовались концептуальные подходы: теория и методика преподавания гимнастики как спортивно-педагогической дисциплины М.Л. Журавина, О.В. Загрядской; теоретические основы физической культуры детей дошкольного возраста М.А. Солдатова, Г.Г. Лукина; методические основы физической культуры дошкольников С.О. Филиппова в рамках программы «Детство»; методические рекомендации Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной в рамках программы «Старт»; методические рекомендации по учебно-тренировочной деятельности спортсменов в видах спорта, связанных с искусством движений в рамках технологии «Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте» Н.А. Шипилиной; организация двигательно-оздоровительных моментов на занятиях В.Г. Кудрявцева, Б.Б. Егорова.


1.2. Принципы построения программы

Принцип гуманизации – обеспечение физического, психического и социального благополучия каждого ребенка. Построение содержания методов и форм занятий в соответствии с наличным  опытом и уровнем достижений детей, направленностью их личности, структурой интересов.
Вся работа спортивной секции строится на основе создания положительных эмоций от общения со сверстниками, физических упражнений (чувство «мышечной радости»), победы над своим неумением; понимания того, что он делает что-то очень важное для своего здоровья.
Педагог должен учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка.
Принцип демократизации – обеспечение права педагогу свободного выбора форм, средств и методов работы с детьми. Такое право должно гарантировать адекватность избранных форм, средств и методов физическому состоянию детей и задачами образования дошкольников.
Принцип региональной специфики предполагает обучение дошкольников с учетом климатогеографических условий как одного из факторов физического развития, совершенствования социально-биологической адаптации детей.
Принцип социализации ребенка – вовлечение дошкольника в групповую двигательную активность, в совместное решение двигательных задач, для того, что бы двигательное поведение ребенка в процессе занятий было составной частью системы двигательных действий всей группы.
В процессе  совместных двигательных действий дети овладевают техникой движений, некоторыми тактико-техническими комбинациями, требующими их взаимодействия, ориентирования в пространстве и времени. Эти виды деятельности могут способствовать обогащению эмоционально-волевой сферы ребят и воспитанию у них межличностных отношений и организационных умений.
Принцип вариативности – предполагает использование различных технологий физического совершенствования дошкольников в зависимости от задач образовательного процесса, двигательных предпочтений детей, особенностей развивающей среды дошкольного учреждения, желания родителей и т.д.
Принцип развивающего характера образования – направлен на развитие всей целостной совокупности качеств личности ребенка и происходит в зоне ближайшего его развития. Принцип развивающего обучения предполагает вовлечение  ребенка в спортивную деятельность с использованием наглядно-дидактических игр и упражнений, что способствует обогащению воображения, мышления, памяти, речи ребенка.
Принцип индивидуализации – предполагает такую организацию учебного процесса, при которой индивидуальный подход к дошкольнику и индивидуальная форма его обучения играют в образовательном процессе главную роль. Индивидуальный подход в обучении «пронизывает», взаимосвязан со всеми принципами обучения, поэтому индивидуализацию обучения можно рассматривать в качестве как «проникающей», так и самостоятельной целостной педагогической технологии.
Принцип единства с семьей – соблюдение единых требований дошкольного учреждения и семьи в вопросах воспитания физически подготовленного дошкольника.


1.3. Условия реализации программы

· Программа рассчитана на два учебных года и предполагает овладение детьми (6 – 7 лет) программы «минимум» и «максимум».
· К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний.
· При планировании и организации работы учитываются уровень физической подготовленности, индивидуальные, возрастные особенности и интересы детей. На основании чего должен осуществляться индивидуальный и дифференцированный подход.
· Физическая и психическая нагрузка осуществляется равномерно, согласно возраста и физических возможностей детей.
· Все занятия проводятся с учетом специфики дошкольного возраста, в занимательной, игровой форме с использованием спортивного сюжета, элементами соревнований.
· При организации работы секции поддерживается тесная связь и взаимодействие с родителями, воспитателями, медицинским персоналом.
· Занятия секции планируются в системе с физкультурными занятиями и индивидуальной работой (2 раза в неделю по 30 минут). Индивидуальная работа – 1 раз в неделю по 15 минут.	  

Раздел 2. Опытно-экспериментальная часть

2.1. Констатирующий эксперимент I этап.
(сентябрь - октябрь 2008 учебного года)
(изучение исходного уровня физической подготовленности и сформированности двигательного творчества детей старшего дошкольного возраста)

Цель эксперимента: выявление эффективности использования традиционных форм и методов на занятиях с детьми старшего дошкольного возраста.
В ходе эксперимента решались следующие задачи:
· определение уровня физической подготовленности детей;
· выявление степени эффективности традиционных подходов к организации занятий в спортивной секции.
В исследовании приняло участие 30 детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет) НРМ ДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 «Солнышко» гп. Пойковский, Нефтеюганский район, Тюменская область, ХМАО - Югра. 
В экспериментальную группу «Северинки» вошло 15 детей, количество контрольной группы «Росинки» составило также 15 детей.
В ходе эксперимента были применены методы исследования:
· Педагогические наблюдения за организацией занятий в спортивной секции;
· Тестирование детей; 
· Опрос родителей (анкетирование) (приложение №№4, 5).
Констатирующий эксперимент был представлен 2-мя сериями.
В первой серии эксперимента был определен исходный уровень физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста с использованием комплекса методик диагностики, указанных в таблице. Использовались различные диагностические тесты в виде контрольных двигательных заданий, предлагаемых детям в игровой или соревновательной форме.

Методики диагностики
	п/п
	Название методики
	Основная направленность методики
	Автор(ы) методики
	Год издания (модификация)
	Издательство (литературный источник)

	1. 11.
	Определение гибкости детей, посещающих секции спортивной гимнастики
	Определение гибкости
	Н.А. Минаева, В.С. Чебураева, С.И. Лассотович и др.
	2002г. 
	Журавин М.Л., О.В. Загрядская, И.В. Казакевич и др. Гимнастика: Учеб. для студ. высш. пед. уч. завед./ под ред. М.Л. Журавина, И.К. Меньшикова, 2-е изд.; М.: Издательский центр «Академия»; 2002г.

	2. 2
2.
	Тест
Бег на 300 м (с)

Тест 
Бег на 300 м (с)

Тест 
Подъем туловища в сед (количество раз за 30 сек.)

Тест 
Прыжок в длину с места (см)
	Определение быстроты

Определение выносливости

Определение скоростно-силовых качеств
	Общероссийская система мониторинга физического развития детей, подростков, молодежи
	Утверждено Постановлением Правительства РФ 29.12.2001г. №916
	«Управление ДОУ»/ Т.А. Тарасова Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. М.: ТЦ «Сфера», 2005г. – 176с. (Приложение к журналу «Управление ДОУ»)



Критериями оценки уровня физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста являлось соответствие возрастно-половых показателей возрастным нормам.
В качестве критериев физической подготовленности детей были выбраны такие физические качества: гибкость, быстрота, силовая выносливость мышц, скоростно-силовые качества, общая выносливость, которые оценивались по показателям, указанным выше в таблице. Уровень развития гибкости оценивался согласно критериям оценки гибкости дошкольников по данным Н.А. Минаевой, В.С. Чебураевой, С.И. Лассотович (приложение №1).
Уровень развития физических качеств определялся по данным Общероссийской системы мониторинга физического развития детей, подростков, молодежи, утвержденные Постановлением Правительства РФ от 29 декабря 2001 года № 916 (приложение №2).
Вторая серия эксперимента была направлена на выявление степени эффективности традиционных подходов в организации занятий в спортивной секции.
С целью выявления степени эффективности традиционных подходов к организации занятий, в спортивной секции были проведены педагогические наблюдения за организацией занятий, с использованием традиционных методов и приемов работы с детьми.
Вышеизложенному эксперименту подверглись дети контрольной группы «Росинки» и экспериментальной группы «Северинки». Диагностика и педагогические наблюдения проводились при одинаковых условиях.
Уровень физической подготовленности дошкольников контрольной группы «Росинки» и экспериментальной группы «Северинки» на констатирующем этапе эксперимента сентябрь – октябрь 2008 уч. год:































Из представленных данных в диаграммах видно, что показателей очень высокого и высокого уровня нет ни в группе «Росинки», ни в группе «Северинки». Уровни выше среднего, среднего и  низкого присутствуют в обеих группах. Отличие показателей экспериментальной группы «Северинки» от показателей контрольной группы «Росинки» незначительно, всего лишь на несколько процентов.



















Оценка гибкости дошкольников показывает небольшие расхождения результатов.
Очень высокого уровня не достигла ни одна группа.
Высокого уровня достигли обе группы, с преимуществом показателей группы «Северинки» на 23%. Показатели среднего уровня группы «Северинки» также выше, а именно, на 11%., показатели ниже среднего уровня – ниже на 34%, по сравнению с показателями группы «Росинки».
Низкий и очень низкий уровни отсутствуют у обеих групп.
Таким образом, показатели физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста контрольной и экспериментальной групп в констатирующем эксперименте, можно считать примерно равными с небольшим отрывом вверх показателей экспериментальной группы «Северинки».
По нашему мнению, это различие в результатах отчасти случайно, поскольку единственным условием отбора детей в экспериментальную и контрольную группы был учет природной гибкости детей и их желание посещать спортивную секцию.
Таким образом, дошкольники обеих групп имели в основном средний исходный уровень физической подготовленности. Поэтому одна из групп была утверждена и принята в качестве экспериментальной - «Северинки», с которой был проведен формирующий эксперимент с использованием нетрадиционных подходов к организации занятий в спортивной секции.
Другая группа - «Росинки» считалась контрольной и продолжала занятия с использованием традиционных методов и вариантов проведения.
Анализ наблюдений за организацией занятий в спортивной секции показал использование инструктором по физическому воспитанию, как традиционных вариантов проведения занятия, так и использование традиционных методов и приемов, что существенно снижало интерес детей к занятиям физическими упражнениями. Выяснилось, что педагог на занятиях, применяя традиционные методы и приемы, не может создать атмосферу всеобщей заинтересованности, радости, воодушевления у детей. На занятиях нет удивления, восторга, которые являются прекрасной почвой для проявления двигательного творчества ребенка. Дети затрудняются в комбинировании знакомых двигательных элементов в новые сочетания. Инструктор по физическому воспитанию не побуждал детей к выполнению имитационных упражнений, которые играют огромную роль в формировании двигательного творчества ребенка. Благодаря этому приему можно было бы добиться высокой точности, выразительности движений, эмоциональности, максимального совпадения двигательного действия с образом. В подражании тем или иным персонажам проявляется самобытность детского воображения.
Педагогом по физическому воспитанию в процессе проведения занятия не учитывались такие важные составляющие эффективности занятия, как мотивация детей, которая побуждает их выполнять упражнения с интересом и качественно, подводит к творческому перевоплощению, увлекает детей сказочными сюжетами и приключениями, где дошкольники с увлечением смогли бы легче освоить движение, преобразовать его или создать новое. И, конечно же, прямой показ взрослым (обучающим) образца движения и многократное воспроизведение детьми этого образца в однородных условиях, с применением традиционного типа проведения занятия (тренировочного) ни в коей мере не могут создать положительной мотивации и соответствующий эмоциональный настрой ребенка на занятие.
Результаты этапов констатирующего эксперимента подтвердили необходимость совершенствования физической подготовленности дошкольников и формирования у них творческих способностей в двигательной деятельности через реализацию нетрадиционного подхода к выбору форм и методов, которые настроят детей на разучивание и выполнение упражнений с интересом и удовольствием. Помимо этого, с целью выявления сформированности у детей старшего дошкольного возраста двигательных творческих способностей, необходимо было разработать, апробировать методику диагностики по определению уровня сформированности двигательных творческих способностей. Эти задачи были вынесены нами в формирующий эксперимент.
Анкетирование и тестирование родителей с целью выявления педагогической культуры по вопросам физически подготовленного дошкольника показало, что 100% родителей имеют совмещенную позицию с ДОУ с установкой на физическое развитие, возлагают основную работу по физическому воспитанию детей на педагогов, которые, по их мнению, должны развивать в детях спортивный талант.
60% родителей хотели бы получить рекомендации по обучению детей элементам художественной гимнастики, акробатики.
40% проявили желание поучаствовать вместе с детьми в показательных выступлениях.
30% не против использовать в домашних условиях наглядно-дидактические пособия с целью выполнения домашнего задания.
80% родителей проявили желание о дополнительных занятиях детей в спортивной секции спортивно-оздоровительного комплекса поселка.
Таким образом, по итогам проведенного эксперимента была выявлена актуальная необходимость в разработке комплекса нетрадиционных подходов к организации занятий в спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики и акробатики.

 2.2. Формирующий эксперимент II этап.  
(ноябрь 2008 уч.г. – февраль  2010 уч.г.)
(создание и внедрение комплекса нетрадиционных подходов к организации занятий спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики)

Цель: совершенствование физической подготовленности и формирование двигательного творчества дошкольников через создание и внедрение комплекса нетрадиционных подходов к организации занятий в спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики.
В ходе эксперимента решались задачи:
1. Внедрение нетрадиционных методов, приемов, форм работы с дошкольниками.
2. Составление и адаптирование методики диагностики по выявлению двигательного творчества детей.
3. Составление программы индивидуального развития дошкольника «Одаренный ребенок» (приложение №6).
4. Разработка и внедрение перспективного плана работы по обучению детей элементам художественной гимнастики, акробатики.
5. Разработка цикла занятий, комплексов упражнений, мероприятий активного отдыха детей, составление перспективного плана работы с родителями.
6. Обогащение развивающей среды новыми наглядно-дидактическими пособиями, обучающими компьютерными играми, картотеками и видеотекой.
7. Формирование двигательного творчества дошкольников.
8. Совершенствование физической подготовленности дошкольников: гибкость, быстрота, выносливость, скоростно-силовых качеств.
9. Развитие психических процессов: ощущения, восприятия, внимания и т.д.; нравственно-волевых качеств: целеустремленности, упорства в достижении цели и т.д.
10. Формирование осознанности, способности к оценке и самооценке своей деятельности.
На начальном этапе эксперимента была составлена и апробирована методика диагностики по определению сформированности двигательного творчества у детей старшего дошкольного возраста (приложение №3). 
Основными показателями сформированности творческих способностей детей в двигательной деятельности выделены:
· Способность к передаче образов;
· Умение самостоятельно преобразовывать движения;
· Способность составления творческих двигательных композиций.
Уровни проявления двигательного творчества оценивались по следующим критериям:
· Данные показатели не проявляются или проявляются в крайне стертой форме. Это – низкий (критический) уровень (9 – 13 баллов);
· Показатели проявляются, но не в полном объеме, с помощью и подсказкой взрослого или предлагается всего один вариант знакомого действия. Это – средний уровень (14 – 22 балла);
· Дети демонстрируют яркое проявление всех трех показателей, большее разнообразие вариантов (2 и более). Это, соответственно, высокий уровень (23 – 27 баллов).
Важно было оценить и зафиксировать количество баллов, полученных ребенком по каждому тестовому заданию, чтобы дифференцированно осуществлять последующую коррекционно-развивавающую работу с учетом индивидуальных творческих способностей каждого воспитанника. 
В результате анализа оценки по выявлению творческих способностей детей в двигательной деятельности, дошкольники экспериментальной группы «Бисеринки» показали низкие результаты: 
· Показателей высокого уровня не достиг ни один ребенок;
· Показатели среднего уровня составили 35%;
· Показатели низкого уровня составили 65%..




















Таким образом, созданная и апробированная диагностика еще раз подтвердила актуальную необходимость формирования у дошкольников творческих способностей в двигательной деятельности.
Для решения цели эксперимента в работу с дошкольниками были внедрены следующие условия и мероприятия.

Методологические основы построения занятий

Формирование мотивационной основы действий у детей на занятиях
Индивидуальный подход (опора в процессе обучения на мотивы обучения самого ребенка).
Приемы:
1. Предвосхищающая положительная оценка педагогом умений ребенка (средства достижений такого состояния, вербальная оценка взрослого, улыбка, мягкий, добрый взгляд, тактильные прикосновения, уменьшение физической и психологической дистанции и др.).
2. Разработка программы достижений (на день, неделю, месяц). Цель: придать обучению на занятиях осмысленность и целенаправленность (например, за каждое правильно выполненное упражнение ставить ребенку на доске вымпел с кубком за маленькую победу, за не точно  выполненное упражнение – вымпел без кубка, предупреждая, что в конце занятия необходимо набрать 5 вымпелов с кубками, чтобы «заработать медаль»).
3. Проведение индивидуальных занятий с детьми, испытывающими затруднение в выполнении упражнений. 
4. Смена видов двигательной деятельности.
5. Сокращение времени проведения занятия в случае переутомления ребенка и восполнение образовавшихся пробелов в свободное время в процессе практической или  игровой деятельности ребенка и другое.
Типологический подход (использование ведущих мотивов общения детей данного возрастного этапа – игровых, личностных).
Приемы:
1. Игровые приемы проведения занятий.
2. Создание проблемных ситуаций.
3. Принятие ребенком на себя роли «воспитателя», который обучает детей движениям.
4. Использование соревновательных ситуаций и др.
Топологический подход (специальное формирование мотивов совместной деятельности в процессе воспитательно-образовательной, оздоровительно-развивающей работы на занятиях). Побуждение к взаимодействию через выработку особых видов мотивов – познавательных (потребности что-то узнать, придумать, обменяться впечатлениями и т.д.) и личностных (потребности в признании педагогом, сверстниками, самопознании и т.д.).
Приемы:
1. Действие в воображаемой ситуации (стимулировать к творчеству, придумыванию гимнастических фигур и т.д. через игру, например, составление двигательных композиций по сюжету и т.д.).
2. Сообщение темы и цели занятия в доступной для детей форме, используя специальные термины и выражения, с целью расширения знаний ребенка о спортивной гимнастике.
3. Следование игровому правилу или сюжету занятия (включение компонентов игровой деятельности в процессе обучения).
4. Принятие на себя игровой роли (проведение занятий в форме конкурса по типу телевизионных конкурсов «Танцы со звездами», «Минута славы»).

Педагогические условия и этапы формирования двигательного творчества при обучении дошкольников элементам художественной гимнастики и акробатики
Цель: формирование умения ребенка самостоятельно придумывать и реализовывать разнообразные движения, комбинировать элементы в новые сочетания, создавать выразительный образ в движениях.

Этапы и педагогические условия обучения
	Этап первоначального разучивания
	Этап углубленного разучивания
	Этап автоматизации навыка

	Цель: создание условий для самостоятельного осмысления особенностей техники нового движения.
Условия: 
· Вовлечение детей в процесс обсуждения выбора рациональной техники движения;
· Предоставление самостоятельности в реализации своих возможностей;
· Использование грамотной терминологии и совместное с детьми проговаривание названий элементов техники и направлений движений;
· Самостоятельное проговаривание детьми названий элементов техники и направлений движений;
· Создание атмосферы всеобщей заинтересованности в положительном результате, позитивной перспективы в улучшении показателей.

	Цель: активизировать мыслительную деятельность детей, направленную на воспроизведение структуры движения, частных особенностей техники
Условия: 
· Проговаривание последовательности техники движения (описания);
· Выполнение упражнений со зрительным контролем, с сосредоточением внимания на положение частей тела (во время разучивания упражнения), на воспроизведение структуры движения по картам-схемам, голограммам, на анализе и оценке выполнения упражнения другими детьми
· С помощью наводящих вопросов подводить детей к пониманию закономерностей техники упражнения,  зависимости результата от качества их выполнения, приложенных усилий, концентрации внимания
· Предоставление детям возможности придумывать новые варианты выполнения движений, использование спортивного оборудования и прочее.
	Цель: создание условий для переноса имеющихся двигательных навыков в новые условия.
Условия:
· Привлечение детей к изменению исходных положений, предметов, направлений, амплитудой выполнения упражнений, придумывание упражнений на заданную тему (например, «Змея», «Лебедь» и др.) и наоборот, названия к показанному двигательному действию
· Поощрение группового творчества детей, разнообразных видов имитации (подражание различным животным, насекомым и т.д. (в разных состояниях, природных условиях), изображение природных явлений («рассвет», «распускание бутонов» и пр.





Двигательная импровизация под музыку

Цель: стимулирование движения с целью создания выразительного образа в движении.

 (
Свободные импровизации в танце
Двигательно-музыкальные упражнения (композиции)
Двигательные инсценировки песен с элементами имитации
)














Условия:
· Нацеливать внимание детей на различный характер музыки, который по-разному должен быть отражен в движении.
· Подчеркнуть особенности тех или иных персонажей песен, хороводов и т.п., которые для своего выражения требуют особых индивидуальных движений.
· Поощрять ребенка за даже незначительные проявления самостоятельности в придумывании двигательных образов.
· Усложнять задания, переходя от простейших индивидуальных импровизаций к групповым (по 2- 3 и т.д.).

Формы и методы работы в спортивной секции

Успешность решения задач на занятиях в спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики возможно лишь при условии привлечения детей к занятиям физическими упражнениями в различных формах с применением разнообразных методов и приемов работы, что  позволяет обеспечить наибольший педагогический эффект [5]. 


Формы работы гимнастической секции «Бисеринки»


 (
Работа с родителями.
Осуществление преемственности между детским садом и семьей по обучению детей элементам спортивной гимнастики через индивидуальные, групповые, коллективные формы работы, через формы совместной деятельности детей и взрослых в детском саду и семье.
) (
Спортивные мероприятия – 1 раз в квартал
 
(гимнастические вечера, праздники и т.д.).
Совершенствование приобретенных ребенком двигательных навыков на занятиях. Предоставление возможности каждому ребенку продемонстрировать свои умения, спортивный талант.
) (
Индивидуальная работа – 1 раз в неделю по 15 минут.
Обеспечение улучшения двигательного действия, использование знакомых движений в новых сочетаниях (упражнения в парах), из необычных исходных положений, обеспечение личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании дошкольников с учетом индивидуальных особенностей ребенка (особенностей нервной системы, телосложения, психофизического развития).
)




















 (
Занятия по обучению дошкольников элементам художественной гимнастики и акробатики 2 раза в неделю по 30 минут
Решение образовательных, воспитательных, оздоровительных задач программы «Гимнастика. Радость. Творчество. Спорт.»
)




















Виды занятий гимнастической секции

	№ п/п
	Виды занятий
	Содержание занятий

	1.
	Комплексное
	На одном занятии используются разные виды двигательной деятельности: хореография, элементы художественной гимнастики, акробатики и другие

	2.
	Интегрированное
	В качестве стержневого вида деятельности выступает не только двигательная, но и любая другая деятельность

	3.
	Доминантное
	Доминирует один из видов двигательной деятельности

	4.
	Репетиционное
	Осуществляется «прогон» подготавливаемого к выступлению двигательного материала

	5.
	Тематическое
	Занятие посвящено конкретной теме

	6.
	Коллективное
	Коллективное составление двигательной деятельности

	7.
	Занятие-творчество
	Самостоятельное составление композиций в «Сказочной лаборатории» или «Балетной школе» и т.д.

	8.
	Занятие-сказка
	Двигательное развитие детей в рамках различных видов двигательной деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказки

	9.
	Занятие-конкурс
	Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с телевизионными конкурсами «Минута славы», «Танцы со звездами»

	10.
	Образно-игровое
	На протяжении всего занятия разные движения имеют разные образы, или один и тот же образ воплощается в разных движениях

	11.
	Предметно-образное
	Выполнение разнообразных движений, упражнений с одним и тем же предметом или на одном и том же снаряде или использование однотипных предметов или снарядов для организации разнообразной двигательной деятельности
















Типы занятий в гимнастической секции

	
Типы

	
Задачи занятия
	
Особенности организации

	Обучающий
	Освоение отдельных элементов и соединений. Решение задач физического развития, воспитание музыкальности, выразительности
	Использование раздельного метода проведения упражнений с многократным повторением и их расчленением соединений на отдельные компоненты, выполнение ряда  подготовительных упражнений, подводивших к «генеральному» движению.

	Тренировочный
	Подготовка организма  к предстоящей работе; сохранение спортивного мастерства
	Занятие можно применять вместо вольных упражнений или как отдельный вид тренировочного занятия. В последнем варианте подбор и дозировка упражнений направлены на решение  задач специально-двигательной подготовки, совершенствования выразительности, музыкальности, пластики движений. Более узконаправленно; количество упражнений сокращается. Упражнения проводятся серийно-поточным методом.

	Контрольное
	Подведение итогов освоения серии элементов спортивной гимнастики
	Возможно проведение занятия в виде приема нормативов, включая элементы хореографии. Наблюдения за проявлениями творческих способностей.

	Разминочное
	Разогрев организма перед выступлением в конкурсных программах
	В занятие включается  привычные, индивидуально подобранные упражнения, которые по мере усвоения дети выполняют самостоятельно (индивидуальная разминка). Предполагается снятие излишней психологической напряженности.

	Показательное
	Демонстрация навыков и умений
	Участвует группа в виде  шоу-программы. Нет необходимости выдерживать «физиологическую кривую», т.к. дети перед выступлением проделывают обычную индивидуальную разминку. Главное – зрелищность, которая определяется оригинальностью подобранных упражнений, сменой темпа, характера движений, согласованностью движений с индивидуальным мастерством.

	На самостоятельное творчество
	Умение создать гимнастическую фигуру, двигательную композицию, изменить движения, передача особенностей персонажа
	Дети индивидуально или объединяясь в группы, демонстрируют творческие способности.




Соотношение и использование методов на разных этапах обучения
Методы работы с детьми выбираются в зависимости от поставленных задач, возрастных особенностей детей, их подготовленности, сложности и характера упражнений, а также на разных этапах обучения.
На первом этапе обучения проводится первоначальное разучивание упражнения, чтобы создать у детей правильное представление о движении в целом. С этой целью используются показ, объяснение и практическое опробование. У детей образуется связь между зрительным образом, словами, обозначающими технику, и мышечными ощущениями.
На втором этапе углубленного разучивания движения большее место занимают имитация, зрительные, слуховые ориентиры. Словесные методы используются в виде коротких указаний.
Хороший эффект при отработке отдельных элементов техники дают упражнения, выполняемые без контроля зрения, на основе мышечных ощущений.
Задача третьего этапа – закрепление навыка и совершенствование техники его, а также выработка умения применять изученное движение в различных условиях. При этом упражнения проводят в игровой и соревновательной формах; преобразовывание движений, составление двигательных композиций.
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Информационно-рецептивный
Позволяет комплексно использовать различные способы обучения. Педагогу четко, конкретно, образно донести знания, а ребенку – осознанно их запомнить и освоить
.
Творческих заданий
Позволяет ребенку реализовать свой замысел, придумать движение
.
Репродуктивный 
Позволяет повысить усвоение знаний и навыков, использовать и варьировать их в разнообразных ситуациях способы обучения. Педагогу четко, конкретно, образно донести знания, а ребенку – осознанно их запомнить и освоить
.
Строго регламентированного упражнения
Реализуется с возможно полной регламентацией, которая предполагает соблюдение ряда условий. Обеспечивает оптимальные условия для освоения двигательных умений и навыков, развития физических качеств
.
Проблемного обучения
Способствует не только сознательному усвоению движения, но и развивает умственные способности, учит мыслить самостоятельно, побуждает к маленькому открытию, рождает веру в свои силы.
Психофизического тренинга
Позволяет ребенку через собственные движения передавать характер персонажей, их поведение, состояние
.
Игровой метод
Предоставляет возможность совершенствования двигательных навыков, самостоятельных действий, проявления двигательного творчества. Способствует развитию познавательных способностей, морально-волевых качеств, формированию поведения ребенка
.
Соревновательный 
Эффективно способствует практическому освоению действий физических упражнений
.
Побуждения и сопереживания
Строится на механизме идентификации. Пробуждает эстетические нра
вственные эмоции.
Эмоционально – сенсорного воздействия
Строится на механизме кратковременных эмоциональных реакций. Является начальным во всей совокупности методов, направленных на актуализацию кратких эмоциональных реакций в процессе образования
.
Эмоционально-образного воздействия
Строится на механизме эмоционального обособления. Направлен на побуждение детей к передаче эмоциональных переживаний в образном воплощении; Актуализации субъективного содержания испытываемой ребенком эмоции
.
Метод творческих заданий
Направлен на 
формирование 
творческой активности, самостоятельности принятия решений, инициативы (проблемные ситуации и задачи, задания – головоломки и др.)
)














































Технологические основы построения занятий

Общие требования к занятию
1. Занятия проводятся систематично, согласно расписанию: имеют учебную цель и частные задачи (оздоровительную, обучающую, техническую, воспитательную).
2. К каждому занятию подбирается мотивация, сюжет, комплекс упражнений, методы обучения; устанавливается дифференцированная норма нагрузки, состояния здоровья детей, уровня их физической подготовленности, особенностей психических и личностных свойств.
3. Подбор двигательного материала осуществляется с учетом анатомического и физиологического принципов подбора упражнений; с учетом типического и индивидуального в личности ребенка (приложение №7).
4. В ходе занятия сочетаются групповая, коллективная и индивидуальная форма учебно-воспитательной работы педагога с занимающимися, организуется взаимопомощь, обеспечивается безопасность выполнения упражнений.
5. При планировании занятий соблюдается принцип постепенности развивающе-тренирующих воздействий на основе учета индивидуальных особенностей, способностей и физической подготовленности; принцип фасцинации (от англ. fascination – очарование предметом, окружающей действительности и т.д.); принцип синкретисимости (от греч. synkretismos – соединение, объединение – наличие общих истоков единства в выборе средств и методов воздействия на ребенка); принцип творческой направленности (самостоятельное создание ребенком новых движений, основанных на использовании его двигательного опыта и наличия мотива, побуждающего к творческой деятельности). 

Принципы обучения дошкольников
элементам художественной гимнастики, акробатики
1. От простого к сложному. На первом занятии педагог учит ребенка самостоятельно выполнять разминку на растяжение мышц (наклоны в разные стороны, прогибание туловища плавно назад, сохраняя при этом красивую осанку). Затем  педагог приступает к обучению наиболее простых акробатических упражнений, таких как «самолет». На следующих этапах упражнение усложняется: одну ногу надо согнуть в колене, а другую прямую положить на ступню согнутой ноги, упор на кисти рук. На заключительном этапе дети закрепляют полученные двигательные навыки.
2. Последовательности и систематичности. С помощью системного анализа, сравнения педагог-инструктор намечает план дальнейшего обучения и последовательного усложнения упражнений, т.е. соединяет раннее разученные движения в одну композицию.
3. Занимательности – вовлечение детей в целенаправленную деятельность, с целью формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремления к достижению конечного результата.
4. Новизны – позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе за счет постановки новых задач, максимально активизируя познавательную сферу дошкольника.
5. «Развивающей интриги» - предполагает построение процесса обучения таким образом, чтобы удовлетворение полученными новыми знаниями и освоенными двигательными умениями в конце очередного занятия сочеталось у детей со страстным нетерпением узнать или выполнить то, что будет на следующем занятии. Процесс обучения должен содержать в себе пружину развивающейся интриги. Этот путь обеспечивает активизацию творчества: ребенок сам активно прогнозирует, строит догадки и предположения – и так вплоть до следующего занятия.
6. Доступности предполагает постановку детям в ходе занятий заданий, соответствующих уровню их социального, психического и физического развития, определяющему их возможности понять то, что доводит до них, показывает педагог, и практически освоить программные физические упражнения. Ребенок составляет основу образовательной стратегии родителей и педагогов и определяет необходимость формирования последовательных целей и вытекающих из них задач, установок и ориентиров для дошкольника. Ребенок должен убеждаться в том, что непосильное задание становится доступным в дальнейшем при условии выполнения даваемых заданий. Постановка реальных, но достаточно сложных задач, требующих соответствующих усилий, является условием успешного развития ребенка.
Доступность означает, что предлагаемый двигательный  материал должен быть соответствующим возрасту, состоянию здоровья, интересам ребенка и одновременно трудным, чтобы стимулировать мобилизацию сил воспитанника.
 (
Программа «минимум»
Программа «максимум»
Основные упражнения гимнастики
Элементы художественной гимнастики 
(виды движений)
Упражнения лицом или спиной к опоре (Релеве, Деми плие, Батман тандю, Батман тандю жете, Деми ронд, Пассе, Гранд батман «взмах»)
Партерная хореография.
Хореографические движения (элементы бальных: галоп, шаг польки; русского народного («ковырялочка»), современные и другие танцы.
Разновидности шагов и бега (мягкий, высокий, перекатный, острый шаг; бег мягкий, высокий).
Махи (руками, ногами, разноименно, одноименно и т.д.)
Взмахи руками (вперед, в стороны).
Равновесие (статическое, динамическое, вертикальное).
Повороты на двух ногах.
Прыжки (одноименные, толчком двух ног выпрямившись).
Упражнения с предметами (со скакалкой: прыжки разным способом, махи, круги; с обручем,  повороты, вращения, лентой  (махи, круги, змейки, восьмерки, спирали), с мячом.
Партерная хореография с элементами НВС.
Хореографические движения (элементы русского народного танца: русский попеременный шаг, «веревочка», «шаг с притопом»); современные и другие танцы. 
Разновидности шагов и бега (бег «острый»).
Взмахи руками (с поворотом).
Равновесие (горизонтальное).
Повороты на одной ноге переступанием.
Прыжки разноименные, согнув ноги назад толчком двух ног.
Упражнения с предметами, упражнения с обручем (прыжки через него), с мячом.
Примерный перечень движений
(для детей 5-7 лет)
)




 (
Ритмическая гимнастика
Танцевально-ритмическая гимнастика (ритмика, элементы танца, заканчивая сюжет на танцевальной композиции).
Танцевально-игровая гимнастика (общеразвивающие, танцевальные упражнения в игровой форме).
Релаксационная ритмическая гимнастика (общеразвивающие упражнения в сочетании с упражнениями  на расслабление дыхания).
Танцевально-ритмическая гимнастика (ритмика, элементы танца, заканчивая сюжет на танцевальной композиции).
Танцевально-игровая гимнастика (общеразвивающие, танцевальные упражнения в игровой форме).
Релаксационная ритмическая гимнастика (общеразвивающие упражнения в сочетании с упражнениями  на расслабление дыхания).
Элементы  акробатики
Группировка, перекаты, кувырки (кувырки-перекаты, вперед, с прыжком). 
«Замок» из и.п. лежа на спине, из и.п. о.с. опоры.
«Самолет», «колечко», «корзинка», «птичка», «стрела»  из и.п. лежа на животе.
«Ласточка» из и.п. – упор на руках и коленях.
«Мостик», «Березка» и.п. лежа на спине.
«Мостик»  и.п. стоя на коленях.
«Лебедь», «стульчик» из и.п. о.с. 
«Улитка» (полушпагат) из и.п. стоя на двух коленях.
 «Улитка в домике», «Улитка на замке» из и.п. полушпагата.
Кувырки с разбега, в обруч, назад из приседа, спиной к мату.
«Замок» из исходного положения  из и.п. о.с.
«Мостик», «Спящий лебедь», «Ласточка», «Кольцо», «Замок», «Стрела»  из и.п. о.с.
«Замок» и.п. – лежа на спине
«Стрела» и.п. - лежа на боку.
«Шпагат» из и.п. о.с.
«Шпагат» боком из и.п. – одна нога впереди, другая сзади.
Стойка «на голове» из и.п. – стоя лицом к мату.
«Колесо» из и.п. –  стойка лицом по направлению движения.
Стойка на руках – о.с. лицом к стене на расстоянии одного шага.
)

Содержание обучения

[image: ]

Задачи общеразвивающих упражнений для детей старшего дошкольного возраста:
· сохранять и развивать гибкость и эластичность позвоночника и подвижность суставов;
· укреплять способность мышц сокращаться, растягиваться и расслабляться;
· развивать чувство равновесия, чувство полета, способность легко владеть своим телом;
· способствовать выполнению упражнений легкостью, с равномерным дыханием (при начальной стадии обучения, упражнения выполняются по 1-3 раза, но с задержкой данной позы и восстановлением дыхания);
· учить  детей ощущать  процесс своих движений (для этого необходимо соединить движения и сознание, т.е. направлять мысли на выполнение конкретного движения); 
· развивать творческую двигательную деятельность (чем больше дети самостоятельно придумывают разные гимнастические фигуры, тем лучше и свободнее манипулируют своим телом).
Для решения вышеуказанных задач необходимо: 
· Уделять серьезное внимание самостоятельному преобразованию детьми движений и все их замысловатые гимнастические фигуры и позы выводить в систему общеразвивающих упражнений для дальнейшего формирования творческих двигательных способностей дошкольников.
· Соблюдать принципы постепенности, систематичности и самостоятельности, т.е. выполнения движений без постороннего физического воздействия. 



При этом следует помнить правила:

 (
Заинтересуй, но не настаивай!
Научи, помоги, но не навреди!
Каждый ребенок - индивидуальность!
)

















Структура и задачи занятия по обучению дошкольников элементам художественной  гимнастики и акробатики в спортивной секции «Северинки»

 (
 
Основная
Задачи
Повышение функциональных возможностей организма, физической подготовленности
занимающихся. Обучение занимающихся новым элементам
спортивных  гимнастических  игр,
общеразвивающим упражнениям,
танцевальным движениям с целью доведения их до уровня
навыка. Сообщение новых теоретических сведений о назначении вновь изучаемых
упражнений и техники
их исполнения, развитие
способностей, необходимых для
овладения более сложными
упражнениями. Воспитание
потребности в ежедневных занятиях элементами спорт.
гимнастики, чувства собственного достоинства и т.д.
 
 
 
 
 
Вводная часть (мотивационная)
 
Подготовительная
Заключительная
Задачи
Создать интерес к занятию;
подготовить ребенка к психологически двигательной
деятельности
 
Задачи
 
Подготовка организма ребенка к выполнению упражнений в основной
части занятия. Решение оздоровительных,  образовательных и воспитательных задач во
взаимосвязи
 
Задачи
Постепенное снижение
физической и
психологической нагрузки.
Обеспечение оптимальных условий для
протекания восстановительных процессов в организме.
Подведение итогов занятия. Стимулирование
сознательной активности занимающихся на
занятии
 к
 созданию
 
творческих
композиций, гимн фигур и т.д.
 
 
 
Части занятия
)

Построение занятий в спортивной секции по обучению детей элементам гимнастики со спортивной направленностью
Построение занятия определяется условиями:
·  Соразмерностью отдельных частей занятия;
·  Подбором упражнений и последовательностью выполнения;
·  Чередованием нагрузки и отдыха;
·  Составлением учебных комбинаций на занятии.
В зависимости от педагогических задач длительность и соразмерность частей занятия гимнастической секции может меняться. В среднем основная часть занятия составляет около 80% общего времени. Если занятие проводится в начале тренировочного занятия, то подготовительная часть займет около 10% времени всего занятия, а значительная  5-10%
Необходимо помнить, что различные упражнения в зависимости от их координационной сложности, выразительного аспекта представляет разную психологическую трудность для  занимающихся. Поэтому координационно и выразительно сложные движения, требующие внимания и сосредоточенности, должны сменяться более простыми. Рекомендуется сначала применять движения несложные по своей структуре, не вызывающие особого напряжения и внимания, памяти, постепенно повышая физическую трудность выполнения. Затем можно переходить к более сложным движениям, которые требуют большей степени внимания и затраты физической силы, применять  упражнения наиболее сложные в координационном отношении, но позволяющие уменьшить физическую нагрузку.
Важное место в построении занятия занимает методика составления композиций (комбинированных заданий), т.е.  различных соединений из движений классического и народного танцев, прыжков, равновесии, поворотов, акробатических элементов и т.п. Существуют определенные закономерности, которые необходимо учитывать: 
1. Возраст и возможности занимающихся, этап подготовки.
2. Логическую связь движений, а именно: - положение тела в конце каждого движения должно служить исходным положением для выполнения последующего; - все компоненты комбинаций должны помимо самостоятельного занятия иметь дополнительное (функцию связи)
3. Оптимальную трудность композиции. Не следует недооценивать или переоценивать возможности детей.
4. Элемент новизны и разнообразия. Нужно органично сочетать хорошо  знакомые движения с  недавно освоенными, не увлекаясь при этом чрезмерным их разнообразием.
 (
На элементах народных, бальных, современных танцев, ритмики
) (
На элементах акробатики
) (
На основе движений свободной пластики
) (
На элементах художественной гимнастики
) (
Смешанные варианты
) (
На основе движений классического танца
) (
Варианты проведения основной части занятия
)Варианты проведения основной части занятия
Методические рекомендации по обучению дошкольников элементам художественной гимнастики и акробатики

1. В процессе обучения дошкольников элементам художественной гимнастики и акробатики, каждый ребенок выполняет упражнения в меру своих физических возможностей, без посторонней помощи и при систематичности, наглядности и использовании нетрадиционных методов, повышает свои возможности.
2. Задача инструктора по физическому воспитанию – заинтересовать, активизировать и поощрять детей. [4] (Музыкальное сопровождение должно быть подобрано по принципу доступности восприятия, соответствия темпа движения и ритма музыки, что облегчает работу с детьми и выполнения ими любых упражнений)
3. Переносить упражнения в двигательные композиции только после полного освоения техники того или иного упражнения, приобретения ребенком умения сохранять позу и равновесие.
4. Обучение упражнениям осуществлять при индивидуальной работе над движением, чтобы помочь каждому ребенку.
5. Обязательно учитывать пол ребенка, его физические и психические особенности, физическую подготовленность.

Задачи хореографической подготовки
· Формирование правильной осанки;
· Обучение позициям ног и рук;
· Обучение элементам партерной хореографии;
· Развитие двигательных навыков и координации движений;
· Обучение техники выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе;
· Обучение поворотам;
· Обучение хореографическим прыжкам.


Методика обучения элементам хореографии
Все изучаемые элементы классического танца выполняются лицом к опоре, медленном темпе, с фиксацией ноги или туловища в нужном положении, для того чтобы инструктор по физической культуре или хореограф могли увидеть и исправить ошибки у занимающихся.
Обучение элементам производить только в сторону. 
По мере усвоения всех элементов в сторону, разучивается выполнение элементов вперед, (стоя спиной или лицом к опоре) в зависимости от расположении у опоры от стенки. Батман тандю вперед выполнять: на счет 1 – 2 скольжение всей стопой, на 3 – 4 дотягивание стопы и сгибание фаланг пальцев до положения вперед – на носок. Пятка высоко поднята над полом и развернута вперед. Движение в ИП начинается с фаланг пальцев скользящим движением, удерживая «выворотное» положение стопы насчет 1 – 4.
При выполнении батман тандю назад, на счет 1 – 2 скольжение начинается всей опорой, на счет 3 – 4 дотягивание стопы и фаланг пальцев до положения назад на носок, пятка опущена вниз. Движение в ИП начинается со скользящего движения фаланг пальцев, удерживая «выворотное» положение стопы на счет 1 – 4.
На занятиях необходимо чередовать и сочетать элементы партерной хореографии с элементами у опоры, элементами ИВС (перекаты, кувырки, упоры и т.д.), а также применять элементы игры, имитационные упражнения и доступные танцевальные движения (приложение №№ 8, 9, 10).




Примерные упражнения для девочек и мальчиков 
Комплекс № 1 
Акробатические упражнения
Цель: продолжать развивать у детей гибкость, пластичность, мышечную силу и учить владеть своим телом в движении; корректировать осанку, равномерно распределять дыхание при двигательной деятельности; развивать творческую двигательную деятельность в сочетании с музыкой; учить придумывать гимнастические фигуры; выполнять танцевальные движения  в дополнение  к акробатическим  упражнениям.
Данные упражнения выполняются в разных перестроениях с музыкальным сопровождением (в круге по 4—6 детей, в парах, индивидуально, отдельно девочки и отдельно мальчики, а также с добавлением разнообразных танцевальных движений, с использованием спортивных пособий, элементов художественной и спортивной гимнастики и аэробики).
Выход. Кружение на носках с разнообразными и плавными движениями рук. Мальчики делают поклон, девочки — реверанс и переходят на следующее упражнение «выпад».
Выпад. На выпаде со сменой ног разнообразные повороты (головой, туловищем в сочетании с движениями рук).
Ласточка, переходящая в пистолет. Изменяя положение рук, держать прямую ногу сзади, затем плавно перевести ее вперед и присесть на другой (опорной) ноге.
Верблюд. Плавный переход в стойку на два колена одновременно без помощи рук. Руки поднять вверх и через стороны опустить. Пятки вместе.
Кольцо. Из положения лежа на животе пытаться сделать «кольцо» — дотянуться ногами к затылку.
Корзинка. Пытаться соединять и разъединять ноги при выполнении данного упражнения.
Ласточка с колена. С ласточки перейти на «улитку», «улитку в домике», «улитку на замке». С «улитки», опираясь на одну руку, которая находится около согнутой ноги, перевести прямую ногу вперед, наклониться к ней, вытягивая руки, затем подняться на «выпад» и вернуться в и.п.
Кружение. Выполнять разнообразные движения руками.
Мостик. Каждый ребенок показывает все свои умения с разнообразными движениями ног. С «мостика» перейти на «березку», с «березки» на «замок» и т. д.
Все упражнения выполняются по одному разу.
Комплекс № 2
Акробаты на гимнастической стенке
Цель: развивать у детей мышечный тонус; подвижность суставов и гибкость позвоночника; способствовать координации опорно-двигательного аппарата; формировать умение владеть своим телом на спортивном снаряде.
Примечание. Для выполнения какого-либо движения на гимнастической стенке необходимы волевые усилия и напряжение мышечного тонуса. Стоя, сидя или лежа на полу ребенок еще не может как следует вытянуться и прогнуться. С помощью висов и подтягивания в положение виса дети быстрее и эффективнее добиваются результатов в коррекции опорно-двигательного аппарата. Поэтому для оздоровительной гимнастики каждый раз полезно использовать данный комплекс, заканчивая его дыхательными упражнениями.
Стрела. И.п. — стоя к стенке правым боком на расстоянии шага.
Техника выполнения. Захватить рейку с правой поднятой выше головы рукой. Ноги в о.с. — пятки вместе, носки врозь. Левой рукой захватить пятку одноименной ноги. Пытаться поднимать ногу в сторону-вверх, выпрямляя ее в коленном суставе с вытягиванием носка.
Кольцо. И.п. тоже.
Техника выполнения. Левой рукой сзади за спиной захватить носок одноименной ноги и пытаться поднять ногу вверх-назад.
Замок. Из положения «кольца» подтягивать носок левой ноги к голове.
Примечание. Все три упражнения выполняются с левой ноги. Во всех упражнениях следует фиксировать внимание детей на поясничном прогибе, отведении крестца назад, на вытянутой опорной руке и стойке на одной ноге с опорой на всю ступню.
Струна. И.п. — стоя лицом к стенке на расстоянии двух шагов с захватом рейки двумя руками на уровне груди.
Техника выполнения. Левую ногу поднимать вверх, пропуская ее между руками. Пытаться вытягивать и выпрямлять в коленном суставе сначала одну, потом другую (опорную) ноги. По мере выпрямления и вытягивания ног подтягивать туловище вплотную к стенке.
Повторить то же с правой ноги.
Ласточка. И.п. — стоя лицом к стенке на расстоянии двух шагов; захват рейки двумя руками на уровне плеч.
Техника выполнения. Поднимать выпрямленную левую ногу назад-вверх, туловище наклонять вперед, голову поднимать вверх, руки вытягивать. Фиксировать поясничный прогиб.
Повторить то же с правой ноги.
Птичка на ветке. И.п. — стоя на третьей рейке (снизу); захват руками рейки, которая находится выше головы.
Техника выполнения. Подтянуться на руках, ноги и голову отвести назад. Прогибаясь в поясничной части позвоночника, вытягивать назад выпрямленные и соединенные ноги.
Из данного положения прогнуться в «кольцо», сгибая ноги в коленях, подтягивать носки к голове.
Уголок. Стоя на рейке, повернуться кругом, переставляя руки по рейке над головой. Подтягиваясь на прямых руках, пытаться поднимать соединенные вместе прямые ноги вперед и удерживать их, напрягая мышцы живота и рук.
Комплекс № 3
Упражнения с медболом или мячом
Цель: развивать у детей мелкие мышцы рук и ног, силу, выносливость и мышечный тонус.
Примечание. После силовой нагрузки выполняется дыхательная гимнастика.
Чей медбол выше. И.п. — о.с., медбол в двух руках внизу, широко расставленные пальцы удерживают его.
Техника выполнения. На вдох медленно поднимать медбол, а левую ногу отвести назад на носок. Прогнуть туловище назад в поясничной части позвоночника, голову поднять. На выдох (через нос) вернуться в и.п.; то же повторить с другой ноги.
Выполнять 3—4 раза.
Поиграем в медбол ногами. И.п. — сидя на ягодицах с упором рук за спиной. Медбол под носками согнутых ног.
Техника выполнения. На вдох подтянуть медбол к себе. Затем, медленно выдувая из себя воздух через сложенные трубкой губы, носками ног прокатывать медбол вперед от себя.
Выполнять 4—5 раз.
Подними медбол пятками ног. И.п. — сидя, медбол удерживается пятками, а носки ног разведены и вытянуты в стороны, руки слегка согнуты в локтях.
Техника выполнения. Упираясь на руки, пытаться приподнять медбол пятками на прямых ногах и удержать его на весу. Затем выполнять упражнение на вдох и выдох.
Выполнять 4—5 раз.
Кто дальше укатит медбол пальцами рук. И.п. — сидя, выпрямленные ноги с вытянутыми носками широко разведены стороны, как на прямом шпагате; медбол под пальцами рук. Техника выполнения. Вдохнуть и на звук [ж] медленно прокатывать медбол пальцами рук вперед от себя. Так же прокатывать медбол поочередно к левой и правой ноге, пытаясь докатить до вытянутого носка. Выполнять 3—4 раза.
Удержи медбол на спине. И.п. — лежа на животе, соединенные ноги выпрямлены; медбол удерживается двумя руками на спине.
Техника выполнения. Одновременно приподнимая голову, грудь и выпрямленные ноги с вытянутыми носками, пытаться развести прямые руки в стороны, а медбол удерживать на спине без поддержки, кто сколько сможет. Выполнить один раз.
Ритмическая гимнастика с обручем	
Цель: развивать у детей чувство ритма, координацию и культуру движений, фантазию и воображение, учить владеть своим телом и двигаться в ритме музыки.
Примечание. Вначале отрабатывается техника движений с предметом, затем техника движений в игровом образе. После закрепления движений ритмической гимнастики с обручем использовать данные упражнения уже с мячом (для девочек) или с медболом (для мальчиков), но с некоторыми изменениями и добавлениями. Например, включить подскоки с подбрасыванием и ловлей мяча (медбол); кружение подскоками вокруг себя — для девочек и такие же кружения, но с перебрасыванием медбола с руки на руку — для мальчиков, и т. п. Если добавить к данной ритмической гимнастике с обручем и мячом танцевальные упражнения, это будут упражнения с элементами художественной гимнастики. Данные упражнения выполняются в ритме песни «Антошка».
Упражнение 1. И. п. — стоя, пятки вместе, носки врозь. Обруч в правой руке, с захватом пальцами: 4 пальца сверху, большой — снизу; левая рука свободная.
Техника выполнения. Зафиксировать отведение крестца назад, чтобы выпрямить туловище и голову. Выполняя пружинистые движения, на полу приседе руку с обручем приподнимать вперед-вверх, а свободную руку ритмично отводить в сторону. Сделать четыре пружинистых движения, затем переложить обруч в левую руку и повторить.
И.п. — обруч захвачен руками с двух сторон, ноги слегка расставлены.
Техника выполнения. Передача обруча выполняется быстро в ритме песни. На ритмичный полуприсед поворот обруча вправо-назад, прямо, влево-назад, прямо (2 раза).
И.п. — обруч поднят над головой.
Техника выполнения. Переступая с ноги на ногу, без отрыва носка от пола ритмично покачивать обруч в стороны над головой (2 раза по 3 покачивания). Вместе с направлением обруча вправо-влево поворачивается и голова.
Упражнение 2. И.п. — стоя, пятки вместе, носки врозь; захват обруча тот же; обруч перед грудью в вытянутых руках.
Техника выполнения. Наклоняясь вправо, носок правой ноги отвести в правую сторону. Правая рука идет вниз-влево, левая рука поднимается вверх и уходит над головой вправо. Это движение рук вращает обруч вправо. Ритмично вернуться в и. п. Повторить такой же наклон влево (2 раза в каждую сторону).
И. п. то же.
Техника выполнения. Наклоняясь вперед, носок правой ноги вытянуть вперед, левая нога переходит в полуприсед. Правая рука идет вниз и сгибается в локте. Левая рука вытягивается вперед, вращая обруч. Вернуться в и.п. и повторить наклон вперед с левой ноги (2 раза с каждой ноги).
Упражнение 3. И.п. — пятки вместе, носки врозь; захват обруча руками с внешней стороны (на ширине плеч).
Техника выполнения. Ритмическое выполнение «выпада» с поочередным выведением вперед правой и левой ног; приседая на переднюю ногу, ритмично поднимать обруч над головой (2 раза с каждой ноги).
Ритмическое выполнение «ласточки» с поочередным подниманием отведенной назад правой и левой ног. Обруч поднимать вперед на уровне головы (2 раза с каждой ноги). Фиксировать поясничный прогиб для сохранения равновесия.
На припев песни можно выполнять прыжки через обруч.
Комплекс № 5
Упражнения с эспандером или медицинским жгутом
Цель: укреплять мышечный тонус туловища, верхних и нижних конечностей; учить детей сохранять равновесие в любом положении, расслабляться на короткий промежуток времени после силовой физической нагрузки для продолжения дальнейшей двигательной деятельности; воспитывать силу воли в преодолении препятствий.
Примечание. После закрепления техники упражнения можно проделывать со скакалкой. Данные упражнения проводят в форме ритмической гимнастики или с элементами художественной гимнастики, если добавить танцевальные упражнения в движении и дополнительные гимнастические упражнения.
Сильнее! И.п. — стоя, ноги слегка расставлены, жгут захватывается двумя руками на ширине плеч.
Техника выполнения. Медленно растягивая жгут руками, так же медленно поднимать руки над головой. Фиксировать внимание на длительности выполнения упражнения и ширине растяжения жгута. Вернуться в и.п.
То же в стороны с поворотом туловища вправо-влево. 
Выше! И.п. — жгут под стопами соединенных ног; захват руками за концы жгута.
Техника выполнения. Упираясь стопами на жгут, подтягивать его вверх (до плеч), сгибая руки в локтях (те, у кого хватит сил, вытягивают жгут вверх, выпрямляя руки в локтях). Фиксировать отведение крестца назад. Удержать положение растянутого жгута и медленно опускать руки вниз.
Вернуться в и.п.
И.п. — жгут под стопой правой ноги, левая рядом; захват руками тот же.
Техника выполнения. Правой выпрямленной рукой поднимать в правую сторону правую выпрямленную ногу с помощью натяжения жгута как можно выше; сохраняя равновесие на одной ноге, стараться удержать данную стойку с натяжением жгута. Медленно вернуться в и. п.
И. п. то же.
Техника выполнения. С помощью поднимания выпрямленных рук в стороны-вверх жгутом подтягивать вперед-вверх правую ногу, затем левую.
И. п. — правой ногой сделать шаг назад и наступить на жгут для упора, левая нога впереди; захват руками тот же.
Техника выполнения. Поднимать прямые руки в стороны и жгутом подтягивать назад-вверх выпрямленную правую ногу.
Фиксировать внимание детей на поясничном прогибе, предлагать сделать попытку перейти в положение «ласточка». Медленно вернуться в и.п.
Крепче! И.п. — сидя на ягодицах, жгут на середине стоп в упоре; захват руками натянутого жгута около щиколоток; ноги и руки выпрямлены.
Техника выполнения. Натягивая жгут руками и упираясь в него выпрямленными ногами, пытаться головой дотянуться до колен. Удержать данное положение. Приподнимая туловище и натягивая жгут, перейти в положение лежа на спине. Растягивая жгут прямыми руками вверх - в стороны, поднять выпрямленные ноги, перенести их за голову.
Фиксировать внимание детей на положении выпрямленных ног. Расслабляя натяжение жгута, вернуться в и.п. Второй раз весь цикл данных движений выполнять слитно. После переноса ног за голову вернуться в положение лежа на спине. Выполнить 4—6 отжиманий ногами, сгибая и выпрямляя их в коленях.
Прыжки через жгут, как через скакалку, любым удобным способом (10 прыжков).
После комплекса провести дыхательные упражнения.

Акробатические упражнения в паре и тройке для детей 5 – 7 лет 
Цель: дать детям понятие о различии физического воспитания между девочками и мальчиками; развивать у мальчиков силу, выносливость и чувство собственного достоинства во время занятий физическими упражнениями; у девочек развивать женственность, гибкость, пластичность, грациозность.
Примечание. Вначале дети занимаются всей группой, но мальчики выполняют свои упражнения, а девочки свои. После того как дети запомнят движения, они соединяются в пары, тройки по желанию, силам и возможностям, физической подготовленности. Пары, тройки можно менять или оставлять. Если пара хорошо выполняет все заданные упражнения, она может добавлять и свои. При выполнении упражнений следует обращать внимание детей на технику основной стойки, исполнение упражнений на эмоциональном и творческом подъеме. Музыкальное сопровождение может быть разным: лирическим, эстрадным, маршевым и др.
Упражнения без предмета 
На арене цирка акробаты
1. Дети стоят в две шеренги на расстоянии 2 м, мальчики с одной стороны, девочки с другой. После слов «На арене цирка выступают акробаты» дети выполняют кувырок-перекат навстречу друг другу. Из кувырка сразу переходят в стойку и приветствуют друг друга: девочки реверансом, мальчики поклоном. 
2. Акробаты запускают вверх воздушные шары. И.п. — о.с. 
Техника выполнения. Представляя, что обхватили шар руками, дети нежно и плавно поднимают перед грудью вверх полукруглые руки. Пальцы рук расслаблены: большой и средние пальцы как бы направлены друг другу навстречу. Туловище выпрямлено с прогибом в пояснице, с отведенным крестцом назад. На слова «Плавно поднимаем воздушный шар над головой» дети медленно поднимают руки вверх, смотрят на свои руки и подтягиваются на носочках, слегка прогибаясь назад. На слова «Выпустили шар» дети слегка разводят руки в стороны и медленно поднимают расслабленные пальцы рук вверх. На слова «Берем еще шары!» — опускают медленно руки вниз: локти опускаются первыми, за ними опускаются основания кисти и пальцы рук. Одновременно ребенок опускается на всю стопу. 
Повторить 3—4 раза.
3. Акробаты гладят воздушные шары. И.п. — о.с. 
Техника выполнения. Представляя, что шары подлетают к акробатам, дети медленно и плавно выполняют волнообразные движения руками, поднимая и опуская их вместе и поочередно, но локтевая часть руки поднимается и опускается первая, за ней следует основание кисти и пальцы рук (по 6—8 движений).
4. Акробаты выступают в паре. И.п. — о.с. 
Техника выполнения. Мальчик делает шаг назад левой ногой и, приседая на правую, переходит на выпад, расставляя руки в стороны ладонями вверх, как бы приглашая девочку положить свои руки в его ладони. Зафиксировать: поясничный изгиб, разворот переднего носка в сторону от себя, выпрямление левой ноги с упором на всю стопу.
Девочка подает мальчику руки и с упором на его руки одновременно поднимает правую ногу вверх-назад с выпрямленными носком и коленом, а туловище наклоняет вперед, сохраняя поясничный прогиб, что помогает держать голову прямо. Затем переходит в положение «ласточка». Зафиксировать пару с лучшей техникой выполнения выпада и «ласточки», затем поменять положение пар «д» — выпад, «м» — ласточка. Повторить по одному разу. 
5. Цирковой пистолет. И.п. — о.с. На расстоянии 1 м друг к другу лицом.
Техника выполнения. Девочка и мальчик делают «ласточку». Затем переводят ногу из положения сзади вперед и переходят на «пистолет» — с вытянутой вперед ногой приседают на одной опорной ноге, переводя руки вперед перед грудью. Мальчик делает пистолет с правой ноги, а девочка — с левой, затем они меняются (повторяют по 2 раза). Зафиксировать положение «пистолета» и длительно удерживать его. После выполнения «пистолета» встать в о.с. без помощи рук с упором на одну ногу.
6. Волшебные фигуры акробатов. И.п. — о.с. Пары стоят плечом к плечу на расстоянии 50 см друг от друга.
Техника выполнения. Мальчик делает выпад, отводя одну ногу назад, подает девочке руку ладонью вверх. Девочка присоединяет свою ладонь к ладони мальчика. Вместе они выполняют упражнение «стрела».
Стрела. Дальнюю от мальчика ногу девочка сгибает в коленном суставе. Направляя пятку к одноименной руке, захватывает ее рукой и поднимает ногу вверх, пытаясь выпрямить в коленном суставе и вытянуть носок вверх. При подъеме ноги вверх фиксировать поясничный прогиб, чтобы туловище не наклонялось вперед, положение носка опорной ноги — развернут слегка в сторону от себя.
Кольцо. Девочка сгибает дальнюю ногу в колене. Направляя стопу назад, захватывает ее одноименной рукой за носок и подтягивает вверх. Мальчик — в той же позе.
Замок. Из положения «кольцо» девочка подтягивает ногу носком к голове и замыкает «кольцо». Мальчик продолжает стоять в той же позе.
Все три фигуры выполняются с плавным переходом на следующее упражнение. Обязательно фиксировать высшую точку исполнения гимнастической фигуры. После того как закончит девочка, пары меняют положение — девочка поддерживает, а мальчик выполняет.
Повторять по 1 разу с каждой ноги.
Усложнение. Мальчик вместо выпада делает «березку», а девочка с упором на его ноги выполняет свое упражнение.
7. Лебедь. Мальчик встает в стойку на одно колено и руками поддерживает девочку за пояс. Девочка стоит лицом к мальчику на расстоянии 2-х шагов, поднимает одну ногу назад, сгибая ее в колене. Захватывает носок поднятой ноги за спиной и подтягивает ее вверх, фиксируя поясничный прогиб для равновесия.
Повторять 1 раз.
8. Самолет в облаках. Мальчики стоят в шеренге на расстоянии вытянутых рук, девочки стоят колонной друг за другом рядом с мальчиками. Мальчики наклоняются вперед, встают в упор на ладони и прыжком на двух соединенных ногах переходят в положение лежа на животе, одновременно приподнимают от пола разведенные в стороны руки, грудь, голову, выпрямленные и соединенные вместе ноги с вытянутыми носками — упражнение «самолет». Когда мальчики примут положение лежа на животе, девочки, поднимая плавно руки вверх, опускаются сразу на два колена и крестообразно ложатся спиной на спины мальчиков. Ставят руки в упор около плеч с развернутыми ладонями к себе и упираются полностью на всю стопу — ноги разведены на расстоянии 10—15 см друг от друга — на ладони, затем поднимаются на «мостик». После того как девочки встанут на «мостик», мальчики выполняют «самолет». Зафиксировать гимнастическую фигуру и выйти из нее последовательно: мальчик, упираясь на руки, подтягивает стопы ног к себе и встает в основную стойку рядом с девочкой.
Усложнение. Девочка на «мостике» поднимает одну ногу вверх или носком к колену.
	9. Березка и уголок. Девочка плавно опускает туловище, переходит в и.п. лежа на спине и сразу выполняет «березку», поднимая прямые, соединенные вместе ноги с вытянутыми носками вверх как можно выше и вытягивая туловище и ноги в одну
сторону. Для облегчения и поддержки своего туловища она сгибает руки в локтях и ставит руки в упоре на поясничную часть спины, чуть ниже пояса. Пальцы обращены навстречу друг другу, широко расставлены для лучшей опоры.
Мальчик прыжком широко расставляет прямые ноги, переводит в упор руки перед собой и, опираясь на прямые руки, выполняет угол, удерживая это положение по возможности длительное время на весу.
	10. Березка и шпагат. Девочка мягко и плавно переходит в и.п. лежа на спине, садится на ягодицы, широко расставляет ноги, ставит руки в упоре перед собой и растягивается прямо, затем переходит на боковой «шпагат». Фиксирует внимание на
вытянутых коленях и носках ног.
Мальчик освобождает руки из упора, соединяет ноги вместе и переходит на «березку» (техника та же).
11. Мальчик и девочка плавно переходят в сед на ягодицах с соединенными ногами, затем переставляют обе руки в упор — справа мальчик и слева девочка. Затем, упираясь на руки, они переносят соединенные ноги назад и принимают и.п. лежа на животе с упором рук перед грудью.
Лежа лицом друг к другу, мальчик и девочка вместе и синхронно выполняют акробатические упражнения (техника дана в разделе «Акробатические упражнения»). Упражнения выполняются с привнесением творчества со стороны детей или взрослого. Следует соблюдать принцип плавного перехода от одного упражнения к другому.


Подбор музыкального сопровождения на занятиях

Музыка и движения органически связаны между собой содержанием и формой [5]. Использование музыки на занятиях спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики и акробатики является средством повышения эффективности физических упражнений, способствует яркой эмоциональной насыщенности занятия, создает ощущение психологической комфортности.
Музыкальное сопровождение – это дополнительный фактор, положительно влияющий на состояние здоровья детей, на физическое развитие в целом и на совершенствование двигательных функций. С помощью музыки на занятиях можно ускорить процессы закрепления двигательных навыков, улучшить технику движения, стимулировать мышечную активность и проявление волевых качеств. 
Поэтому необходимо тщательно осуществлять подбор музыкального сопровождения для использования на занятиях:
· Использование музыкального сопровождения, соответствующего уровня развития детей и решаемым на занятии задачам, в рациональном сочетании с другими методами и приемами. Объем произведений должен быть невелик, содержание понятным, образовательным, доступным. Текст песен должен соответствовать возрастным особенностям детей, и к степени сложности выполняемого задания, чтобы вербальная информация не отвлекала и не мешала двигательному действию ребенка. Должно быть осуществление подбора произведений разных жанров, стилей, форм, характера. Важно, чтобы музыкальное произведение было с красивой, легко запоминающейся мелодией, простым по содержанию, с ярко выраженным ритмическим рисунком, с доступным пониманию ребенком музыкальным образом и отвечало его интересам и привязанностям.
· Упражнения и музыкальные произведения выстраивают по принципу «от простого к сложному», с учетом уровня восприятия музыки ребенком определенного возраста и развития музыкально-ритмических навыков, навыков выразительного движения. Постепенное усложнение музыкально-двигательного материала развивает способность воспринимать музыку с развернутым содержанием и в более спокойной форме. Сложная и непонятная при первом знакомстве музыка, становится доступной, если обратить внимание на основные жанровые эпизоды – песня, танец, вальс, марш. Вокальную музыку рекомендуется использовать без текста или исполняемую на иностранном языке.
· Необходимо многократное повторение движения и музыки, которые помогают успешному освоению движениям, т.к. мелодия запоминается в сочетании с упражнением и подсказывает не только характер выполнения, но и последовательность элементов движения. Следует помнить, что ребенок более точно и выразительно двигается под знакомую или легко узнаваемую музыку, поэтому репертуар периодически необходимо менять. Длительность звучания музыки на занятиях увеличивается постепенно. Вначале музыкальные включения непродолжительны; далее музыкальная программа расширяется и может звучать непрерывно с небольшими паузами. При использовании музыкальных произведений необходимо учитывать щадящий режим звуковой нагрузки.




Создание предметно-развивающей среды

Создание предметно-развивающей среды должно способствовать приобщению детей к достижениям в области физической культуры, обогащению двигательного опыта каждого ребенка, расширению функциональных возможностей организма, целостному развитию личности. 
Правильный подбор оборудования, прежде всего, должен содействовать освоению ребенком специальных упражнений, развитию двигательного творчества.

Оборудование и инвентарь:
· гимнастическая стенка;
· гимнастический станок;
· мелкие тренажеры: «Грация», гимнастический ролик, степы;
· ленты, обручи, скакалки, веревочные султанчики;
· мячи резиновые;
· набивные мячи, мягкие кубы;
· крупные гимнастические мячи из фибропластика: хоппы, фитбол;
· коврики гимнастические;
· гимнастические маты;
· видео-аудио фонотека;
· наглядно-дидактические игры (приложение №13);
· наглядные пособия (приложение №12);
· карточки-схемы, картинки-пинтограммы с изображением комплекса общеразвивающих игр; 
· компьютерные игры (приложение №14);
· музыкальный центр.

Нетрадиционное физкультурное оборудование (приложение №15)
· «Солнышко» (многофункциональное пособие) – используется для выполнения общеразвивающих упражнений, релаксации и т.д.;
· «Волшебный цветок», «Самолетики», «Чудо птицы» – используются для выполнения дыхательной гимнастики;
· «Волшебный дуб», «Колокольчик» - используются для формирования правильной осанки;
· «Земляничная поляна», «Цветочки», «Звездочки» - используются для профилактики плоскостопия;
· «Речка» - используется для выполнения элементов акробатики.

Требования по использованию
Используя нестандартное физкультурно-оздоровительное оборудование в работе с дошкольниками, мы основываемся на следующие требования:
· Надежное, красочное, удобно расположенное оборудование в спортивном зале является составной частью интерьера. Оно должно привлекать внимание детей, вызывать желание заниматься физическими упражнениями. Движения, выполняемые детьми с помощью такого оборудования, должны доставлять им удовольствие, радость, приподнятое настроение и способствовать оздоровительной работе;
· Соответствие педагогическим и гигиеническим требованиям, эффективной организации педагогического процесса, позволяющего успешно решать задачи дидактического и оздоровительного характера: развития движений и совершенствования двигательных функций; достижения необходимой для определенного возраста и пола физической подготовленности; активности, самостоятельности;
· Соответствие размеров оборудования антропометрическим данным детей. Только в этом случае может быть достигнута возможность технически правильно выполнять двигательные действия;
· Обеспечение безопасности детей. Каждое пособие должно быть прочным, надежным, пригодным для эксплуатации длительное время: без острых углов и резко выступающих частей. Элементы, изготовленные из дерева, хорошо защищены и отполированы. Обязательно должны быть обеспечены надежность и устойчивость конструкций;
· Для правильной организации здоровьесберегающей среды важно соблюдать принцип оптимального размещения нестандартного оборудования на используемой площади для занятий.

Приемы повышения эффективности использования нестандартного физкультурно-игрового оборудования:
· Создание эффекта новизны за счет смены переносного оборудования, внесения новых пособий.
· Размещение (подвешивание, прикрепление и т.д.) на стационарном и переносном оборудовании дополнительных видов пособий.
· Перестановка пособий, различное их пространственное расположение, рациональная смена и чередование.


Учебно-тематический план программы

Тематический план работы гимнастической секции «Северинки»
I год обучения

	№ п/п
	Тема
	Тип занятия
	Период 
	Кол-во занятий (1 занятие 30 мин.)

	1. 
	«Здравствуйте, юные гимнасты»
	Контрольное
	Сентябрь 
	2

	2. 
	«Необыкновенное путешествие»
	Обучающий
	Сентябрь
	4

	3. 
	«В гости к лесу мы пойдем»
	Обучающий
	Сентябрь
Октябрь
	2
2

	4. 
	«Мяч-волшебник»
	Обучающий
	Октябрь
	4

	5. 
	«Юные спортсмены»
	Тренировочный
	Октябрь
	2

	6. 
	«Волшебный мир движений»
	На самостоятельное творчество
	Ноябрь 
	2

	7. 
	«Мы будем выступать»
	Разминочное
	Ноябрь
	2

	8. 
	«Разноцветные обручи»
	Обучающее
	Ноябрь
	4

	9. 
	«На спортивной площадке»
	Тренировочный
	Декабрь 
	4

	10. 
	«Праздник обручей»
	Разминочное
	Декабрь
	4

	11. 
	«Здравствуй, красивая страна»
	Обучающий
	Январь 
	4

	12. 
	«Спортивная мастерская»
	Тренировочный
	Январь
	4

	13. 
	«Шоу-программа «Юные акробаты»
	Показательное
	Февраль 
	1

	14. 
	«В стране Фей»
	Обучающий
	Февраль
	4

	15. 
	«Ленты-озорницы»
	Тренировочный
	Февраль
	3

	16. 
	«На балу у принцессы Феоны»
	Разминочное
	Март 
	2

	17. 
	«Буратино»
	Обучающий
	Март
	4

	18. 
	«Заводные игрушки»
	Тренировочное
	Март
	2

	19. 
	«Гномы»
	Показательное
	Апрель 
	1

	20. 
	«Скакалочка-скакалка»
	Обучающий
	Апрель
	4

	21. 
	«Давайте упражняться»
	Тренировочный
	Апрель
	3

	22. 
	«Мои любимые сказочные герои»
	На самостоятельное творчество
	Май 
	3

	23. 
	«Шоу-программа «Гимнастика – это красота, здоровье»
	Показательное
	Май
	1

	24. 
	«Мы усталости не знаем, упражненья повторяем»
	Контрольное 
	Май
	4



Тематический план работы гимнастической секции «Северинки»
II год обучения

	№ п/п
	Тема
	Тип занятия
	Период 
	Кол-во занятий 
(1 занятие - 30 мин.)

	1. 
	«Здравствуй, любимая гимнастика»
	Контрольное
	Сентябрь 
	4

	2. 
	«На полянке я лежу»
	Обучающий
	Сентябрь
	4

	3. 
	«В цветочном городе»
	Тренировочный
	Октябрь
	4

	4. 
	«Чудесные превращения»
	На самостоятельное творчество
	Октябрь
	3

	5. 
	«Необыкновенные игрушки»
	Показательное
	Октябрь
	1

	6. 
	«Колобок – румяный бок»
	Обучающий
	Ноябрь 
	4

	7. 
	«Сказочный дождь»
	Обучающий
	Ноябрь
	4

	8. 
	«Праздник разноцветных лент»
	Показательное
	Декабрь
	2

	9. 
	«Акробатические миниатюры»
	Обучающий
	Декабрь 
	4

	10. 
	«Мостик к здоровью»
	Обучающий
	Декабрь-январь
	2
2

	11. 
	«Будем дружно заниматься и с болезнями не знаться»
	Тренировочный
	Январь 
	4

	12. 
	«Бельчата»
	Показательное
	Январь
	1

	13. 
	«Мой друг – обруч»
	Обучающий
	Февраль 
	4

	14. 
	«Мы будем с другом танцевать»
	Тренировочный
	Февраль
	4

	15. 
	«Гимнастика – это красиво!»
	Показательное
	Март
	2

	16. 
	«Парад зверей»
	Обучающий
	Март 
	4

	17. 
	«Веселые человечки»
	Тренировочный
	Март-апрель
	2
2

	18. 
	«Будем дружно заниматься»
	Разминочное 
	Апрель
	2

	19. 
	«Утром солнышко взойдет»
	Показательное
	Апрель 
	1

	20. 
	«Мой дружочек шустрый мяч»
	Обучающий
	Апрель
	4

	21. 
	«Мои помощники друзья, им буду очень рада я»
	Тренировочный
	Май
	4

	22. 
	«Гимнастические узоры»
	Контрольное
	Май 
	4



Перспективный план работы спортивной секции «Северинки»
(элементы художественной гимнастики, акробатики)
I год обучения

	№ п/п
	Тема
	Тип занятия
	Технические задачи

	1. 
	«Здравствуйте, юные гимнасты»
	контрольное
	· определить уровень развития двигательных навыков, физических качеств;
· познакомить с правильной постановкой корпуса;
· блок комбинацией в портере с постепенным увеличением физической нагрузки;
· введение различных видов растяжки для мышц ног;
· имитационные упражнения «Сильные, красивые, меткие»

	2. 
	«Необыкновенное путешествие»
	обучающий тип

	· позиция ног - 1,2,3,4,5
· позиция рук - подготовительное положение, 1,2,3 на середине зала при неполной вывортности ног;
· понятие en fasse (ан фас - прямо, прямое положение корпуса, головы, ног;
· шаг польки, шаг галопа, положение рук в танце;
· игровой стрейчинг «На поляне»;
· акробатические упражнения: мостик из и.п. лежа на спине; «корзинка» из и.п. лежа на животе;
· творческое перевоплощение в пластическом этюде «Ручеек»

	3. 
	«В гости к лесу мы пойдем»
	обучающий тип

	· demi - pliе по 1,2 позициям;
· battement tendu (батман тендю) с 1 позиции;
· releve по 1 позиции;
· port de bras (пор де бра) упражнение для рук;
· игровой стрейчинг;
· акробатические упражнения «березка», «птичка»;
· шаг польки, шаг галопа, положение рук;
· творческое перевоплощение в пластическом этюде «Лесные жители»

	4. 
	«Мяч волшебник»
	обучающий тип

	· passé par terre (пасе партер) через 1 позицию;
· battement tendu jete (батман тендю жете) с 1 позиции (направление в сторону);
· releve (penebt) лицом к станку по 1 позиции
· марш: руки на поясе, движение с правой ноги, темп движений меняется от медленных шагов к быстрым, затем быстрый бег и т.д.
· музыкально-ритмические упражнения;
· упражнения с мячом: прокатывание мяча пятками ног вперед от себя; поднимание мяча пятками ног (ноги прямые) и удерживание его на весу; прокатывание мяча поочередно под правой и левой ногой.

	5. 
	«Юные спортсмены»
	тренировочный тип
	· повтор и закрепление экзерсиса у станка и на середине зала;
· «Полька - Янка»- шаг польки, галопа, положение рук в танце;
· повтор и закрепление акробатических упражнений: «березка», «мостик» из и.п. лежа на спине; «птичка», «корзинка» из и.п. лежа на животе;
· повтор упражнений с мячом: прокатывание мяча пятками ног вперед от себя; поднимание мяча пятками ног (ноги прямые) и удерживание его на весу; прокатывание мяча поочередно под правой и левой ногой.

	6. 
	«Волшебный мир движений»
	на самостоятельное творчество
	· демонстрация творческих способностей индивидуально или объединив в группы.

	7. 
	«Мы будем выступать»
	разминочное
	· экзерсис у станка и хореографическая разминка
· разучивание и закрепление упражнений с мячом для предстоящего выступления.

	8. 
	«Разноцветные обручи»
	обучающее
	· экзерсис у станка и на середине зала; 
· партерная хореография;
· русский хороводный шаг (дробный, шаг с притопом), с положением рук (руки в стороны, ладонью вперед, кисть открыта);
· упражнения с обручем: пружинистые движения, на полуприседе руку с обручем приподнять вперед - вверх, свободную руку отвести в сторону, затем переложить обруч в другую руку; вращение обруча на правой и левой руке; подскоки с подбрасыванием и ловлей обруча; кружение с обручем вокруг себя подскоками.

	9. 
	«На спортивной площадке»
	тренировочный

	· решение задач двигательной подготовки, совершенствование выразительности,
музыкальности, пластики движений.

	10. 
	«Праздник обручей»
	разминочное

	· экзерсис у станка и на середине зала;
· хореографическая разминка;
· русский хоровод.
· шаг с обручем.
· ритмическая гимнастика с использованием танцевальных элементов (русский народный танец)

	11. 
	«Здравствуй, красивая страна»
	обучающий тип

	· экзерсис у станка и на середине зала;
· хореографическая разминка;
· элементы украинского танца - бег с наклоном корпуса; изменение корпуса - отклонение назад, быстрый наклон вперед; прыжки на месте с «выбрасыванием» ног; положение рук - одна рука на поясе «кулачком», другая слегка согнута в локте, поднята вверх.
· акробатические упражнения: «самолет», «улитка» (полушпагат), «улитка в домике»
· творческое перевоплощение в пластическом этюде «Считалочка».

	12. 
	«Спортивная мастерская»
	тренировочный тип

	· экзерсис у станка и на середине зала;
· партерная хореография;
· элементы украинского танца;
· разучивание композиций из акробатических упражнений «птичка», «колечко», «самолет», «улитка», «улитка в домике», «корзинка», «березка», «мостик» из и.п. лежа на спине.

	13. 
	Шоу «Юные акробаты»
	показательное
	· демонстрация навыков и умений

	14. 
	«В стране Фей»
	обучающий тип

	· экзерсис у станка и на середине зала;
· музыкально-ритмическая разминка;
· шаг мягкий, высокий; бег мягкий, высокий; прыжки одноименные, махи (руками, ногами разноименно), повороты на двух ногах;
· упражнения с лентами (махи, круги, змейки, восьмерки, спирали);
· самостоятельное составление двигательной, творческой композиции.

	15. 
	«Ленты - озорницы»
	тренировочное

	· шаг мягкий, высокий; бег мягкий, высокий; прыжки одноименные; махи (руками, ногами разноименные), поворот на двух ногах;
· разучивание комплекса танцевальной, ритмической гимнастики с лентами «Ленты - озорницы».

	16. 
	«На балу у принцессы Феоны»
	разминочное

	· экзерсис у станка;
· партерная хореография;
· танцевально-ритмический комплекс «Ленты - озорницы»;
· разогрев организма перед выступлением в концертной программе «В мире художественной гимнастики»

	17. 
	«Буратино»
	обучающее

	· экзерсис у станка и на середине зала;	
· партерная хореография;
· шаг острый, бег высокий, прыжки одноименные;
· акробатические упражнения: «улитка на замке из полушпагата», группировка, кувырки-перекаты «ласточка с колена»
· творческое перевоплощение в пластическом этюде «Наш любимый Буратино»

	18. 
	«Заводные игрушки»
	тренировочное

	· экзерсис у станка;
· музыкально-ритмическая разминка;
· шаги (мягкий, острый), бег высокий, махи руками, ногами разноименно, повороты на двух ногах;
· составление гимнастической композиции из знакомых акробатических упражнений.

	19. 
	«Гномы»
	показательное
	· индивидуальная разминка;
· демонстрация навыков и умений.

	20. 
	«Скакалка - скакалочка»
	обучающий
	· экзерсис у станка и на середине зала;
· танцевально-ритмический комплекс «Где же вы, девчонки, где же вы, мальчишки?»
· упражнения со скакалкой: прыжки разным способом, махи, круги;
· релаксация.

	21. 
	«Давайте упражняться»
	тренировочный

	· разогрев мышц всего тела;
· повторение упражнений со скакалкой;
· составление двигательной композиции со скакалкой;
· релаксация.

	22. 
	«Мои любимые сказочные герои»
	на самостоятельное творчество

	· индивидуальная разминка;
· передача особенностей персонажа, умение создать гимнастическую фигуру;
создание двигательной композиции

	23. 
	Шоу-программа «Гимнастика - это красота, здоровье»
	показательное
	· демонстрация навыков и умений.


	24. 
	«Мы усталости не знаем, упражненья повторяем»
	контрольное

	· принятие нормативов, включая элементы хореографии;
· наблюдение за проявлениями творческих способностей в игровых заданиях.




Перспективный план работы спортивной секции «Северинки»
(элементы художественной гимнастики, акробатики)
II год обучения

	№ п/п
	Тема
	Тип занятия
	Технические задачи

	1. 
	«Здравствуй, любимая гимнастика»
	контрольное
	· вспомнить правильную постановку корпуса;
· экзерсис у станка и на середине зала;
· диагностические двигательные тесты;

	2. 
	«На поляне я лежу»
	обучающий
	· экзерсис у станка; 
· музыкально-ритмическая разминка;
· подготовка мышц к шпагату;
· акробатических упражнения «лебедь», «улитка на замке», «стульчик», «улитка», «лягушка»;
· пластический этюд «Бабочка».

	3. 
	«В цветочном городе»
	тренировочный
	· экзерсис с элементами ИВС;
· плавные вальсовые движения, (раs bа1апсе - покачивание);
· повороты вправо-лево, мягкое выполнение пружинки, ритмичные хлопки;
· акробатические упражнения: «стульчик», «улитка», «лягушка», «верблюд»;
· творческое перевоплощение в пластическом этюде «Волшебный цветок»

	4. 
	«Чудесные превращения»
	на самостоятельное творчество
	· индивидуальная разминка;
· составление двигательных творческих композиций (совместная работа педагога и детей)

	5. 
	«Необыкновенные игрушки»
	показательное
	· демонстрация навыков и умений на спортивной площадке.

	6. 
	«Колобок - румяный бок»
	обучающий тип

	· экзерсис у станка и на середине зала;	.
· экзерсис с элементами ИВС;
· элементы русского танца: боковой галоп, дробный шаг полуприседение с выставлением ноги на пятку, «ковырялочка», «качалочка», «козлик», «вращения»;
· акробатические упражнения: перекаты, кувырки;
· пластический этюд на творческое перевоплощение «Мы из сказки «Колобок»

	7. 
	«Сказочный дождь»
	обучающий тип

	· экзерсис у станка и на середине зала;
· разучивание комплекса танцевально-игровой гимнастики с лентами;
· пластический этюд на творческое перевоплощение «Сказочный дождь»

	8. 
	«Праздник разноцветных лент»
	показательное
	· демонстрация навыков и умений в спортивном празднике.

	9. 
	«Акробатические миниатюры»
	обучающий тип
	· экзерсис у станка и на середине зала;	
· экзерсис с элементами ИВС;
· шаг легкий, высокий, перекатный; бег мягкий, высокий, махи руками, ногами - одноименные, разноименные;
· акробатические упражнения: «верблюд», «ласточка на одной ноге», «кольцо», «шпагат»;
· пластический этюд на двигательное творческое перевоплощение «Интересная фигура»

	10. 
	  «Мостик  к   
   здоровью»
	обучающий тип

	· экзерсис у станка и на середине зала;	
· экзерсис с элементами ИВС;
· шаг, бег «острый», взмах рук (с поворотом), повороты на одной ноге с переступанием, прыжки разноименные
· акробатические упражнения: «мостик», «шпагат» из и.п. стоя, «ласточка на одной ноге», «стрела»;
· пластический этюд на двигательное творческое перевоплощение «В мире животных»

	11. 
	«Будем дружно заниматься чтоб с болезнями не знаться»
	тренировочное

	· экзерсис у станка и на середине зала; 
· экзерсис с элементами ИВС;
· разновидности шагов и бега, взмахи рук с поворотом, повороты на двух ногах, на одной ноге переступанием, прыжки разноименные;
· разучивание акробатической композиции «Бельчата»

	12. 
	«Бельчата»
	показательное
	· демонстрация навыков и умений на гимнастическом вечере

	13. 
	«Мой друг - обруч»
	обучающее

	· экзерсис у станка и на середине зала;	
· экзерсис с элементами ИВС;
· упражнения с обручем: прыжки через обруч, подбрасывание с поворотом вокруг, подбрасывание с ловлей, вращение на руке, ноге;
· творческое двигательное задание «Придумай фигуру».

	14. 
	«Мы будем с другом танцевать»
	тренировочное
	· экзерсис у станка и на середине зала;
· экзерсис с элементами ИВС;
· танцевально-игровая гимнастика с обручем
· релаксация

	15. 
	«Гимнастика - это красиво!»
	показательное

	· демонстрация навыков и умений в работе с обручем.

	16. 
	«Парад зверей»
	обучающее

	· маршировка вдоль станков в различных ритмах (2/4, 3/4, 4/4) и образах (лошадка, лиса, заяц, медведь, олень, волк и др.);
· разогрев мышц всего тела;
· акробатические упражнения: «мостик» из и.п. стоя, «стрела», «шпагат», «колесо», «стойка на голове»;
· пластические этюды на творческое двигательное перевоплощение «В лесу весной».

	17. 
	«Веселые человечки»
	тренировочное
	· экзерсис у опоры и на середине зала;
· экзерсис с элементами ИВС;
· элементы современного танца «Карнавал»
· составление и разучивание двигательного комплекса из акробатических упражнений и танцевальных движений

	18. 
	«Будем дружно заниматься»
	разминочное

	· разогрев организма перед выступлением в концертной программе;
· самостоятельное выполнение индивидуально подобранных упражнений;
· повторение двигательного комплекса (акробатические упражнения и танцевальные движения).

	19. 
	«Утром солнышко взойдет»
	показательное
	· демонстрация навыков и умений в спортивном празднике

	20. 
	«Мой дружочек шустрый мяч»
	обучающее

	· экзерсис у опоры и на середине зала;
· экзерсис с элементами ИВС;
· движения по кругу и по диагонали, из точки 6 в точку 2, из точки 8 в точку 4; из точки 6 в точку 2, из точки 8 в точку 4;
· разновидности шагов и бега, взмахи руками с поворотом, прыжки согнув ноги назад толчком двух ног;
· упражнения с мячом (прокатывание по телу, подбрасывание и ловля и т.д.)

	21. 
	«Мои помощники, друзья, им буду очень рада я»
	тренировочное

	· экзерсис у опоры и на середине зала;
· экзерсис с элементами ИВС;
· разновидности шагов, бега, махи руками, ногами, повороты, прыжки;
· упражнения с предметами индивидуально и фронтально;
· пластические этюды на творческое перевоплощение «Мяч», «Скакалка», «Обруч - друг».

	22. 
	«Гимнастические узоры»
	контрольное

	· повтор и закрепление пройденного двигательного материала;
· диагностические тесты;
· подведение итогов освоения серии элементов спортивной гимнастики;
наблюдение за проявлениями творческих двигательных способно




Взаимодействия с семьей

Для того чтобы заинтересовать родителей перспективами нового направления в развитии физической подготовленности дошкольников, вовлечь их в жизнь детского сада, нами были разработаны основные положения. 

Основные положения
1. Единство достижения цели и задач воспитания физически подготовленного ребенка. Ознакомление семьи с основным содержанием, методами и приемами работы в  спортивной секции.
2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным планом).
3.  Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей.
4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов «родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду. 


Этапы установления доверительно-деловых контактов с родителями

Первый этап –  знакомство с родителями, установление с  ними доверительных отношений  (формы работы: День открытых дверей)
Второй этап –  знакомство с семьей, с ее спортивными интересами                           (формы работы: анкетирование)
Третий этап –  формирование установки на сотрудничество (формы работы: анкетирование, консультации индивидуальные и групповые, участие родителей в элементарной диагностике, рекомендации, фотовыставки, открытые занятия)
Четвертый этап – организация открытых мероприятий; родителям предлагаются не только занятия в спортивной секции, но и осуществление практической подготовки по вопросам развития гимнастических способностей ребенка
                          (формы работы: совместная спортивная деятельность с детьми и родителями – занятия, гимнастические вечера, конкурсы, домашние задания – ведение семейного дневника достижений «Дневничок - спортовичок») (приложение №11).
Пятый этап – разделение родителей на условные группы. 
1 группа – родители, которые недооценивают значение физического воспитания детей, не уделяют должного внимания этому вопросу. В этом случае необходима индивидуальная работа с родителями.
2 группа – родители, разделяющие взгляды на развитие у детей спортивных способностей, но им не хватает знаний и опыта, они испытывают дефицит свободного времени и полагаются на работу детского сада.
3 группа – родители, которые с удовольствием занимаются с детьми физкультурой, стремятся развить спортивные способности ребенка, занимают активную позицию в жизни детского сада. Их опыт можно использовать в работе с другими группами родителей

Перспективный план работы 
с родителями  дошкольников, посещающих спортивную секцию по обучению 
элементам художественной гимнастики и акробатики.

I год обучения
	Тема
	Форма мероприятия
	Сроки

	«Здоровый образ жизни – это реальность!»
	Анкетирование

	сентябрь

	Программа достижений моего ребенка.
	Составление индивидуально-образовательного маршрута
	октябрь

	Нужно ли в детях развивать спортивный талант?»
	Диспут
	октябрь

	«Гимнастика, красота, грация»
	Круглый стол
	ноябрь

	«Учимся выполнять акробатические упражнения»
	Мастер-класс
	ноябрь

	«Вместе дружная семья»
	Открытое занятие с участием родителей
	декабрь

	«Гимнастика – прекрасная страна»
	Показательные выступления детей и родителей
	январь

	«Волшебные ленты»
	Тренинг 
	февраль

	«Прыгалка-скакалка»
	Консультация 
	март

	«Красота, грация, пластика»
	Совместное развлечение
	апрель

	«Вот какие мы»
	Фотомонтаж 
	май



II год обучения
	Тема
	Форма мероприятия
	Сроки

	«Есть мнения Гимнастика – это…
	Ток-шоу с участием тренера Дворца Спорта Сементеевой С.В.
	сентябрь

	«Я все смогу»
	Составление индивидуально-образовательного маршрута
	сентябрь

	«Мяч – друг и учитель»
	Консультация
	ноябрь

	«Красота грации»
	Открытое занятие с участием родителей
	ноябрь

	«Веселые упражнения»
	Мастер-класс
	декабрь

	«В увлекательный мир приключений» 
	Совместное развлечение
	январь

	«Мой друг-обруч»
	Тренинг 
	февраль

	«Греческий этюд»
	Показательные выступления совместно с детьми
	февраль

	«Наши достижения»
	Отчетная презентация достижений дошкольников
	апрель

	«Что для Вас гимнастика?»
	анкетирование
	май



Таким образом, с детьми экспериментальной группы «Северинки» и их родителями была проведена целенаправленная, систематическая работа с использованием нетрадиционных форм, методов и средств,  итоги которой подводятся в следующем разделе.

2.3. Контрольный эксперимент III этап.
(март– апрель 2010 уч.г.)
(анализ и оценка результатов экспериментальной работы)

Цель: осуществление проверки эффективности экспериментальной работы по внедрению комплекса нетрадиционных подходов в проведении занятий спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики, акробатики.
Задачи: 
1. Определение уровня физической подготовленности, сформированности двигательного творчества у детей старшего дошкольного возраста.
2. Выявление степени эффективности нетрадиционных подходов к организации занятий в спортивной секции.
Целью первой серии эксперимента было определение уровня физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста экспериментальной и контрольной групп, сопоставление и анализ результатов начального и заключительного этапа эксперимента.

Сравнительный анализ показателей физической подготовленной детей контрольной и экспериментальной групп (сентябрь-октябрь 2008г. – март-апрель 2010г.)

































































Результаты опытно-экспериментальной работы свидетельствуют о достаточной эффективности разработанного нами комплекса мероприятий, проведенных в работе с дошкольниками экспериментальной группы «Северинки». 
Представленный в диаграмме сравнительный анализ показателей физической подготовленности дошкольников, свидетельствует о значительном улучшении результатов. Так, отсутствующий ранее высокий уровень показателей, теперь прослеживается во всех тестах; нет показателей ниже среднего, и низкого уровней, что существенно отличает достижения группы «Северинки» от успехов детей контрольной группы «Росинки», где так же присутствует высокий уровень показателей, однако в процентном отношении гораздо ниже, чем в экспериментальной группе. Кроме этого, в группе «Росинки» присутствуют показатели ниже среднего уровня.


Сравнительный анализ показателей гибкости детей контрольной и экспериментальной групп на начало и конец эксперимента (сентябрь-октябрь 2008 –март- апрель 2010гг.)



















Сравнительная оценка показателей гибкости также подтверждает высокие результаты дошкольников экспериментальной группы «Северинки». Присутствуют показатели очень высокого уровня – 60%. Нет показателей ниже среднего, низкого и очень низкого уровней.
Сравнительный анализ показателей группы «Росинки» свидетельствует о незначительном улучшении результатов. Так, показатели очень высокого уровня составили 7%, что на 53% меньше, чем в группе «Северинки». Показатели высокого уровня выросли на 18%, по сравнению с началом эксперимента; среднего уровня на 9%. Присутствуют показатели ниже среднего уровня.
Повторное обследование сформированности двигательного творчества дошкольников экспериментальной группы «Северинки» свидетельствует о существенном улучшении результатов. 
Так, по итогам диагностики, показатели высокого уровня составили 45% по сравнению с началом эксперимента – 0%. Показатели среднего уровня составили 55%, что на 20% выше по сравнению с началом эксперимента, Показателей низкого уровня нет. На начало эксперимента показатели низкого уровня составляли 65%.















Показатели сформированности двигательного творчества группы «Росинки» на контрольном эксперименте свидетельствуют о низких результатах, что подтверждает неэффективность использования на занятиях с детьми дошкольного возраста традиционных подходов, методов и форм работы.

Таким образом, практическое исследование показало, что проводимые с использованием нетрадиционного подхода занятия в спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики, акробатики способствовали повышению уровня физической подготовленности, формированию двигательных творческих способностей детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы «Северинки».

Положительный эмоциональный настрой, вызванный разнообразием примененных методов, форм, наглядно-дидактических пособий на занятиях в спортивной секции, явились дополнительными факторами повышения эффективности занятий в спортивной секции, что и нашло отражение в более высоких показателях физической подготовленности детей экспериментальной группы по сравнению с контрольной группой в итоге эксперимента.
У детей экспериментальной группы на занятиях под влиянием творческого подхода инструктора по физическому воспитанию формировалось осознание того, что одни и те же упражнения можно выполнять по-разному: из разных исходных положений, с разными предметами, разными способами и т.д. Мотивация педагога, стимулирующая воображение и фантазию детей, отражалась в их движениях.
Такой педагогический подход в работе с детьми способствовал формированию двигательного творчества при обучении дошкольников элементам художественной гимнастики и акробатики.
Повторное анкетирование родителей и активное участие в мероприятиях ДОУ подтвердило их активную позицию в приобщении детей к любимому виду спорта. Установленный доверительный деловой контакт между семьей и дошкольным учреждением, в ходе которого корректировалась воспитательная позиция родителей и педагога, способствовал повышению результативности работы по физическому воспитанию дошкольников, развитию их спортивного таланта.
























Результативность программы:

· Дети овладели практически всеми физическими упражнениями, предусмотренными программой «Гимнастика. Радость. Творчество. Спорт.» При систематичности процесса обучения у дошкольников выработался прочный динамический стереотип движений.
· Значительное улучшение показателей быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости.
· Увеличение показателей сформированности двигательного творчества дошкольников: средний уровень на 20%, высокий уровень на 45%. Дети умеют комбинировать элементы движений в новые сочетания, составлять двигательные творческие композиции.
· Двигательная деятельность качественно изменилась. Изменилась устойчивость позы, дети свободно держат корпус, у них более совершенна координация движений. 
· Дети имеют понятие о половом различии физического воспитания между девочками и мальчиками: мальчики развивают силу, выносливость, чувство собственного достоинства во время занятий физическими упражнениями; у девочек развивается женственность, гибкость, пластичность, грациозность.
· Дошкольники проявляют любознательность, интерес к результату усилий, удовлетворенность от достигнутого; стремятся быть успешными, улучшать свои показатели. Умеют адекватно оценить свои умения, используя метод самодиагностики с помощью карточек с изображением упражнений. 
· Сформирован навык правильной осанки, привычка к сохранению правильной позы во время учебной деятельности и в движении.
· Знают основную терминологию упражнений, используют ее в речи.
· Проявляют желание в дальнейших занятиях любимым видом спорта в спортивно-оздоровительном комплексе, желание участвовать в соревнованиях.
· Создана модель выпускника спортивной секции по обучению детей элементам художественной гимнастики и акробатики.
· Повысился уровень педагогической грамотности родителей по вопросам обучения детей элементам художественной гимнастики и акробатики;
· Активная позиция родителей в продолжение занятий в спортивных секциях по обучению детей элементам художественной гимнастики и акробатики.
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Таком образом, на основе полученных положительных результатов можно утверждать, что гипотеза об эффективном развитии двигательного творчества и повышении показателей физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста на занятиях в спортивной секции по обучению элементам художественной гимнастики и акробатики с использованием нетрадиционного подхода к выбору форм, методов, подтверждена. Цель и задачи эксперимента реализованы и представлены в авторской программе «Гимнастика. Радость. Творчество. Спорт.»
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Приложение №1 

Критерии оценки гибкости детей, посещающих гимнастический кружок «Северинки»

	Уровень проявления
	Шпагаты
	Мост из положения лежа на спине
	Наклон вперед из седа, ноги вместе

	Очень высокий
	Голени и бедра прилегают к полу, упражнение выполняется непринужденно
	Ноги и руки выпрямлены, плечи перпендикулярно к полу, упражнение выполняется легко
	Все точки туловища и подбородок касаются выпрямленных ног, упражнение выполняется легко

	Высокий
	Голени и бедра недостаточно плотно прилегают к полу
	Ноги слегка согнуты, плечи перпендикулярны полу
	Полный наклон возможен, но с помощью рук

	Средний
	Голени прилегают к полу, бедра не касаются пола, ноги разведены на 1700
	Ноги слегка согнуты, плечи незначительно отклонены от вертикали
	Наклон выполняется с помощью рук до касания ног грудью

	Ниже среднего
	Ноги разведены на 1450  и касаются лодыжками пола
	Ноги согнуты, плечи заметно отклонены от вертикали (до 300)
	Наклон выполняется с помощью рук до касания пола головой

	Низкий
	Ноги разведены на 1450 и едва касаются лодыжками пола
	Ноги сильно согнуты, плечи отклонены от вертикали на 450
	Гимнаст может коснуться головой ног только с помощью рук и после предварительного раскачивания туловища

	Очень низкий
	Ноги разведены менее чем на 1450, фактически выполняется стойка с широко разведенными ногами
	Ноги сильно согнуты, плечи отклонены от вертикали более чем на 450
	Ноги сильно согнуты, касание головой ног возможно только с посторонней помощью



	По данным Н.А. Минаевой, В.С. Чебураева, С.И. Лассотович и др.

Приложение №2
Общероссийская система мониторинга физического развития детей,
подростков и молодежи
(Утверждено Постановлением
Правительства РФ 29 декабря 2001 г. № 916)

Таблица оценок физической подготовленности 
детей 4 - 7 лет в ДОУ
Мальчики

	Тесты




	Возраст
(годы,
месяцы)




	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	
	100% и выше
	85 - 99%
	70 - 84%
	51 -  69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тест 1. Бег на 30 м (с)
	4,0—4,5
	8,1 и ниже
	8,2—8,6
	8,7—9,2
	9,3—9,9
	10,0 и выше

	
	4,6—4,11
	7,6 и ниже
	7,7—8,1
	8,2—8,7
	8,8—9,5
	9,6 и выше

	
	5,0—5,5
	6,9 и ниже
	7,0—7,5
	7,6—8,1
	8,2- 8,9
	9,0 и выше

	
	5,6—5,11
	6,7 и ниже
	6,8—7,3
	7,4—7,9
	8,0—8,7
	8,8 и выше

	
	6,0—6,5
	6,4 и ниже
	6,5—6,9
	7,0—7,5
	7,6—8,3
	8,4 и выше

	
	6,6—6,11
	6,1 и ниже
	6,2—6,7
	6,8—7,3
	7,4—8,0
	8,1 и выше

	
	7,0—7,5
	5,6 и ниже
	5,7—6,1
	6,2—6,7
	6,8—7,4
	7,5 и выше

	
	7,6—7,11
	5,5 и ниже
	5,6—6,0
	6,1—6,6
	6,7—7,3
	7,4 и выше

	Тест 2. Бег на 90 м (с)


	4.0—4.5
	28,8 и ниже
	28,9—31,9
	32,0—35,0
	86,1—89,2
	39,3 и выше

	
	4,6—4,11
	28,4 и ниже
	28,5—31,5
	31,6—34,6
	34,7—38,8
	38,9 и выше

	Тест 3. Бег на 300 м (с)
	5,0 - 5,5
	86 и ниже
	87 - 102
	103 - 119
	120 - 140
	141 и выше

	
	5,6 - 5,11
	81 и ниже
	82 - 97
	98 - 112
	113 - 134
	135 и выше

	
	6,0 - 6,5 
	76 и ниже
	77 - 92
	93 - 108
	109 - 129
	130 и выше

	
	6,6 - 6,11
	72 и ниже
	73 - 88
	89 - 103
	104 - 125
	126 и выше

	
	7,0 - 7,5
	68 и ниже
	69 - 84
	85 - 100
	101 - 121
	122 и выше

	
	7,6 - 7,11
	63 и ниже
	64 - 79
	80 - 94
	95 - 116
	117 и выше

	Тест 4. Подъем туловища в сед (количество раз за 30 с)
	4,0 - 4,5
	12 и выше
	11
	9- 10
	6 - 8
	5 и ниже

	
	4,6 - 4,11
	13 и выше
	11 - 12
	9 - 10
	6 - 8
	5 и ниже

	
	5,0 - 5,5
	13 и выше
	12
	10 - 11
	7 - 9
	6 и ниже

	
	5,6 - 5,11
	14 и выше
	12 - 13
	10 - 11
	7 - 9
	6 и ниже

	
	6,0 - 6,5
	15 и выше
	13 - 14
	10 - 11
	7 - 9
	7 и ниже

	
	6,6 - 6,11
	15 и выше
	14
	12 - 13
	9 - 11
	8 и ниже

	
	7,0 - 7,5
	16 и выше
	14 - 15
	12 - 13
	9 - 11
	8 и ниже

	
	7,6 - 7,11
	17 и выше
	16
	14 - 15
	10 - 13
	9 и ниже

	Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тест 5. Прыжок в длину с места (см)
	4,0—4,5
	85 и выше
	74 - 84
	63 - 73
	49 - 62
	48 и ниже

	
	4,6—4,11
	95 и выше
	84 - 94
	73 - 83
	59 - 72
	58 и ниже

	
	5,0—5,5
	105 и выше
	94 - 104
	73 - 93
	69 - 82
	68 и ниже

	
	5,6—5,11
	115 и выше
	102 - 114
	89 - 101
	73 - 88
	72 и ниже

	
	6,0—6,5
	122 и выше
	109 - 121
	96 - 108
	80 - 95
	79 и ниже

	
	6,6—6,11
	128 и выше
	115 - 127
	102 - 114
	86 - 101
	85 и ниже

	
	7,0—7,5
	130 и выше
	117 - 129
	104 - 116
	88 - 103
	87 и ниже

	
	7,6—7,11
	140 и выше
	127 - 139
	114 - 126
	98 - 113
	97 и ниже




Таблица оценок физической подготовленности 
детей 4—7 лет в ДОУ
Девочки

	Тесты




	Возраст
(годы,
месяцы)




	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	
	100% и выше
	85—99%
	70—84%
	51—69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тест 1. Бег на 30 м (с)
	4,0—4,5
	8,3 и ниже
	8,4—8,8
	8,9—9,4
	9,5—10,1
	10,2 и выше

	
	4,6—4,11
	7,9 и ниже
	8,0—8,4
	8,5—9,0
	9,1—9,8
	9,9 и выше

	
	5,0—5,5
	7,2 и ниже
	7,3—7,8
	7,9—8,4
	8,5- 9,2
	9,3 и выше

	
	5,6—5,11
	7Д и ниже
	7,2—7,6
	7,7—8,2
	8,3—9,0
	9,1 и выше

	
	6,0—6,5
	6,8 и ниже
	6,9—7,3
	7,4—7,9
	8,0—8,7
	8,8 и выше

	
	6,6—6,11
	6,5 и ниже
	6,6—7,0
	7,1—7,5
	7,6—8,3
	8,4 и выше

	
	7,0—7,5
	6,0 и ниже
	6,1—6,5
	6,6—7,0
	7,1—7,7
	7,8 и выше

	
	7,6—7,11
	5,8 и ниже
	5,9—6,3
	6,4—6,7
	6,8—7,5
	7,6 и выше

	Тест 2. Бег на 90 м (с)


	4.0—4.5
	29,0 и ниже
	29,1—32,1
	32,2—35,2
	35,3—39,4
	39,5 и выше

	
	4,6—4,11
	28,7 и ниже
	28,8—31,8
	31,9—34,9
	35,0—39,1
	39,2 и выше

	Тест 3. Бег на 300 м (с)
	5,0 - 5,5
	86 и ниже
	87 - 102
	103 - 119
	120 - 140
	141 и выше

	
	5,6 - 5,11
	81 и ниже
	82 - 97
	98 - 112
	113 - 134
	135 и выше

	
	6,0 - 6,5 
	78 и ниже
	79 - 94
	95 - 110
	111 - 132
	133 и выше

	
	6,6 - 6,11
	74 и ниже
	75 - 90
	91 - 105
	106 - 127
	128 и выше

	
	7,0 - 7,5
	70 и ниже
	71 - 86
	87 - 102
	103 - 124
	125 и выше

	
	7,6 - 7,11
	65 и ниже
	66 - 81
	82 - 96
	97 - 118
	119 и выше

	Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тест 4. Подъем туловища в сед (количество раз за 30 с)
	4,0 - 4,5
	11 и выше
	9 - 10
	7 - 8
	4 - 6
	3 и ниже

	
	4,6 - 4,11
	12 и выше
	10 - 11
	8 - 9
	5 - 7
	4 и ниже

	
	5,0 - 5,5
	12 и выше
	11
	9 - 10
	6 - 8
	5 и ниже

	
	5,6 - 5,11
	13 и выше
	11 - 12
	9 - 10
	6 - 8
	5 и ниже

	
	6,0 - 6,5
	13 и выше
	12
	10 - 11
	7 - 9
	6 и ниже

	
	6,6 - 6,11
	14 и выше
	12 - 13
	10 - 11
	7 - 9
	6 и ниже

	
	7,0 - 7,5
	15 и выше
	13 - 14
	11 - 12
	8 - 10
	7 и ниже

	
	7,6 - 7,11
	15 и выше
	14
	12 - 13
	9 - 11
	8 и ниже

	Тест 5. Прыжок в длину с места (см)
	4,0—4,5
	80 и выше
	68 - 79
	56 - 67
	42 - 55
	41 и ниже

	
	4,6—4,11
	90 и выше
	78 - 89
	66 - 77
	49 - 65
	48 и ниже

	
	5,0—5,5
	95 и выше
	84 - 94
	73 - 83
	56 - 72
	55 и ниже

	
	5,6—5,11
	105 и выше
	94 - 104
	83 - 93
	69 - 82
	68 и ниже

	
	6,0—6,5
	110 и выше
	99 - 109
	88 - 98
	74 - 87
	73 и ниже

	
	6,6—6,11
	120 и выше
	109 - 119
	98 - 108
	84 - 97
	83 и ниже

	
	7,0—7,5
	123 и выше
	111 - 122
	99 - 110
	85 - 98
	84 и ниже

	
	7,6—7,11
	127 и выше
	115 - 126
	103 - 114
	88 - 102
	87 и ниже




Приложение №3

ДИАГНОСТИКА

Протокол наблюдений по выявлению способностей детей старшего дошкольного возраста к передаче характерных черт и особенностей образа персонажей в движениях

	Имя ребенка
	Способность к передаче характерных черт и особенностей образа персонажей в движениях

	
	Выразительность, пластичность движений
	Передача характерных особенностей поведения персонажей в движениях
	Мимика, пантомимика
	Итоговый балл

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Протокол наблюдений по выявлению способностей преобразовывать движения

	Имя ребенка
	Умения самостоятельно придумывать гимнастические фигуры, преобразовывать движения

	
	Самостоятельное преобразовывание движений
	Придумывание новой гимнастической фигуры
	Выразительность, пластичность движений
	Итоговый балл

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Протокол наблюдений по выявлению способностей самостоятельно составлять композицию движений по заданным условиям

	Имя ребенка
	Самостоятельность составления композиций движений, композиции упражнений

	
	Выбор движения
	Составление комплекса движений, композиции
	Использование спортивного оборудования (мячей, скакалок и т.д.)
	Итоговый балл

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Сводная таблица результатов диагностики исследования  проявления детьми дошкольного возраста творческих способностей в двигательной деятельности

	
Имя ребенка













	Способность к передаче образов
	Умение самостоятельно придумывать гимнастические фигуры, преобразовывать движения
	Способность составления композиции движений
	Балл
	Общий результат

	
	Выразительность, пластичность движений
	Передача в движениях характерных особенностей поведения персонажей
	Мимика, пантомимика
	Самостоятельное преобразовывание движений, 
	Придумывание новой гимнастической фигуры
	Выразительность, пластичность движения
	Выбор движения
	Составление комплекса движений, композиции
	Использование спорт. Оборудования (мячи, скакалки и т.д.)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· Показатели не проявляются или проявляются в крайне стертой форме. Это – низкий (критический) уровень (9 – 13 баллов);
· Показатели проявляются, но не в полном объеме, с помощью и подсказкой взрослого или предлагается всего один вариант знакомого действия. Это – средний уровень (14 – 22 балла);
· Дети демонстрируют яркое проявление всех трех показателей, большее разнообразие вариантов (2 и более). Это, соответственно, высокий уровень (23 – 27 баллов).
Приложение №4
Анкетный опрос
Уважаемые родители!
Ваши дети – будут посещать спортивную секцию по обучению элементам художественной гимнастики и акробатики. Ребенок в семье «копирует на себя Ваше сложившееся отношение к здоровому образу жизни. Просим Вас внимательно отнестись и высказаться на предложенные вопросы.
Заполнять анкету очень просто. Прочтите вопрос и оцените свой ответ, который совпадает с Вашим мнением любым значком в графах от 1 до 7, где 1 – это максимально отрицательный потенциал, а 7 – максимально положительный. Заранее благодарим за участие в опросе и желаем успехов!

	№ п/п
	Вопросы
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	+

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1.
	Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?
	нет
	
	
	
	
	
	
	
	да

	2.
	Сколько раз в неделю Вы занимаетесь физической культурой?
	ни разу
	
	
	
	
	
	
	
	более 7 раз

	3.
	Вы постоянно занимаетесь физкультурно-спортивными занятиями?
	нет
	
	
	
	
	
	
	
	да

	4.
	Свой уровень физ. подготовленности оцениваю как высоких/низкий
	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	высокий

	5.
	Как вы оцениваете уровень физической подготовленности Вашего ребенка?
	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	высокий

	
	Как вы оцениваете состояние Вашего здоровья в настоящее время?
	плохое
	
	
	
	
	
	
	
	отличное

	6.
	Хотели бы Вы чтоб Ваш ребенок посещал спортивную секцию?
	нет
	
	
	
	
	
	
	
	да

	7.
	Пользуетесь / не пользуетесь закаливающими процедурами?
	не пользуюсь
	
	
	
	
	
	
	
	пользуюсь

	8.
	Создаю / не создаю условия в семье для физического развития своего ребенка
	не создаю
	
	
	
	
	
	
	
	создаю

	9.
	Не нужно / необходимо заниматься с детьми
	не нужно
	
	
	
	
	
	
	
	нужно

	10.
	Знаете /не знаете, как проводятся физкультурные занятия у Вашего ребенка?
	не знаю
	
	
	
	
	
	
	
	знаю

	11.
	Как вы считаете, кто должен раскрыть спортивный талант  Вашего ребенка?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Как Вы оцениваете свой образ жизни?
	не здоровый
	
	
	
	
	
	
	
	здоровый

	13.
	Физкультурно-спортивные занятия эффективное / неэффективное средство формирования личности
	не эффективное
	
	
	
	
	
	
	
	эффективное

	14.
	Физкультурно-спортивные занятия полезны / вредны для благоприятного климата в семье
	вредны
	
	
	
	
	
	
	
	полезны

	15.
	Считаю, что заниматься (тренироваться) престижно / не престижно
	не престижно
	
	
	
	
	
	
	
	престижно

	16.
	Смогли бы Вы принять участие в мероприятиях ДОУ

	нет
	
	
	
	
	
	
	
	да

	17.
	Смогли бы Вы участвовать в показательных выступлениях совместно с Вашим ребенком
	нет
	
	
	
	
	
	
	
	да



18. Укажите, пожалуйста,  пол и возраст: 
Муж.____ лет    жен.____ лет

Спасибо за участие в опросе! Заполненную анкету сдайте по месту ее получения!


Приложение №5
Уважаемые родители!
Помогите, пожалуйста, вашему ребенку ответить на анкету. Прочтите ему вопрос, если что-то будет не понятно, объясните, скажите все варианты ответов, дождитесь его решения и помогите подчеркнуть, написать именно этот вариант. Надеемся, что предложенный опрос не будет утомительной и поможет лучше узнать Вашего ребенка. Заранее благодарим за участие в опросе и желаем успехов!  

	№ п/п
	Вопросы
	Да
	Нет
	Редко, не часто

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Занимаются ли Ваши родители физической культурой?
	
	
	

	2
	Занимаешься ли ты физкультурой вместе с родителями?
	
	
	

	3
	Какой вид спорта тебе нравится?
	
	
	

	4
	Хочется ли тебе заниматься физкультурой в детском саду?
	
	
	

	5
	Нравятся ли тебе занятия физкультурой?
	
	
	

	6
	Нравятся ли тебе другие занятия физическими упражнениями (хореография, танцы, игры, плавание и пр.)?
	
	
	

	7
	Как часто ты ходишь на улицу играть?
	
	
	

	8
	У тебя есть хорошие друзья во дворе?
	
	
	

	9
	Учат ли тебя занятия физкультуры как необходимо выполнять физический упражнения?
	
	
	

	10
	Тебе нравится, как инструктор по физ. воспитанию учит тебя играть (делать упражнения)?
	
	
	

	11
	Тебе нравится, как инструктор по физ. воспитанию проводит зарядку?
	
	
	

	12
	Тебе хочется делать на занятиях физкультурную паузу?
	
	
	

	13
	Тебе хочется чтобы физкультурные занятия проходили весело и интересно?
	
	
	

	14
	Тебе хочется, чтобы проходили физкультурные праздники? 
	
	
	

	15
	Какие гимнастические упражнения тебе знакомы?
	
	
	

	16
	Какие ты умеешь выполнять гимнастические упражнения?
	
	
	



17. Есть ли у тебя любимые виды спорта, игр? Напиши их. Это ____________________________
18. Напиши, как ты закаляешься?
· не закаляюсь;
· обтирания;
· обливания;
· контрастный душ;
· другим способом __________________________________________________________
19. Обычно сколько раз в день ты ешь? 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
20. Сколько тебе лет?________________________________________________________________
21. Как тебя зовут?__________________________________________________________________


Спасибо за участие в опросе! Заполненную анкету сдайте по месту ее получения!
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Индивидуальная программа развития
«Одаренный ребенок»

(обучение элементам художественной гимнастики, акробатики в спортивной секции ДОУ)






Фамилия, имя ребенка  Курушина Ирина
Дата рождения 
Группа подготовительная













Продолжительность реализации программы:
2008 – 2010 уч.гг.

Тюменская область, Нефтеюганский район,
гп. Пойковский
Приложение №6

Сведения о родителях:


Папа 

Место работы 

Должность 

Интересы  

Способности  

Мама 

Место работы 

Должность 

Интересы  

Способности  











Результаты обследования ребенка

Физическое развитие

	Группа развития
	Физическое развитие
	Физкультурная группа
	Рекомендации 

	2
	среднее
	основная
	общие



Физическая подготовленность

	Тест 
	Сентябрь 2006г.
	уровень
	Май 2007г.
	уровень
	Сентябрь 2007г.
	уровень
	Май 2008г.
	уровень

	Бег на 30 м (с)
	8,2
	СУ
	7,3
	ВС
	6,9
	ВС
	6,0
	ВУ

	Бег на 300 м (с)
	134
	НС
	110
	СУ
	95
	СУ
	79
	ВС

	Подъем туловища за 30 с из и.п. лежа (кол-во раз)
	10
	СУ
	12
	ВС
	12
	ВС
	20
	ВУ

	Прыжки в длину с места (см)
	93
	СУ
	105
	ВС
	110
	ВУ
	140
	ВУ

	Гибкость 
	
	СУ
	
	ВС
	
	ВУ
	
	ОВ



ОВ – очень высокий уровень
ВУ – высокий уровень
ВС – уровень выше среднего
СУ – средний уровень
НС – уровень ниже среднего

Сформированность двигательного творчества

	Ноябрь 2006г.
	Май 2007г.
	Сентябрь 2007г.
	Май 2008г.

	баллы
	уровень
	баллы
	уровень
	баллы
	уровень
	баллы
	уровень

	13
	НУ
	20
	СУ
	22
	СУ
	23
	ВУ



ВУ – 23-27
СУ – 14-22
НУ – 9-13






Реабилитационный потенциал ребенка

Качества и способности  рисование, владеет хорошим словарным запасом, наблюдательна и любознательна, проявляет большую энергичность

Интересы  устойчивое проявление интереса к двигательной деятельности, с интересом выполняет элементы художественной гимнастики, акробатики, любит танцевать

Положительные черты характера  настойчивость, способность сопереживать другим







Рекомендации для участников образовательного процесса

Индивидуализация темпа ускоренный

Объем работы по программе «Гимнастика. Радость. Творчество. Спорт.»  освоение упражнений от «минимума» к «максимуму» (ступень развития)

Индивидуализация видов помощи страховка при выполнении упражнений, просмотр видеозаписей, компьютерной игры по теме программы, выполнение двигательных заданий в домашних условиях

Индивидуализация наглядности наглядно-дидактические игры, пособия, компьютерная игра «Спортивная гимнастики»

Индивидуализация места работы с ребенком спортивный зал, индивидуально дома с родителями



Взаимодействие с социумом

Посещение танцевального кружка, участие в конкурсах и соревнованиях


Рекомендации для родителей

Выполнение двигательных заданий в домашних условиях и использованием наглядно-дидактических игр, пособий, просмотр видеозаписей, выступлений спортсменов на соревнованиях


План-прогноз развития ребенка

· Выполнение программы «максимум», предусмотренной в программе «Гимнастика. Радость. Творчество. Спорт.» 
· Развитие физических качеств и двигательных способностей (гибкости, выносливости, скоростно-волевых качеств)
· Формирование двигательного творчества.
· Формирование правильной осанки, грациозности, плавности, ритмичности движений, эмоциональности и двигательной раскрепощенности.
· Развитие психических процессов: памяти, внимания, воображения и др.; нравственно-волевых качеств, выдержки, целеустремленности и др.
· Развитие способности к самоконтролю к оценке своих достижений.
· Самостоятельное придумывание и реализация новых упражнений; составление двигательных творческих композиций.
· Формирование понятий о половом различии физического воспитания между девочками и мальчиками.
· Поддержание стремления ребенка продолжать занятия в спортивных секциях спортивно-оздоровительного комплекса.
· Понимание и использование в речи основных терминов.










	Приложение №7

Учет типического и индивидуального в личности дошкольника на занятиях спортивной секции. 
(правила работ с детьми холерического темперамента)

Правила, которые необходимо соблюдать педагогу:

1. «Ни минуты покоя» — таков принцип подхода к холерику. Данные дети имеют заниженный уровень реакции на шум, новый зрительный   опыт,   прикосновение,   и,   следовательно,   они   ищут новые сенсорные, визуальные и тактильные стимулы — их нужно попросить помочь, дать дополнительное задание, использовать тактильный контакт в качестве поощрения. Холерик должен иметь пространство, в котором он бы мог свободно двигаться.
2. Формировать произвольную регуляцию — совершенствуя зрительно-моторную, моторно-звуковую координацию, ориентацию в пространстве и времени, развивать межполушарные взаимодействия(одновременные движения правой и левой частей тела).
3. Совершенствовать свойства внимания и памяти (с помощью упражнений на развитие координационных способностей).
4. Чаще использовать упражнения на развитие силовых способностей (что способствует усилению процессов активного торможения, повышению эмоционального тонуса).
5. Давать задания на точность,  оригинальность выполнения, а не на быстроту.
6. Ограничивать задания высокой подвижности, выполнение которых обязательно нужно чередовать с дыхательными упражнениями с брюшным типом дыхания.
7. Чаще использовать аэробные упражнения.
8. Обсуждать ошибки лучше спустя какое-то время. Особенно эффективно делать это через сутки, когда ребенок полностью успокоится, и педагог спокойно обсудит с ним происшедшее. Нужно помнить, что холерик не выносит насмешки и иронии.
9. Полезно давать холерику такие задания, которые несколько превышают его силы, чтобы он понял, что не такой всемогущий, каким он себя считает.
10. Помнить, что устойчивость к холоду у данного типа детей вырабатывается медленнее и быстрее угасает по сравнению с детьми с сильным уравновешенным типом нервной системы.
Ребенок флегматичного типа темперамента спокоен, медлителен  в движениях,  еще  более  неутомим,  чем холерик,  если  его не торопить.  Ритмы  преобладают у него во всем.  То,  чему его научили и что он понял, выполняет пунктуально и четко. У него хорошая память, есть способности ко всему, что может быть достигнуто путем повторных упражнений. От борьбы, если возможно, он уходит, уступая право на нее холерикам и сангвиникам. Но, поставленный перед необходимостью борьбы, он не отступает и идет до конца. Радости и неудачи он переживает долго, затаенно, без лишних слов.  Нередко окружающих, в том числе родителей, если они не флегматики, безмерно раздражает его медлительность. Для него хорошо, когда он не слишком тепло одет.
Теоретические основы физической культуры дошкольников.


Правила, которые необходимо соблюдать педагогу:

1. «Не торопи» — таким должен быть подход к флегматику: не требовать от них немедленного включения в деятельность, не ограничивать время выполнения задания.
2. Помнить, что данные дети не могут работать в условиях быстроменяющихся заданий.
3. Помнить, что данные дети успешно выдерживают длительные монотонные нагрузки, — раньше акцентировать внимание на совершенствовании деталей техники, использовать методы строго регламентированных упражнений.
4. После объяснения или демонстрации движения не требовать быстрого выполнения, предусматривать время на обдумывание.
5. Использовать в занятиях упражнения с сопротивлением (формируют установку на преодоление трудностей).
6. В игре такой ребенок не должен быть представлен самому себе, интерес нужно постоянно поддерживать, ускорять темп его игры. Если во время игры, выполнения задания он задумался, то не повредит, если его окликнуть, в такие моменты «пробуждения» флегматик особенно способен что-то понять.
7. Необходимо развивать у него творческие способности.
8. Полезно контрастное закаливание водой (начинать и заканчивать холодной водой).
Ребенок-меланхолик — обычно замкнутый и стеснительный в необычной для него ситуации. Он погружен в мир своих фантазий и мыслей. Меланхолик мягок, доброжелателен, способен к сочувствию. Он быстро устает, не отличается сильной волей. Заботливость и внимание необходимы меланхолику, но не так, чтобы он видел. Это — маленький эгоист, он хочет чувствовать себя в центре внимания.

Правила, которые необходимо соблюдать педагогу:

1. «Не навреди» — это девиз для работы с меланхоликом, который отличается высокой чувствительностью, мнительностью и застенчивостью.
2. Не стоит ставить ребенка в ситуацию неожиданного вопроса, требующего быстрого ответа, предоставлять достаточное количество времени на обдумывание и выполнение задания. Не ограничивать время выполнения задания.
3. По возможности спрашивать не индивидуально, а в группе, лучше в начале занятия.
4. Путем правильной тактики опросов и поощрений (хорошо, умница) формировать уверенность в себе, обязательно поощрять их Глава 4. Психология физической культуры дошкольников
1. за старательность, даже если результат далек от желаемого. Осторожно оценивать неудачи, учить переживать неудачу.
5. В минимальной степени отвлекать от работы, по возможности создавать им спокойную обстановку, помнить, что данный тип детей легко выбивают из колеи звуки, зрительные впечатления или прикосновения, особенно если эти стимулы неожиданные, сильные и незнакомые для ребенка.
6. Нужно выбирать такие образные сравнения, чтобы они запомнились меланхолику, заставили оторваться от своих мыслей и переживаний.
7. Формируя технику двигательного действия, акцентировать внимание на изменение условий (совершенствование в изменяющихся условиях).
8. Делать частые перерывы для отдыха, предлагать в первой половине занятия трудные задания (в зоне ближайшего развития), учить распределять свои силы, контролировать самочувствие.
9. Избегать соревновательных моментов.
10. Необходимо побуждать его к дополнительным занятиям физическими упражнениями, но не столько спортивными, сколько музыкально-ритмическими.
11. При закаливании не рекомендуется использовать сильнодействующие процедуры (например, обливать его холодной водой), не форсировать темп и степень воздействия.
Ребенок сангвинического типа темперамента быстр, мгновенно ориентируется в ситуации. Его стихия там, где требуется скорость, быстрый темп выполнения заданий, он гибок и компромиссен. Многим увлекается, легкомыслен, разбросан, сверхобщителен. Быть непостоянным — не порок, а свойство этого темперамента. Очень жизнерадостный, отзывчивый, легко располагает к себе взрослых и детей.


Правила, которые необходимо соблюдать педагогу:

1. Помнить, что все впечатления действуют на ребенка данного типа легко и быстро, — не перегружать занятие заданиями высокой эмоциональности (соревнования, сюрпризные моменты, образные движения, игры и т.д.).
2. Помнить, что сангвиник легко отвлекается, — при разучивании по возможности создавать ему спокойную обстановку.
3. Предусматривать достаточно частую смену заданий, но в то же время совершенствовать устойчивость и концентрацию внимания, волевые качества.
4. Помнить, что данный тип имеет склонность к зазнайству, легко дает обещания, но не всегда их выполняет.
5. Необходимо учитывать, что в жизни сангвиника в первую очередь важен ритм — спокойный ритм повседневной жизни, игры, дыхания (но нужно учитывать, что у ребенка ритм быстрее, чем у взрослого человека).
6. Важно контролировать качество выполнения задания, так как сангвиник склонен к поверхностности. «Доверяй, но проверяй» — таким должен быть подход к сангвинику.
7. Использовать в занятиях упражнения с сопротивлением (формирует установку на преодоление трудностей).
8. Формировать произвольную регуляцию — совершенствуя зрительно-моторную, моторно-звуковую координацию, ориентацию в пространстве.
9. Совершенствовать свойства внимания и памяти (с помощью упражнений на развитие координационных способностей).
10. Помнить, что устойчивость к холоду у данного типа детей вырабатывается быстро и прочно.
Кроме учета особенностей темперамента детей, руководителю физической культуры в своей работе в момент передачи наиболее важной информации следует использовать классификацию детей по типам восприятия информации:
1. Аудиальный тип (взгляд влево-вправо).
2. Визуальный тип (взгляд вперед-вверх).
3. Кинестетический тип (взгляд вниз, глаза двигаются). 
Учитывая  нейролингвистические  особенности  детей,   педагогу важно излагать материал на доступном им языке с опорой на аудиальное, визуальное и кинестетическое запоминание. Для этого ему необходимо научиться варьировать изложение материала во всех трех модальностях. Это не только поможет опираться на развитую модальность ребенка, но и научит использовать менее развитую в процессе обучения (табл.).

Правила, которые необходимо соблюдать педагогу

Аудисты. Слово и тон вашего голоса лучше всего влияют на его внимание и дальнейшие действия. Важно не только то, что вы говорите, но и то, как вы это делаете. Изменение темпа и динамики вашей речи с неожиданным переходом на шепот способствует усилению педагогического эффекта. 

Визуалисты. При визуальном контакте очень важно использовать мимику, наглядные пособия. Желая подбодрить ученика — улыбнитесь.

Кинестетики. Это дети очень чувствительны и эмоциональны. Они хорошо обучаются в играх и активны, когда выполняют практические задания. Если вы хотите сосредоточить их внимание, используйте тактильный контакт	


Выявление предпочитаемого канала восприятия ребенка (по А.Л. Сиротюк)

	Визуалисты
	Кинестетики
	Аудисты

	Использует слова: «смотреть», «видеть», «наблюдать» и т.д.
	Использует слова: «хватать», «чувствовать», «придерживать», «трогать» и т.д.
	Использует слова: «слушать», «ритм», «звуки» и т.д.

	Основные движения: вокруг глаз – мигание, прищуривание, нахмуренные брови
	Основные движения: от шеи и ниже
	Основные движения: вокруг рта и ушей

	Подбородок поднимается вверх. Голос высокий
	Подбородок опускается вниз. Голос низкий.
	Хорошо имитирует тон, высоту голоса

	Наблюдателен, ориентирован на внешний вид. С трудом запоминает словесные инструкции. Запоминает образами, мало отвлекается на шум. Хорошо помнит то, что видел, живая образная фантазия
	При общении стоит близко, касаясь людей. Общаясь, много жестикулирует. При обучении – не может сидеть, стоять спокойно, должен двигаться. Раннее физическое развитие. Высокая координация движения. При чтении водит пальцем по строчке. Помнит общее впечатление, слаб в деталях. Сильная интуиция. Лаконичен 
	Разговаривает сам с собой. Говорит ритмично. Легко отвлекается на шум. Предпочитает четкие и логические задания. Обучается случая. Разговорчивый, любит дискуссии. Легко повторяет услышанное. Шевелит губами, проговаривая слова при чтении




Приложение №8

Техника выполнения акробатических упражнений

1.	Самолет. И.п. — лежа на животе, прямые ноги соединены вместе, носки вытянуты, прямые руки вытянуты вперед.
Техника выполнения. Одновременно приподнять от пола голову, грудь, прямые ноги и руки. В этом положении переводить руки в стороны, назад, вперед. Ноги разъединять, соединять и поочередно поднимать.
Страховка. Одной рукой поддержать ребенка под грудью, другой — под коленями или потянуть за носки, вытягивая и выпрямляя ноги.
2.	Колечко. И.п. — лежа на животе, упор руками в пол около груди.
Техника выполнения. Выпрямляя руки в локтях, поднять вверх голову и грудь. Затем согнуть ноги в коленях и стараться носками дотянуться до головы, образуя кольцо.
Для облегчения выполнения данного упражнения ноги ребенка раздвигают в коленях на удобную для него ширину.
Постепенно дети соединяют ноги и выполняют упражнение с соединенными ногами.
Страховка. Одной рукой поддержать ребенка под грудь, другой — ноги около носков, не применяя физических усилий.
3.	Корзинка. И.п. — лежа на животе, руки вытянуты вдоль туловища.
Техника выполнения. Согнуть ноги в коленях. Руками захватить носки с внешней стороны и тянуть ноги вверх с одновременным подтягиванием вверх головы и всего туловища.
Для облегчения выполнения упражнения, как и в «колечке», можно сначала предложить детям разъединить ноги, но
далее постепенно учить их выполнять упражнение с соединенными ногами.
Страховка. Помочь детям руками захватить носки и потянуть ноги вверх.
4.	Ласточки с колена или Кошка хвостик подняла. И.п. — упор на руках и коленях.
Техника выполнения. Одновременно поднять одну прямую ногу с вытянутым носком и голову, а спину прогнуть вниз, сохраняя равновесие.
Усложнение. Поднятую ногу согнуть в колене и стараться носком дотянуться до головы.
Страховка. Помочь ребенку вытянуть ногу вверх и прогнуть спину вниз. При усложнении направить согнутую ногу к голове.
5.	Мостик. И.п. — лежа на спине; ноги, согнутые в коленях с упором на ступни; упор руками за плечами, при этом ладони развернуты пальцами к плечам.
Техника выполнения. Сначала пытаться приподнимать таз от пола выше и выше. Затем, выпрямляя руки в локтях, приподнимать от пола голову. С упором на ступни и ладони прогнуть туловище вверх, при этом пытаться выпрямить руки, далее и ноги.
Усложнения. 1. Пытаться переносить вес тела на прямые руки, не сгибая колени.
2. Пытаться поднимать одну ногу, прямую или согнутую в колене.
3. Поочередно поднимать одну руку.
4. Пытаться передвигаться на мостике вперед-назад.
5. Пытаться на мостике уменьшать расстояние между прямыми ногами и руками.
Примечание. Возвращаться в и.п. плавно, без резких движении.
6.	Мостик. И.п. — о. с.
Техника выполнения. Стоя спиной к гимнастической стойке, отойти от нее на шаг. Ноги поставить на ширину плеч. Захватив двумя руками рейку над головой, медленно и поочередно переставлять руки вниз по рейкам (кто сколько сможет). Затем подниматься по рейкам вверх. Вернуться в и.п.
Усложнения. 1. Стоя спиной к сплошной стенке, спускаться с помощью рук по стенке.
2. С поддержкой взрослого. Дуга с поролоном подставляется под спину ребенка, во время прогибания назад он может опереться о поролон. Этот способ эффективен для индивидуального обучения.
Страховка. Поддержать ребенка под спину. Предупредить, чтобы он не попадал головой между реек.
Каждый ребенок спускается вниз настолько, чтобы потом суметь подняться вверх. На пол стелить маты.
Когда ребенок самостоятельно встает на мостик, он может стоять босиком (чтобы не скользили ноги), при этом использовав 3—4 мата, положенные друг на друга. Затем постепенно уменьшать количество матов.
3. Самостоятельное выполнение мостика. И.п. — стоя на мате, ноги на ширине плеч; руки подняты вверх.
Техника выполнения. Постепенно прогибаться назад до полного касания прямыми руками мата. При этом стоять на всей ступне. Возвращаться в и.п. с помощью взрослого с небольшим давлением на ступни ног. Вернуть туловище в вертикальное положение.
Страховка. Для того чтобы помочь ребенку встать с мостика, можно поддержать его за поясницу. Или помочь сделать взмах одной ногой вверх с переворотом через себя и перейти в основную стойку.
7. Березка. И.п. — лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища.
Техника выполнения.
1. Поднять прямые нога над головой, опираясь на руки.
2. Стараться приподнять таз от мата, как бы опираясь на руки и на лопатки.
3. Сгибая руки в локтях, подставить кисти под поясницу чуть ниже пояса (пальцы рук направлены внутрь, навстречу друг другу), а ноги выпрямлять вверх с вытянутыми носками на одной линии с тазом. Опора на лопатки, голову и локти. Опустить руки, затем медленно ноги, т. е. вернуться в и.п.
Усложнения. 1. Одну ногу согнуть в колене и носком согнутой ноги коснуться колена прямой ноги.
2. Выполнять различные движения ногами и достать коленями до носа, плеч и мата.
3. Из положения «березка» перевернуться через голову, подставив руки к плечам для опоры, и перейти на полушпагат, или на два колена, или на ступни ног.
Страховка. Помогать детям поднимать прямые ноги, не сгибая в коленях, и удерживать вертикально. Помогать приподнимать таз от мата и удерживать вертикально на одной линии с
ногами, при этом вытягивать носки вверх. Помогать правильно ставить руки на таз ниже пояса, не давая им расслабиться в местах сгибания. Учить плавно и медленно выходить из стойки в и.п.
8.	Лебедь или Выпад. И. п. — основная стойка.
Техника выполнения. Одну ногу выставить вперед на 2—3 шага и начать приседать, сгибая ногу в колене и перенося на нее вес тела. При этом другая нога прямая, стоит с опорой на всю ступню с развернутым носком в сторону или прямо. Положение рук разное: на выставленной ноге, в стороны, вверх, одна рука направлена вверх, другая — вниз, обе руки направлены назад за спину.
Усложнение. Выпад с прогибанием туловища назад.
Страховка. Помочь детям ставить ноги на одной линии. Придерживать спину ребенка ладонью, чтобы он смог сохранить равновесие с прогибанием туловища чуть назад.
9.	Улитка или Полушпагат. И.п. — стоя на двух коленях.
Техника выполнения. Одну ногу вытянуть назад и садиться
на пятку другой ноги. Ноги должны быть на одной линии. Обязательно плотно сесть на пятку.
Положение рук разное: на поясе, в стороны, вверх, за головой, одна вверху, а другая внизу, обе назад и достают до выпрямленной ноги.
10.	Улитка в домике. Из положения полушпагата ногу согнуть в колене и поднять вверх к голове. При этом положении руки опускаются на пол для опоры (носки вытянуты).
Страховка. Помочь детям сесть ягодицами на пятку. Помочь согнуть ногу в колене, удерживая равновесие.
11.	Улитка на замке. Согнутую к голове ногу отвести назад и взяться одноименной рукой за носок. Другая рука поднята вверх.
Страховка. Одной рукой поддерживать ребенка подмышку поднятой руки, а другой — соединять одноименную руку с носком поднятой ноги.
12.	Птичка. И.п. — лежа на животе, упор на ладони в пол около груди.
Техника выполнения. Выпрямляя руки, высоко поднять грудь, а голову тянуть к спине, ноги держать вместе, носки вытянуть.
Усложнение. Одну ногу поднять или согнуть к голове.
Страховка. Поддержка ребенка под грудью. Помочь соединить и выпрямить носки.
13.	Стрела. Из положения «птичка» одну ногу согнуть в колене, а другую выпрямить и положить на ступню согнутой ноги. При этом опора переходит на локти рук.
Усложнения. 1. Ногу согнуть в колене и направить к голове. 2. Вообще убрать опору, т. е. руки вытянуть назад-вверх. Страховка. Помочь ребенку положить на ступню согнутой ноги другую прямую.
14.	Стульчик или Стойка на одном колене. И.п. — о.с.
Техника выполнения. Одну ногу выставить вперед. Приседать на колено другой ноги, одновременно сгибая в колене выставленную ногу. Положение рук разное: на поясе, обе вверх, одна вверх, другая вниз.
Усложнение. Спящий лебедь. Не меняя положения ног, садиться на пятку ноги, которая находится сзади, выставленная нога при этом выпрямляется, носок тянется вперед. Туловище, голова и руки тянутся к вытянутому носку.
Страховка. Помочь ребенку поставить ноги народной линии. Помочь плотно сесть на пятку одной ноги и сильно наклониться к носку другой ноги.
15.	Верблюд или Мостик с двух колен. И.п. — стойка на двух коленях.
Техника выполнения. Прямыми руками дотянуться до пяток и упереться на них двумя руками, прогибая туловище впе-ред-верх, а голову вниз, к пяткам.
Мостик с двух колен выполняется при хорошей гибкости позвоночника. Ребенок стоит на коленях, взрослый поддерживает его за пояс, а он, подняв руки вверх, начинает прогибаться назад, к пяткам.
Усложнения. 1. Одну руку поднять вверх.
2. Сгибаться вперед-назад.
3. Пытаться самостоятельно выполнять мостик, стоя на коленях спиной к стенке. Перехватывать руками рейки.
Страховка. Поддерживать ребенка-под спину при прогибании на мостик.
16.	Ласточка (на одной ноге). И.п. — о.с, при этом прогнуть грудь и голову, как лебедь (сделать «лебединую грудь»), т. е. грудь вперед, голова назад, к спине.
Техника выполнения. Одну ногу отвести назад. Обе руки отвести в стороны назад, как крылья ласточки. Обязательно зафиксировать положение «лебединой груди».
Только после этого медленно поднимать вверх ногу, которая находится сзади, не меняя положения груди и головы. Сначала
чуть-чуть приподнять ногу. Когда ребенок сможет удерживать равновесие с чуть приподнятой ногой, он должен поднимать другую ногу до уровня головы и выше.
Положение рук разное: обе в стороны, одна вперед, другая назад, обе назад и др.
Страховка. Помочь ребенку выгнуть грудь вперед, голову назад. С выгнутой вперед грудью и отведенной назад головой помочь удерживать прямую ногу с вытянутым носком на вису, сохраняя равновесие. Помочь удерживать равновесие в положении «ласточка». При этом одной рукой поддерживать ребенка под грудью, а другой — под колено поднятой ноги.
17.	Кольцо (стоя). И.п. — о.с. Сначала с опорой у гимнастической стенки или просто около стены, постепенно переходя на самостоятельное выполнение.
Техника выполнения. Принять положение основной стойки: одной рукой держаться за опору выше головы, одну руку вытянуть. Другой рукой захватить сзади одноименную согнутую назад в колене ногу за стопу, носок вытянуть вверх. Захватив стопу, поднимать ее вытянутой рукой вверх-назад, при этом грудь выгибается, голова отклоняется назад. Удерживая равновесие, стараться освободить опорную руку, поднимая ее выше головы.
Страховка. Помочь ребенку захватить рукой ногу, которая находится сзади. Сохраняя равновесие, помочь поднять ногу. Помочь сохранять равновесие в кольце в положении стоя без опоры, поддерживая ребенка одной рукой под грудью, а другой — под коленом.
18. Замок (стоя у стены). И.п. предыдущего упражнения. Из данного положения поднятую ногу притянуть рукой к голове.
19. Лист. Когда ребенок научится выполнять без опоры « кольцо » (стоя) и « замок », можно предложить ему из основной стойки поднять одну ногу назад, согнув в колене; захватить сзади за спиной стопу двумя руками, поднимая ее до уровня головы и выше.
20. Замок (лежа). И.п. — лежа на спине.
Техника выполнения. Одну ногу отвести в сторону, сгибая ее в колене, захватить стопу согнутой ноги одноименной рукой и тянуть ее к голове. Другую руку отвести за голову или поднять. Другая нога прямая или согнутая в колене.
Страховка. Помочь ребенку подтянуть ногу к голове, поддерживая его одной рукой под грудью, другой — за стопу или под коленом. В «аисте» помочь захватить ногу двумя руками и удерживая одной рукой под грудью, другой подтянуть ногу вверх под коленом.
21.	Стрела (стоя). И.п. — о.с.
Техника выполнения. Рукой взять за носок одноименную ногу и отводить ее в сторону до полного выпрямления. Но сначала это упражнение, как и «кольцо» (стоя), выполнять у стены с опорой.
22.	Стрела (лежа на боку). И.п. — лежа на боку, ноги вытянуть, опора на локте.
Техника выполнения. Поднять одну ногу вверх перпендикулярно другой. Вытянуть ее в колене и стопе носком вверх, придерживая одноименной рукой.
Страховка. Сначала можно предложить ребенку поднять одну ногу в сторону и захватить ее под коленом одноименной рукой. При этом выполнять другой хват за опору выше головы. Обе руки выпрямлены.
Поддержать под коленом и за стопу, поднимая ее до уровня головы и выше.
23.	Шпагат (прямо). И.п. — о.с.
Техника выполнения. Медленно расставлять прямые ноги в стороны, носки вытянуты, колени выпрямлены. Когда ноги будут расставлены шире плеч, понадобится опора на двух руках. Обе руки поставить на пол перед собой и продолжать расставлять ноги в стороны настолько, насколько это возможно.
(Полный шпагат — это раздвинутые прямые ноги на одной прямой линии.)
Страховка. Желательно, чтобы ребенок произвольно сам садился на шпагат. Но следует помочь ему выпрямлять колени и носки. Можно предлагать детям делать «пружинку» — как бы поднимаясь и опускаясь.
24.	Шпагат (боком). (Это упражнение дается детям тяжелее.) И.п. — одна нога впереди, другая сзади.
Техника выполнения. Поставить руки с двух сторон около ноги, которая выставлена вперед для опоры. Продолжать раздвигать ноги (одну вперед, другую назад).
Страховка. Помочь выпрямлять колени и вытягивать носки, далее ребенок пружинистыми движениями самостоятельно садится на боковой шпагат.
25.	Стойка (на голове). И.п. — стоя лицом к мату.
Техника выполнения. Присесть, кисти рук поставить на край
мата на ширине плеч, а голову на лобную часть в центре между рук; но дальше от края мата и рук на целый шаг. Получается
треугольник. Затем медленно поднимать таз (ноги, пока согнутые в коленях, поднимаются за тазом). Когда ребенок научится поднимать и удерживать свой таз вертикально, он поднимает и выпрямляет соединенные ноги с вытянутыми носками.
Выход из положения стойки: ребенок сгибает ноги в коленях, опуская ступни, затем таз. Приземляться на ступни и возвращаться в и.п.
Усложнения. 1. Одну ногу согнуть в колене.
2. Выполнять различные движения ногами.
Страховка. Помочь ребенку держать руки и голову. Помочь поднять таз, поддерживая двумя руками с боков, и сохранять равновесие, затем выпрямить ноги.
26.	Колесо. Из стойки лицом по направлению движения поднять руки вперед-вверх, ноги на ширине плеч. Сгибая левую руку, наклониться вперед, опереться ею на расстоянии шага от левой ноги. Махом правой ногой и толчком левой с поворотом на 90 выйти в стойку на руках, ноги врозь (пошире). Пройдя вертикаль, оттолкнуться левой рукой, приземлиться на правую ногу. Затем оттолкнуться правой рукой и перейти в стойку — ноги врозь, руки в стороны, т.е. готовность выполнить еще одно «колесо».
Страховка. Поддерживать ребенка за пояс. Помогать в перевороте.
27.	Стойка на руках (у стены). И.п. — о.с. лицом к стенке на расстоянии одного шага.
Техника выполнения. Одновременные маховые движения двумя руками вперед-вверх и мах одной ногой. Толчок другой ногой, рывком согнувшись вперед, руки поставить на ширине плеч, пальцы широко разведены, плечи над кистями рук, спина слегка прогнута в поясничной части; смотреть на кисти.
Выход из стойки: опустить прямые ноги вперед и встать в и.п.
Усложнение. Со стойки перейти на мостик.
Страховка. Ловить ребенка за ноги и помогать ему устоять на прямых руках несколько секунд и плавно опуститься на ноги. Помочь в выполнении перехода со стойки на мостик (стоять сбоку, поддерживать под спину одной рукой и под грудь — другой).


Приложение №9

Танцевальные движения

«ЕЛОЧКА»

	№
	Упражнение 
	ОМУ

	1
	ИП – сомкнутая  стойка. Руки  на  пояс.
1- носки вправо
2- пятки вправо
	Осанка  прямая
Перенести  центр  тяжести туловища на  пятки
Перенести центр  тяжести туловища на  носки


	[image: ]




                                             И.П.                        1                            2





«ВЕРЕВОЧКА»

Подводящие упражнения:
1. «пассе» у  опоры
2. «пассе» на  середине  (шаги  назад с  фиксацией ноги - носок  у  колена, колено  максимально в  сторону)
3. «пассе» - с  подниманием на  носок (п\п)
4. «пассе» в  подскоке на  опорной и т.д. (выполнять  в  полуприседе не  прыгать вверх)

	№
	Упражнение 
	ОМУ

	1
	ИП –  стойка   руки  на  пояс
1- согнуть правую  в  сторону
2- правую  приставить назад к  левой в ИП
3- левую согнуть  в  сторону
4- левую  приставить назад к  правой в ИП
	Осанка  прямая
Выполнять с  максимальной «выворотностью»
По  мере  усвоения выполняется в  подскоке  на  месте, в  продвижении назад и в  повороте  направо  или  налево

	[image: ]






                       И.П.                        1                       2                            3                          4





«ГАРМОШКА»
	№
	Упражнение 
	ОМУ

	1
	ИП –  стойка  руки  на  пояс.
1 – правую  пятку наружу, левый носок  внутрь, правый  носок  наружу, левую  пятку  внутрь
2- ИП
	Осанка  прямая
Выполнять скользящим перекатом с  пятки  на  носок и  наоборот

	[image: ]


                                 И.П.                                  1                                   2




«ПА-ТАРТЬЕ»
	№
	Упражнение 
	ОМУ

	1
	ИП –  стойка  на  левой, правая  в   сторону  на  носок, руки  на  пояс
1- правую вперед  на  носок и  к  носку  левой
2- сомкнутая стойка влево
3- I  позиция ног в  полуприседе
4 - ИП
	Осанка  прямая
Колено «выворотно»
Развернуть стопу
Опускаясь  в  полуприсед, развернуть носку  наружу

	[image: ]




                                    
                                    И.П.         1                          2                               3




«ЯБЛОЧКО»
	№
	Упражнение 
	ОМУ

	1
	ИП –   сомкнутая стойка, руки  на  пояс

1- шаг  правой вперед  на  пятку
2- шаг левой  на  пятку
3-шаг  правой в ИП
4- шаг  левой в ИП
5- шаг  правой вперед -в  сторону на  пятку, руки  вперед
6 –шаг  левой вперед в  сторону на  пятку, руки  в  сторону
7 – шаг правой  в  ИП
[image: ]8 – шаг левой в  ИП
	Осанка  прямая, голова  прямо, локти  в  сторону
Полунаклон вперед
Ноги  прямые


В  широкую  стойку ноги  врозь

В  широкую стойку ноги врозь
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Приложение №10

Примерные упражнения хореографии, используемые в спортивной секции по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам художественной гимнастики и акробатики

Подводящие упражнения в партере

	№
	Упражнение 
	ОМУ

	
1








2
	
ИП –  упор сидя  сзади
[image: ]1-согнуть  правую  в  сторону
2 – в  ИП






ИП -  лежа  на  спине, руки  в  стороны
1-4 – согнуть правую  в  сторону 

5-8- в  ИП
	
[image: ]«Выворотно», носок у  колена







«Выворотно», носок у  колена

	[image: ]





                                               ИП                                                                         1-4


	3
	
ИП – упор  лежа  правым  боком на  предплечье с  опорой правой  ладонью  о  пол
[image: ]1-4 – согнуть  правую, носок у  колена
5-8- в  ИП




                                          ИП
	
Осанка  прямая

«Выворотно»
[image: ]




                        1-4













ПОХОДКА  ПИНГВИНА

	№
	Упражнение 
	ОМУ

	
1









	
ИП – сомкнутая  стойка, руки  в  стороны книзу
1 -шаг правой вперед  с  полунаклоном вправо
2- шаг  левой вперед, с  полунаклоном влево






	
 Движения  выполняются маленькими шагами вперед, назад и  в  повороте







	[image: ]










«ПИНГВИН»

	№
	Упражнение 
	ОМУ

	
1









	
ИП – сомкнутая  стойка, руки  в  стороны книзу
1 – носок  правой в  сторону, правую руку  ладонью кверху
2- ИП
3- носок левой в  сторону, левую руку ладонью  кверху
4 - ИП
	
 Осанка прямая, руки и  ноги прямые



	[image: ]













«БУРАТИНО»

	№
	Упражнение 
	ОМУ

	
1





	
ИП – ОС
1- шаг левой  вперед, правая  вперед, голень  вниз, левая рука  вперед
2- правая  вперед  книзу, левая рука  вперед
3 – шаг  вперед, левую  вперед, голень  вниз, правая рука вперед  книзу, предплечье вверх. Пальцы  врозь
4 – левую  опустить  в  ИП, правая  рука  вперед  книзу
	
Осанка прямая
Стопа  разогнута




	[image: ]






                               1                                2                                    3                             4  




«МАЛЬВИНА»


	№
	Упражнение 
	ОМУ

	
1




[image: ]
	
ИП –  узкая  стойка, ноги  врозь, руки  в  подготовительной  позиции
1- правая  рука в I позицию
2- левая  рука в I позицию
3 - правая  рука в III позицию
4 - левая  рука в III позицию
5 – правая  рука во II позицию
6 -  левая  рука в II позицию
7- правая  рука в ИП
8- левая  рука в ИП


	
Осанка прямая
Голова прямо
Выполнять  упражнение с  фиксацией позиций  рук  и  поворотом  головы в  сторону  руки



	










[image: C:\Users\Галина Анатольевна\Desktop\Евгения Викторовна\эмблема солнышка\вариант 8 итоговый  ПРОЗРАЧНЫЙ.gif]                           Приложение №11
[image: dd01665_[1]]

                                                                                                                                         Наша семья:

                                                                                                                                                                       Мама – 
                                                                                                      Папа –
                                                                                                                                         Дочь – Сухих Алена, 5 лет.









Начало ведения дневника: 5 сентября 2008г.

Подписи всех членов семьи:









2008-2009 гг.

	Названия акробатических упражнений
	Мама
	Папа
	Алена

	
	Месяц
	Месяц
	Месяц

	
	Сент.
	Окт.
	Ноя.
	Сент.
	Окт.
	Ноя.
	Сент.
	Окт.
	Ноя.

	Группировка 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекаты 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кувырки 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самолет 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колечко 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Корзинка 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дек. 
	Янв.
	Фев.
	Дек. 
	Янв.
	Фев.
	Дек. 
	Янв.
	Фев.

	«Ласточка» с колена

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мостик из и.п. лежа на спине

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Верблюд» или мостик с двух колен
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мостик из о.с. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Березка»

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лебедь или «Выпад»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Март
	Апр.
	Май 
	Март
	Апр.
	Май 
	Март
	Апр.
	Май 


	Улитка или полушпагат


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Улитка на замке


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Птичка


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стрела из и.п. птичка


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стульчик 


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спящий лебедь


	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
ПАПА –  12	-    ХОРОШО!

МАМА - 16	- МОЛОДЕЦ!
                                                                                 
                                                                               АЛЕНА – 17                                    - СУПЕР!


2009-2010 гг.

	Названия акробатических упражнений
	Мама

	Папа
	Алена

	
	Месяц
	Месяц
	Месяц

	
	Сент.
	Окт.
	Ноя.
	Сент.
	Окт.
	Ноя.
	Сент.
	Окт.
	Ноя.

	Ласточка на одной ноге
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кольцо (стоя)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Замок (стоя у стены)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аист 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Замок (лежа)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стрела (стоя)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дек.
	Янв.
	Фев.
	Дек.
	Янв.
	Фев.
	Дек.
	Янв.
	Фев.

	Стрела (лежа на боку)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шпагат и.п. о.с.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шпагат (боком)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка на голове
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колесо 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка на руках
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Март
	Апр.
	Май
	Март
	Апр.
	Май
	Март
	Апр.
	Май

	Сальто вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сальто назад
	
	
	
	
	
	
	
	
	




ПАПА –  4	-    ЕЩЕ  ПОТРЕНИРУЙСЯ!

МАМА - 2	- ЕЩЕ  ПОТРЕНИРУЙСЯ!

                                                                   АЛЕНА – 14                                    - СУПЕР!




НАШИ УСПЕХИ ЗА 2 ГОДА – 2008 – 2010гг.


ПАПА –  16	-    ХОРОШО, НО ЕЩЕ ПОТРЕНИРУЙСЯ1

МАМА - 18	- ХОРОШО, НО ЕЩЕ ПОТРЕНИРУЙСЯ1

АЛЕНА – 31                                  - СУПЕР! А МОЖЕТ БЫТЬ ЕЩЕ ЛУЧШЕ!



Еще мы умеем!

	Отжиматься (сгибать и разгибать руки в упоре лежа)


	Мама
	Папа
	Алена

	30
	50
	30

	Прыгать в длину с места


	Мама
	Папа
	Алена

	180
	250
	170

	Подъем из и.п. лежа на спине за 30 с. (количество раз)


	Мама
	Папа
	Алена

	20
	24
	23

	
	Ездить на велосипеде

	

	
	Ходить на лыжах

	

	
	Плавать 

	



Мы молодцы! Дружная, спортивная, семья!



Приложение 12


[image: P2102220]«Правильная осанка»

Цель: дать возможность детям 
познакомиться с существующими
 нарушениями осанки; способствовать
 профилактике нарушения осанки, 
приобщать к здоровому образу жизни.


[image: Авершиной 079]«Волшебные точки»

Цель: познакомить с жизненно 
важными, биологически активными
 точками; прививать необходимые
 умения проведения точечного
 массаж
[image: SDC11500]
      

 «Сделай как я»
                                                        Цель:побуждать к проявлению творческой    
                                                       двигательной инициативы; приучать к  
                                                       самоконтролю и самооценки; стимулировать 
                                                       выразительность движений и поз; подводить 
                                                       к сознательному умению быть здоровыми, 
                                                       приобщать к здоровому образу жизни.

[image: SDC11503]
«Проверь настроение»
Цель:определение 
эмоционального состояния 
ребенка после занятий в секции

[image: Авершиной 081]









Приложение  13 
[image: SDC11772]
[image: SDC11770]











[image: SDC11771]
[image: SDC11768]










[image: SDC11773]

[image: SDC11783]



[image: SDC11776][image: SDC11780][image: SDC11781]
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Приложение  14 
[image: SDC11813]
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[image: SDC11814]
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Приложение  15 

                     
           
      Многофункциональное  пособие


[image: P2052104]Материал: ткань, синтепон, пуговицы, клеенка
Функции:  для  выполнения общеразвивающих
  упражнений, релаксации  и  др.
[image: P2052100]











«Самолеты», «Волшебный цветок»
[image: P2040054]Материал: картон,
самоклеящаяся бумага, леска.
Функции:  для упражнений
на   восстановление  дыхания
укрепления дыхательной
мускулатуры.





                                                      
[image: C:\Users\Галина Анатольевна\Desktop\программа ГИМНАСТИКА на конкурс\колокольчик.jpg][image: P2052102]
Функции:
для  формирования  правильной  осанки












«Звездочки», «Цветочки», «Землянички»

Материал: ДСП, «косточки» массажных 
ковриков, перловка.
Функции:  для  профилактики  плоскостопия


[image: IMG_0550][image: Изображение 032]


















Материал: ткань, клеенка, лента капроновая. 
Функции:  для  выполнения  элементов  акробатики


[image: P2052147]














[image: bSAT16_w4_br2]

[image: bSAT16_w4_br2]















































Цель: 
· Учить детей ставить перед собой цель и достигать ее, преодолевая  проблемные ситуации, вырабатывая в себе необходимые психологические и физические качества; 
· Развивать ловкость, глазомер и быстроту реакции, пластичность; адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ собственных достижений, манипулировать обручем;
· Совершенствовать способности произвольной регуляции мышечных и эмоциональных ощущений; 
· Воспитывать уверенность в себе, активность и самостоятельность в процессе двигательной деятельности;
· Способствовать профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата, укреплению мышц дыхательной мускулатуры;
· Формировать потребность в ежедневной активной двигательной деятельности;
· Определить степень владения техникой выполнения упражнений с обручем. 
 
Дети под музыку входят в зал.

Инстр. по физической культуре.  Физкульт!
Дети.  Привет!
Инстр. по физической культуре.   Ребята, сегодня мы отправимся в далекую страну. Страна, в которую мы отправляемся называется «Хула-хуп».
Инстр. по физической культуре. Ребята, только вот, что случилось с хула-хупом в той далекой стране. Далеко-далеко, куда улетают от нас на зиму птицы, в стране Хула-хуп жили хула-хупчики. Хорошо весело им жилось, да только  не долго. Загрустили жители страны Хула-хуп. К ним перестали приезжать гости, а одним играть было им не интересно. Хула-хупчики очень любят, чтобы с ними играли. Ребята, давайте развеселим хула-хупчиков? 
Инстр. по физической культуре.  Это смогут сделать только дружные, старательные, добрые, смелые дети. Я надеюсь, что у нас получиться. Ведь с другом всегда приятно разделить радость и грусть, отдать ему частицу своей души. Возьмитесь за руки и почувствуйте тепло рук ваших друзей, которые всегда придут на помощь. Смотрите из наших рук получился мостик дружбы. Если мы будем помогать друг другу, то мостик не разрушится.       
Инстр. по физической культуре. Нас солнца луч смешит и дразнит,
	                          Нам нынче весело с утра.
	                          Отправимся сейчас мы в город,
	                          В котором, главный гость – игра!
	
Отправляемся в поход
Много нас открытий ждет.
Мы шагаем друг за другом,
Лесом и зеленым лугом.
(Ходьба друг за другом)

Крылья пестрые мелькают,
В поле бабочки летают.
Раз, два, три, четыре – 
Полетели, поспешили.
(Легкий бег.)

Мостик в стороны качался,
А под ним ручей смеялся.
На носочках мы пойдем
На тот берег перейдем.
(Ходьба на полупальцах)

Налетели комары
Руки вверх – хлопок над головой,
Руки вниз – хлопок другой.
(Поочередные хлопки двумя руками – вверх-вниз)

Мы комариков отгоним
И к болоту подойдем
Лень и страх мы прочь прогоним
И по кочкам там пройдем.
(Ходьба выпадами)

Прыгать дружно мы умеем
Прыгать будем мы дружней!
Раз-два, раз-два,
Позади уже вода.
(Прыжки через лужи в длину с места.)

Под кустом идти не страшно
И под елкой не опасно.
Друг за другом успевайте
Дружно, дети, не зевайте.
(Ходьба в глубоком приседе.)

Вдруг мы видим:
У куста выпал птенчик из гнезда.
Тихо птенчика берем,
И назад в гнездо кладем.
(Прыжки вверх с продвижением вперед.)

Мимо сосен, мимо елей
Мы бежим, скорей, быстрее.
(Бег змейкой.)

Инстр. по физической культуре.  Вы замечательно преодолели препятствия. А теперь давайте выполним упражнения, которые придадут нам силы для чудесных приключений в стране «Хула-хуп».

Общеразвивающие упражнения.   
1. И.п. Ноги слегка расставлены, руки на поясе.
	1 – поднять руки вверх,
	2 – вернуться в и.п.
	6 раз, темп медленный.

2. И.п. Ноги слегка расставлены, руки вытянуты вперед.
	1 – наклон вперед, руки отвести назад, 
	2 – вернуться в и.п.
	6 раз, темп средний.

3. И.п. Сидя на полу ноги вместе.
	- поочередное сгибание и разгибание пальцев стопы.
	6-7 раз.

4. И.п. Сидя на полу ноги вместе.
	1 – поднять правую ногу вверх,
	2 – вернуться в и.п.
	3 – поднять левую ногу вверх,
	4 – вернуться в и.п.
	по 6 раз, темп средний.

5. И.п. Сидя на полу ноги вместе, руки вверх.
	1 – наклон вперед, коснуться пальцами рук стоп ног,
	2 – вернуться в и.п.
	6 раз темп средний.

6. И.п. Лежа на животе, ноги вместе
	1 – подняться на руках, 
	2 – вернуться в и.п.
	6 раз темп средний.

7. И.и. Лежа на животе, ноги вместе
	1 – подняться на руках, коснуться носками ног головы,
	2 – вернуться в и.п.
6 раз темп средний.

8. И.п. о.с. Подпрыгивание с ноги на ногу, высоко поднимая колени и оттягивая носок.
	5 раз по 10 прыжков.
	
Упражнение на восстановление дыхания «Ветер» (по Б.Толкачеву)
Вдох – плечи поднять,
Выдох, поворот головы вправо, подуть на правое плечо;
Вдох – плечи поднять, 
Выдох – поворот головы влево, подуть на левое плечо.

Инстр. по физической культуре.  
Ребята, посмотрите, мы попали в страну «Хула-хуп». 
Здесь действительно все замерло, никто не играет, не смеется, а хула-хупчики стоят в стороне и грустят.
Что я нашла?!
Да это же карточки с изображением упражнений с хула-хупами.
Давайте, выполним упражнения изображенные на карточках, тогда я уверена, что мы сможем развеселить хула-хупчиков

Показывает:
Карточка №1 – Вращение обруча на одной руке.
Карточка №2 – Вращение обруча на двух руках одновременно.
Карточка №3 – Вращение обруча на талии.
Карточка №4 – Вращение обруча на ногах.
Карточка №5 – Вращение обруча на одной руке и прыжки.
Карточка №6 – Вращение 2-3 обручей на талии.
Карточка №7 – Вращение 2-3 обручей на руке.

Инстр. по физической культуре.
Молодцы, ребята прекрасно выполнили задания.

Инстр. по физической культуре.
А теперь давайте играть.
Подвижная игра «Веселый обруч». Дети кладут обручи на пол, занимают домики. Под музыку бегают вокруг обручей. По окончании музыки, кто не успел занять «домик» - выполняет любое упражнение с обручем, остальные дети подпрыгивают и хлопают.
Игра проводится 2 раза.
Инстр. по физической культуре.  
Ребята весело играли. Давайте подарим шарики хула-хупчикам. 
Упражнение на восстановление дыхания «Надуем шар» (по Б. Толкачеву)
Дети складывают ладошки, надувают шарики, делают короткий вдох и длинный выдох.

Инстр. по физической культуре.  
Какие красивые шары, давайте их отпустим, пусть они украшают город.

Инстр. по физической культуре.
Какие вокруг прекрасные цветы. Давайте вдохнем их аромат.
Упражнение для развития дыхания «Аромат цветов» (по А. Лукьяновой) 
Трехфазное дыхание:
1. Ребенок делает спокойный выдох ртом,  при этом говоря «А-ах!» воздух выходит ровной струей.
2. Небольшая задержка дыхания, пока ребенку не захочется самому вдохнуть.
3. Спокойный вдох носом.

Инстр. по физической культуре.  
Ой, ребята, что случилось
Солнышко, здесь притаилось
Ну-ка, быстро подходи,
Лучики свои займи. 
(нетрадиционное физкультурное оборудование «Солнышко»)

Релаксация «Мы на солнышке лежали» 
Инстр. по физической культуре.  
Устали? Давайте отдохнем.
Полежим на лучиках. Это отражение на травке настоящего солнышка.
Солнышко с нами играет.
Как тепло. Солнышко лучиками ласкает ваше лицо, шею, руки, ноги, живот.
Все тело расслаблено. Но нам некогда лежать, а пора уже вставать! 
Веселы, бодры мы снова, к приключениям готовы!

Инстр. по физической культуре.
Посмотрите, ребята, вот два хула-хупчика, они предлагают, чтобы вы оценили свои достижения.
Вот маленькие карточки с изображением  упражнений с обручем, которые вы сегодня выполняли.
Прикрепите карточки к обручу:
«Всеумейка», если вы уверены, что упражнение выполнено очень хорошо.
«Трудолюбик», если вам необходимо еще потренироваться.


Инстр. по физической культуре.
Молодцы, ребята.  Вы правильно оценили свои успехи.

Инстр. по физической культуре.  
Ребята, задержались мы с вами в волшебном городе. А времени у нас осталось мало, чтобы вернуться в детский сад, предлагаю пройти обратный путь домой с помощью силы мысли. Встаньте в круг, возьмитесь за руки, закройте глаза. Прокрутите в своей памяти весь наш путь от детского сада до страны Хула-хуп.
Дети выполняют.

Открывайте глаза! Вот мы и вернулись. А давайте, ребята, расскажем где мы были, что хорошего сделали. (дети делятся впечатлениями о своих приключениях с гостями).
Под музыку дети возвращаются  в группу.  
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Колобок румяный бок
(тип – обучающий, вид – занятие-сказка)

Цель: Познакомить детей с новыми упражнениями партерной хореографии; повторить и закрепить элементы русского танца «ковырялочка», «вращения». Формировать привычеку сохранять правильную осанку; добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех выполнений.  Развивать двигательное творчество при выполнении разных упражнений. Воспитывать самостоятельность, активность, желание и потребность в занятиях физической культурой.
Вводная часть. 
Дети входят в зал под музыку, ходьба на носках, приставной шаг, гимнастический шаг, шаг с полуприседом. 
Инструктор по физической культуре. Ребята, сегодня мы отправимся в сказку. Хочу вам напомнить, что в сказках добро побеждает зло, красивое всегда остается прекрасным. Чтобы быть красивыми нам необходимо что, ребята? (ответы детей) 
Да, я с вами согласна, нужно тренироваться, выполнять любимые упражнения.
Сейчас, я приглашаю вас встать к опоре, где мы выполним  волшебные упражнения, которые помогут нам войти в сказочный мир.
Экзерсис у станка:
1. Demi-plie плавное и резкое (по невыворатным и относительно выворотным позициям), рука на поясе, затем переходит в 1 позицию, 2 позицию и обратно через 1 позицию на пояс.
2. Battement tendu  с носка на пятку из 1 позиции по всем направлениям с сокращением стопы.
3. Battement tendu jetev опорная нога вытянута, 1 позиция по всем направлениям. 
Инструктор по физической культуре. Молодцы, ребята, вы очень красиво выполняли упражнения. А сейчас я вас приглашаю на лесную полянку. Посмотрите как здесь красиво, птички поют. Присядьте на зеленую травку и давайте «Погреем ножки». 
Упражнения партерной хореографии «На лесной полянке»
1. «Погреем ножки»
 И.п. – упор сидя сзади
1 – разгибание голеностопного сустава,
2 – сгибание,
Осанка прямая, ноги прямые, 
Поочередное сгибание и разгибание (6-7р. В медленном темпе)
2. «Рисуем солнышко» 
И.п. – упор сидя сзади
1-4 – круговое движение голеностопным суставом наружу,
5-8 – круговое движение голеностопным суставом внутрь
Осанка прямая, ноги прямые
Поочередные или одновременные круговые движения (6 раз каждой ногой, темп средний)
3. «Спрячемся» 
И.п. - сед с захватом за голеностопный сустав, стопы разогнуты, колени не сгибать.
1-4 – стопы согнуть максимально
5-8 – разогнуть (6-7 раз. Темп медленный)
4. «Отгоним комаров»
И.п. – лежа на спине, руки в стороны, мышцы подтянуты,
1 – взмах правой ногой вперед «выворотно» с максимальной амплитудой,
2 – в и.п. (6-7 раз, темп средний)
5. «Отгоним комаров»
И.п. – лежа на спине, руки в стороны, мышцы подтянуты,
1 – взмах правой ногой в сторону - взмах «выворотно» с максимальной амплитудой,
2 – в и.п. (6-7 раз, темп средний)
6. «Ноги танцуют»
И.п. – лежа на спине, руки в стороны, ноги прямые,
1-4 – круговые движения правой ногой наружу, выполнять «выворотно» начиная движения вперед.
5-8 – внутрь в и.п. 
5-8 – в сторону.
7. «Прыгалка»
И.п. – упор сидя сзади ноги врозь, голень внутрь, осанка прямая, руками упор о бедра.
1-4 - пружинящие движения в тазобедренном и коленном суставах,
5-8 – фиксировать,
1-4 - пружинящие движения в тазобедренном и коленном суставах с максимальной амплитудой,
5-8 – в и.п.
 8. «Прыжки на поляне» 
«Ковырялочка», «Вращения» - элементы Русского танца.
Упражнение на восстановление дыхания «Чудесные цветы»
(упражнение направлено на достижение дыхательной релаксации, в результате медленного вдоха носом, происходит расслабление гладкой мускулатуры бронхов).
И.п. – стоя, руки  опущены, глаза закрыты. Выполняется  медленный вдох, будто вдыхая аромат цветка.
Основная часть
Инструктор по физической культуре. Ребята, вот мы с вами и попали в русскую народную сказку «Колобок». Хотите побывать в роли колобка?
Вы умеете делать перекат в сторону.
Колобок круглый, поэтому катиться необходимо до противоположной стороны поляны (спортивного зала), а назад будем возвращаться по-разному.
- Присядьте. Обхватите колени руками. Покатились! Катится, катится Колобок, а на встречу ему… Встаньте и  громко спросите: «Кто?» - и возвращайтесь назад, кто как хочет. Например, захотели вы изобразить зайца, изобразите и т.д.
(поскольку дети выполняют перекаты в удобном для каждого темпе, слова «Навстречу ему» следует произносить, когда последний «колобок» докатится до противоположной стены. В комментариях необходимо использование различных средств художественной выразительности – нужной  интонации голоса, мимики, жестов.) 
Инструктор по физической культуре.  Ребята! Давайте сыграем еще раз, но теперь уже по очереди: девочки покажут Колобка, Лису, Зайца, мальчики – Колобка и Волка, Медведя. Но только теперь покажите, как герои сказок просыпаются, радуются, огорчаются и т.д.
Инструктор по физической культуре. Ребята, какой здесь красивый, сказочный лес. Пусть лесной целебный воздух поможет нам восстановить дыхание после выполненных упражнений.
Упражнение на восстановление дыхания
«Лесной воздух»
Инструктор по физической культуре. А сейчас давайте приляжем и отдохнем на травке. 

Релаксация

Мы на травке отдыхали 
Вместе дружно мы лежали
Было нам тепло, легко
Мы  дышали глубоко
Птички весело нам пели
Долго мы лежать хотели
Но пора уже вставать бегать, прыгать и играть.

Инструктор по физической культуре. Ребята,  вам понравилось наше путешествие?
Почему? Что вам помогло попасть в сказочный мир?
Для чего необходимо заниматься физическими упражнениями?

Заключительная игра «Зеркало»

Дети делятся на пары. Один ребенок зеркало, второй, глядя в зеркало изображает ту или иную гимнастическую фигуру. Первый должен в точности ее передать.

Под веселую музыку дети возвращаются в группу.





































Уроки для Золушки


Инструктор по ФИЗО
Ребята! Вы любите сказки? Хотите попасть в сказочную страну?
Тогда отправляемся… 
Но! В сказочную страну нас пустят только в том случае, если мы будем идти правильно, сохраняя красивую осанку. 

(Звучит музыка, дети проходят в зал)

Инструктор по ФИЗО
Ребята! По-моему, здесь никого нет! 
Давайте тихонько пройдем по залу и всё осмотрим.

(мягким шагом дети продвигаются по залу)

Появляется Фея
Здравствуйте, дорогие ребята!
Я очень рада, что вы попали именно в сказку «Золушка».
Моя крестница опечалена, она не может попасть на бал. Только потому, что не умеет красиво двигаться, да и болеет она часто. Может быть, вы ей поможете, подскажите, как быть красивой, стройной, пластичной.

Инструктор по ФИЗО
Конечно, наши ребята – юные гимнасты. Они очень много умеют и знают.

Фея
Ну что ж, тогда я сейчас же провожу вас к Золушке.

Фея
Золушка, улыбнись. К тебе ребята пришли. Они подскажут, как быть здоровой, и что нужно делать, для того чтобы красиво двигаться.

Золушка
Здравствуйте!
Я с васи вовсе не знакома,
Весь день работаю я дома,
И никуда не выхожу.
С метелкой только я дружу.
Есть у меня еще сестрицы
Им дома вовсе не сидится.
Они уехали на бал –
Принц приглашенье всем прислал.
Мне говорят, что я в золе
И что я кашляю, чихаю,
И вовсе я не замечаю
Какой наряд сидит на мне.
В движеньях просто неуклюжа
Поэтому мне бал не нужен 
(плачет)

Фея
Ах, крестница, не плач, я подарю тебе красивый наряд.

Инструктор по ФИЗО
А ребята сейчас же научат тебя красиво двигаться.
Посмотри как они красиво, и умело выполняют упражнения с обручем.

Танцевально-ритмическая композиция с обручами «Обруч - друг мой»

Упражнение 1. 
И.п. - стоя, пятки вместе, носки врозь. Обруч в правой руке, с захватом пальцами: нижний палец сверху, большой - снизу; левая рука свободная.
Выполняя пружинистые движения на полуприседе руку с обручем приподнимать вперед - вверх, а свободную руку ритмично отводить в сторону. Сделать 4 пружинистых движения, затем переложить обруч в левую руку и повторить.
И.п. - обруч захвачен руками с двух сторон, ноги слегка расставлены. Передача обруча выполняется быстро в ритме песни. На ритмичный полуприсед поворот обруча вправо- назад, прямо, влево - назад, прямо (2 р.)
И.п. - обруч поднят над головой. Переступая с ноги на ногу, без отрыва носка от пола ритмично покачивать обруч в стороны над головой (2 р. по 3 покачивания). Вместе с направлением обруча вправо-влево поворачивать головой.

Упражнение 2. 
И.п. - стоя, пятки вместе, носки врозь; захват обруча тот же; обруч перед грудью в вытянутых руках. Наклоняясь вправо, носок правой ноги отвести в правую сторону. Правая рука идет вниз - влево, левая рука поднимается вверх и уходит над головой вправо. Это движение рук вращает обруч вправо. Ритмично вернуться в и.п. Повторить такой же наклон влево (2 р в каждую сторону).
И.п. тоже. Наклоняясь вперед, носок правой ноги вытянуть вперед, левая нога переходит в полуприсяд. Правая рука идет вниз и сгибается в локте. Левая рука вытягивается вперед, вращая обруч. Вернуться в и.п. и повторить наклон вперед с левой ноги (2 р. с каждой ноги).

Упражнение 3. 
И.п. - пятки вместе, носки врозь; захват обруча руками с внешней стороны (на ширине плеч). Ритмическое выполнение «выпада» с поочередным выведением вперед правой и левой ног; приседая на переднюю ногу, ритмично поднимать обруч над головой (2 р. с каждой ноги). Ритмическое выполнение «ласточки» с поочередным подниманием отведенной назад правой и левой ног. Обруч поднимать вперед на уровне головы (2 р. с каждой ноги). Фиксировать поясничный прогиб для сохранения равновесия.

На припев песни можно выполнять прыжки через обруч.

Золушка
Друзья мои! Как прекрасно! 
Вы выполнили такие сложные упражнения. Я так, наверное, не смогу.

1 ребенок:
Нужно спортом заниматься,
Чтоб здоровье сохранять!
И с болезнями не знаться -
Организм свой укреплять.
2 ребенок:
В спорте жизнь и красота,
И рекордов высота!

3 ребенок:
Мы хотим вам дать совет,
Если в грустном настроенье
Оказался кто-нибудь,
Есть проверенное средство,
Чтоб веселье вам вернуть.

4 ребенок:
Будешь радостным и бодрым
Летом и среди зимы,
Если сможешь подружиться
Ты с гимнастикой, как мы!

Инструктор по ФИЗО
Ребята, давайте поиграем в игру «Назови упражнения художественной гимнастики и акробатики». Золушка ты тоже присоединяйся и играй с нами.

(Дети разбиваются на две команды. Команды по очереди называют упражнения художественной гимнастики и акробатики. Команда, которая назовет больше видов упражнений, побеждает)

Инструктор по ФИЗО
Все молодцы, правильно назвали упражнения  художественной гимнастики и акробатики. А теперь покажем свое мастерство в акробатической композиции «Чудесные превращения».

Выход. Кружение на носках с разнообразными и плавными движениями рук. Мальчики выполняют поклон, девочки - реверанс и переходят на следующее упражнение «выпад».

Выпад. На выпаде со сменой ног разнообразные повороты (головой, туловищем в сочетании с движениями рук).

Ласточка, переходящая в пистолет. Изменяя положение рук, держать прямую ногу сзади, затем плавно перевести ее вперед и присесть на другой (опорной) ноге.

Верблюд. Плавный переход в стойку на два колена одновременно без помощи рук. руки поднять вверх и через стороны опустить. Пятки вместе.

Кольцо. Из положения лежа на животе сделать «кольцо» - дотянуться ногами к затылку.

Корзинка. Соединять и разводить ноги при выполнении данного упражнения.

Ласточка с колена. С ласточки перейти на «Улитку», «Улитку в домике», «Улитку на замке». С «улитки», опираясь на одну руку, которая находится около согнутой ноги, перевести прямую ногу вперед, наклониться и лечь, вытягивая руки, затем подняться на «выпад» и вернуться в и.п.

Кружение. Выполнять разнообразные движения руками.

Мостик. 

С «мостика» перейти на «березку», с «березки» на «замок» и т.д.
Все упражнения выполняются по одному разу.

Фея
Как красиво у ребят получается. Вот, видишь, Золушка, если ты будешь постоянно выполнять такие волшебные упражнения, то ты станешь еще краше, будешь стройной, гибкой и никогда не заболеешь.

Золушка. 
Да вы, ребята, просто волшебники!

1 ребенок: 
Мы не волшебники

2 ребенок:
Мы - просто ребята

3 ребенок:
Нам творить помогают чудеса,
Вместе Пластика, Гармония и Красота.

Инструктор по ФИЗО
Милая Золушка, всему сразу невозможно научиться. 
Необходимо постепенно осваивать все движения. 
Занимайся каждый день! 
Тогда ты будешь также красиво выполнять движения, как ребята.

Фея
Ребята, поучите танцевать мою крестницу, ведь ей нужно попасть на бал.

Инструктор по ФИЗО
Становись с ребятами и попробуй выполнить прекрасные движения вальса.

Движения в вальсе очень плавные, мягкие, особенно движенья рук.

Дети становятся парами по кругу.
Мальчики - спиной в круг, девочки - лицом в круг.
1. Выполнение поклона.
2. Покачивание на слегка расставленных ногах, руки «лодочкой».
3. Кружение вокруг себя
4. Повторение покачивания
5. Кружение
6. Движение подскоками по кругу, взявшись за руки.
7. Остановившись, каждый мальчик опускается на одно колено, держа левую руку девочки.
8. Девочки обегают мальчиков по кругу. Поменяв  руку, девочки обегают мальчиков по кругу в другую сторону.
9. Мальчики остаются стоять на одном колене. Девочки бегут по кругу, огибая при этом каждого мальчика полукругом.
10. Когда девочки добегают до своих мальчиков, те встают с колена.
11. Повторение движения: покачивание на ногах, кружение.
12. Девочка обегают мальчика по кругу.
13. Выполнение поклона.

Золушка
Ура! Я теперь знаю как танцевать вальс. 
А теперь мне пора убегать, ведь я тороплюсь на бал. 
Спасибо, ребята! Я обязательно буду выполнять ваши советы. 
До свидания, до встречи.

Фея
Да, и мне пора уходить. Ведь у меня столько волшебных дел. 
Приходите в нашу сказку еще. 
А от меня вам подарочки. 
Вот эти красивые юбочки девочкам. В них вы будете чувствовать себя принцессами. 
Мальчикам - волшебные цветы на одежду, как у принцев. 
До свидания!

Инструктор по ФИЗО
Ну вот, ребята, мы сегодня еще раз убедились, что пластика, гармония, движения, краса - помогут людям быть здоровыми, красивыми и уверенными в себе.

А теперь, мои смелые путешественники, возвращаемся в наш детский сад!

(под музыку дети уходят из зала)


























Прыжки в длину с места (см)
"Росинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.30000000000000032	0.45	0.25	0	"Северинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.35000000000000031	0.4	0.25	0	





Подъем туловища в сед из положения лежа за 30 с
 (кол-во раз)
"Росинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.2	0.35000000000000031	0.45	0	"Северинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.30000000000000032	0.30000000000000032	0.4	0	





Сравнительная оценка гибкости дошкольников
"Росинки"	
Очень высокий	Высокий уровень	Средний	Ниже среднего	Низкий	Очень низкий	0	7.0000000000000021E-2	0.37000000000000038	0.56000000000000005	0	0	"Бисеринки"	
Очень высокий	Высокий уровень	Средний	Ниже среднего	Низкий	Очень низкий	0	0.30000000000000032	0.48000000000000032	0.22	0	0	





Уровень сформированности двигательных творческих способностей детей экспериментальной группы (ноябрь 2008г.)
Северинки	
Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0	0.35000000000000031	0.65000000000000091	



Бег 30 м (с)  экспериментальная группа "Северинки"
сентябрь-октябрь 2006г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.4	0.35000000000000031	0.25	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.60000000000000064	0.30000000000000032	0.1	0	0	



Бег 30 м (с)  контрольная группа "Росинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.35000000000000031	0.30000000000000032	0.35000000000000031	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.2	0.35000000000000031	0.30000000000000032	0.15000000000000024	0	





Бег 300 м (с)  экспериментальная группа "Северинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.2	0.42000000000000032	0.38000000000000117	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.65000000000000246	0.27	8.0000000000000043E-2	0	0	



Бег 300 м (с)  контрольная группа "Росинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.25	0.4	0.35000000000000031	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.25	0.45	0.30000000000000032	0	0	



Подъем туловища в сед из и.п. лежа за 30 (с)  экспериментальная группа "Северинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0	0.30000000000000032	0.4	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.67000000000000282	0.3300000000000014	0.15000000000000024	0	0	



Подъем туловища в сед из и.п. лежа за 30 (с)  контрольная группа "Росинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.2	0.35000000000000031	0.45	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.25	0.30000000000000032	0.35000000000000031	0.15000000000000024	0	



Прыжки в длину с места (см)  экспериментальная группа "Северинки"
сентябрь-октябрь 2008 г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.35000000000000031	0.4	0.25	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.70000000000000062	0.30000000000000032	0	0	0	



Прыжки в длину с места (см)  контрольная группа "Росинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0	0.30000000000000032	0.45	0.25	0	март-апрель 2010г.	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний уровень	Ниже среднего	Низкий уровень	0.4	0.4	0.2	0	0	



Контрольная группа "Росинки"
сентябрь-октябрь 2008г.	
Очень высокий	Высокий	Средний	Ниже среднего	Низкий	Очень Низкий	0	7.0000000000000021E-2	0.37000000000000038	0.56000000000000005	0	0	март-апрель 2010г.	
Очень высокий	Высокий	Средний	Ниже среднего	Низкий	Очень Низкий	7.0000000000000021E-2	0.25	0.46	0.15000000000000024	0	0	



Экспериментальная группа "Северинки"
сентябрь-октябрь 2008 г.	
Очень высокий	Высокий	Средний	Ниже среднего	Низкий	Очень Низкий	0	0.30000000000000032	0.48000000000000032	0.22	0	0	март-апрель 2010г.	
Очень высокий	Высокий	Средний	Ниже среднего	Низкий	Очень Низкий	0.60000000000000064	0.2	0.2	0	0	0	



Уровень показателей сформированности двигательного творчества детей группы "Росинки" апрель 2010г.
май 2010 г.	
Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.2	0.4	0.4	






Сравнительный анализ уровня сформированности двигательного творчества детей экспериментальной группы (ноябрь 2008 г. - апрель 2010г. )
ноябрь 2008г.	



Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0	0.35000000000000031	0.65000000000000246	апрель 2010г.	
Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.45	0.55000000000000004	0	




Бег на 30 м (с)
"Росинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.35000000000000031	0.30000000000000032	0.35000000000000031	0	"Северинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.4	0.35000000000000031	0.25	0	



Бег на 300 м (с)
"Росинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.25	0.4	0.35000000000000031	0	"Северинки"	
Высокий уровень	Выше среднего	Средний	Ниже среднего	Низкий	0	0.2	0.42000000000000032	0.38000000000000089	0	
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