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Интеграция образовательных областей: «Труд»,        «Художественное творчество», «Здоровье», «Безопасность».
                 Виды детской деятельности: игровая, продуктивная.
                 Цели: оздоравливать организм на свежем воздух, развивать у детей физические качества, создать праздничное настроение у детей, обеспечить оптимальный двигательный режим в течении всего досуга.
               Материалы и оборудование: лыжи 1 пара, ложки 2 шт., снежки    35-40      шт., сноутьюб (ватрушка) 2 шт., мягкие модули разного размера по кол-ву детей, валенки 2 пары, цветные льдинки, корзины 2 шт., поднос, шапки для Морозов красного и синего цвета, призы по кол-ву детей.















(Дети выходят на улицу.
Два ребенка выходят вперед и приглашают остальных.)
1 ребенок:
 Внимание! Внимание!
[bookmark: _GoBack]Народное гуляние!
Торопись честной народ – 
Вас сегодня праздник ждет!
2 ребенок:
- Мы зовем на праздник всех,
Пусть звучит повсюду смех.
-Что вы взрослые стоите?
Все в саду у нас равны.
У ребят сегодня праздник,
Веселитесь же и вы!
( Под музыку выходит Зима)
Зима:
- Начинаем зимний праздник!
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы приготовлены для всех.
- Я, Зимушка –Зима,
- Я на праздник к вам пришла.
Поиграть сейчас со мною,
Вы готовы детвора?
Дети:
- Да!
Зима:
- Ну тогда, вперёд за мной, по дорожке ледяной,
Тут волшебные следы, наступай на них и ты!
(Под музыкальное сопровождение проходим на спортивную площадку. Дети идут по цветным следам. К ним из-за ширмы выходит Метелица.)
Метелица:
- Здравствуйте, дети!
- Здравствуйте, взрослые!
- Собралась я уже совсем в своем зимнем царстве отдохнуть, потому что мне пришлось хорошо потрудиться. Поглядите, как много снега, какие сугробы я намела. Вижу – праздник у вас, а не пуститься-бы нам в пляс!
- Давайте с вами в круге станцуем «Буги-вуги»!

1.Разминка: танец « Буги-вуги» 
Метелица:
-Мальчики, подойдите-ка ко мне.
Зима:
-Девочки, подойдите-ка ко мне.
Зима и Метелица (вместе):
-Вы, ребятки, подойдите, и фигурки все берите!
( 6 снежинок, 6 льдинок)
Метелица:
-Эй, снежинки, вы за мной!
Зима:
-Льдинки, вы за мной!
По дорожке ледяной, поехали!
(Метелица и Зима разводят детей на две колонны)

2. Эстафета «Лыжники»
Метель: 
- Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть,
И на лыжах скользить
Легко – далеко!
 (Первый участник одевает одну лыжу, обегает конус, возвратившись, передает эстафету следующему ребенку)

3. Эстафета «Волшебный снежок»
Зима:
- Участвуют две команды. Напротив команд ставят поднос со «снежками» и ложкой. Каждый член команды должен принести по одному «снежку» в свою корзину. Кто больше снежков перенесет. Снежки эти вам еще пригодятся.

4. Эстафета «Снежная башня»
Метель:
- Мороз трещит, и вьюга в поле кружит,
Детки крепыши не боятся стужи.
Молодцы у нас ребята сильные и смелые,
Строители умелые.
( У каждой команды несколько модулей. Команды должны построить башню, перенося по одному модулю. Последний игрок устанавливает наверху конус крышу. Кто быстрее.)
Зима:
- Мы сейчас увидим с вами,
Как бросают в цель снежками.
Вы, ребята, цельтесь так,
 Чтоб снежком попасть в колпак.
(Дети берут из своей корзины по одному снежку и бросают в цель)

5. «Узор из льдинок»
Метель:
- Ветер холодный нам щечки ласкает
И потихоньку он их щипает.
Ручки замерзли – мы их согреем
И рукавички скорее наденем.
Кружится вьюга, снежинки летают,
Прямо на носик нам попадают.
Мы их догоним, подпрыгнем до неба
И составим узор из цветного снега.
(Дети выкладывают на снегу узор из цветных льдинок.)

6. «Рождественские гадания»
Зима: 
- Девочки, внимание! Мальчики, внимание!
А для гостей у нас есть веселое задание,
 Вы скорее выходите, дружно валенки берите!
-Сейчас идут Рождественские праздники, а какое Рождество без гаданий? Давайте и мы проведем «Рождественские гадания».  Каждый метает из-за плеча, стоя спиной к метанию. В какую сторону укажет носок валенка,  там его и подарок ждет.
(По четырем сторонам лежат рисунки: машина, подарок, дом, коляска)

7. «Бобслей двойки»
Зима:
- Рано утром выпал снег.
Замело полянки.
Может каждый из детей 
Кататься на ледянке!
У нас ледянки не простые,
У нас ледянки надувные!
(На сноутьюб садится один участник команды, второй его подталкивает. Участники устремляются вперед до ориентира, там происходит смена спортсмена. Побеждает команда, которая раньше закончила эстафету.)
Метель:
- Чтоб зимою не хворать
Надо развлекаться.
В игры разные играть,
Бегать и смеяться!
Выходи ка ты, дружок,
Становись скорей в кружок!
(Выбираем водящих для игры считалочкой)

9. Подвижная игра два Мороза»
Морозы вместе:
Мы два брата молодые, два Мороза удалые.
 1 Мороз:
- Я, Мороз красный нос.
2 Мороз:
- Я, Мороз синий нос.
 Кто из вас решиться в путь дороженьку пуститься?
Дети: 
- Не боимся мы угроз. И не страшен нам мороз.
(Дети играют 3-4 раза)
Метель:
- С вами мы повеселились
Вдоволь нарезвились!
Зима:
-Ждут вас сладкие призы,
Все скорей со мной пошли!
(Возвращение детей в группу)


