План мероприятия

ко дню здоровья.
Старшая группа.
Спортивный праздник

 «Веселые старты».
Задачи: 
· формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей.

· воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

· закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижных играх, осознанно относиться к выполнению правил игры.

· развивать ловкость, быстроту, силу.

· развивать у детей организованность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

· воспитывать потребность быть здоровым.

Оборудование:


обручи, мячи, ленточки, кубики, теннисные мячи, отличительные круги, фотографии видов спорта.

Ход мероприятия:

I. Представление (выход) команд
· парад команд

в колоне  по одному

с изменением направления

змейкой

по диагонали

· перестроения

парами

тройками

в 2 команды – синих




– желтых 

II. Спортивные состязания
1. «Поменяй кубик»
Оборудование: обручи, кубики разного цвета.

Описание: 

дети делятся на 2 команды. На определенном удалении перед каждой командой лежат обручи. В обручах лежат по одному кубику разного цвета. Капитаны команд в руках держат так же по одному кубику своего цвета. Задача: добежать до обруча, обменять кубик, вернуться, отдать этот кубик следующему игроку, и т.д. Выполняется на скорость.


2. «Чистота – залог здоровья»
Оборудование: обручи, ведра, колпачки от «киндеров».

Описание: 


положение команд тоже, обручи лежат там же. В руках у капитанов команд ведро с «мусором». Первый игрок бежит с ведром к обручу, аккуратно высыпает «мусор» и с ведром бежит назад. Второй игрок должен собрать «мусор» в ведро и вернуться к команде и т.д.
3. «Витамины на столе»
Оборудование: ведра, круги, фрукты.

Описание: 


первый игрок с ведром с фруктами подбегает к столу раскладывает их, второй собирает фрукты в ведро и т.д.

4. «Поймай – не урони»
Оборудование: обруч, мяч.
Описание: 


в обруче стоит взрослый или капитан, его задача бросить мяч так, чтобы игроки его команды поймали мяч и не уронили.

5. «Найди свой цвет»
Оборудование: ленточки синего и желтого цвета.

Описание: 


дети врассыпную ходят по залу. Ленточки в руках у взрослых игроков команд. По сигналу ведущего игроки должны встать рядом со своим взрослым и выполнять задания







- в колонну







- в круг







- на корточки.

6. «Назови вид спорта»
Оборудование: фотографии видов спорта.

Описание: 


выигрывает та команда, которая правильно ответит на все свои вопросы.

III. Подведение итогов



- подсчет мячей




- вручение призов

Игра «Мы с тобой друзья».
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