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«Мама, папа, я – спортивная семья!»
Место проведения : музыкальный зал д/с №130

Команды: Семьи из 3-х человек

Цели и задачи:

1. Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского сада.
2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей.
Участниками соревнований являются семейные команды, в составе 3-х человек. Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь.
Ведущий: Добро пожаловать, гости дорогие!

Веселья вам, да радости желаем,

Давно мы вас ждем – поджидаем,

Праздник без вас не начинаем.

Звучит марш, аплодисменты, входят команды участники.

Ведущий: Спорт-залог хорошего настроения и отличного здоровья.

Пять колец – это символ олимпийских игр. Символ праздника мира и дружбы.

Эти кольца символизируют честную спортивную борьбу.

Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи.

Оценивать наши успехи будет в жюри в составе:

Ст.воспитателя

Воспитателя

Воспитателя

Заниматься физкультурой полезно, а веселой вдвойне, ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь на один час, а веселая на два.
Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый час!

Объявляется 1- конкурс: «Разминка».

Под веселую музыку я предлагаю командам вместе со мной сделать зарядку.

А наше жюри посмотрит, и оценит, чья семья выполнит правильней и красивее это задание.

Проводится зарядка, жюри оценивает.

Ведущий: А теперь, господа,

Приходите сюда,

Будем вместе играть,

Чтобы всем показать,

Молодецкую стать.

Приглашаю команды на стадион «Догоняй-ка».

2-конкурс: «Снайперы».

Задание забросить как можно больше снарядов(мешочков)в корзину.
Жюри оценивает по количеству заброшенных снарядов.

3-конкурс: «Кенгуру».

Задание Мамы и папы вместе с ребенком по очереди прыгают от старта (конус) до другого конуса и назад вдвоем.

Жюри оценивает, чья семья быстрее.

Команды отдыхают, дети читают стихи:

1-й ребенок: Не бойтесь дети дождя и стужи,

Почаще приходите на стадион

Кто с детских лет со спортом дружен,

Всегда здоров , красив, и ловок и силен.

4-конкурс для пап, «Отбивание мяча».

Задание отбивать мяч одной рукой с продвижением вперед между конусами, вперед и назад.

Оценивается техника и быстрота выполнения задания.

5-конкурс для мам, «Бадминтон».
Задание донести на ракетке не уронив ,теннисный шарик, вперед и назад.

Кто быстрее.
 Пока наше жюри будет подводить итоги, предлагаю поиграть в игру на внимание. Задание: у меня три флажка разного цвета, красный –хлопать в ладоши, желтый топать ногами, зеленый кричать «Ура!»

6-конкурс для команд « Весёлая эстафета».
Задание  по очереди добежать до конуса и вернуться назад, передать эстафетную палочку следующему игроку команды. Первый бежит ребенок, вторая бежит мама, завершает эстафету папа.

Жюри оценивает быстроту, правильность выполнения.

Отлично справились с заданием наши команды.
Стихи 2-й ребенок:

 Да здравствуют сетки, мячи и ракетки

Зеленое поле и солнечный свет!

Да здравствует отдых!

Борьба и походы!

Да здравствует радость 

Спортивных побед!

Я поздравляю наши замечательные команды, наших мам, пап и детей!

Слово жюри….

Номинации:

«Самая меткая команда»

«Самая прыгучая команда»

«Самая ловкая команда»

«Самая быстрая команда»

Хочу сказать всем вам, огромное спасибо! Поздравляю всех вас с победой, желаю вам здоровья, успехов и удачи!!!
