Спортивный праздник
(для детей среднего дошкольного возраста)
Составила и провела Моисеева Т.И. 
В спортивный зал под музыку входят дети, идут по кругу, останавливаются.

Ведущая. В гости всех вас приглашает

                 Наш уютный этот зал!

                 Вас, ребята, с физкультурой

                 Навсегда подружит он!

И так сегодня у нас участвует две команды: команда «Пчелки» и команда «Кузнечики».

У каждой команды есть свой девиз. 

Команда «Пчелки»: «Это знают даже дети, пчелы всех дружней на свете!»

Команда «Кузнечики»: «Прыгай дальше всех, вперед, и команда приз возьмет!»

Все собрались? Все здоровы?  

Бегать и играть готовы? 

Ну тогда не ленись!

На разминку становись!

Ведущий. Приглашаем команды «Пчелки» и «Кузнечики» испытать свои силы в наших веселых соревнованиях. Чтобы узнать какая будет первая эстафета, нужно отгадать загадку: «Все друзья зовут Антошку
                                                             Им помочь сажать…(картошку)».

Эстафета «Посадка картошки»
У первого игрока команды ведерка с картошкой. Его задача – на бегу разложить по одной картошке в колечки, которые лежат на полу на расстоянии друг от друга, обежать стойку, вернуться на место и передать эстафету новому игроку, затем следующий бежит, собирает картошку. И так по очереди передают эстафету. В конце выявляется победитель.

Ведущий. И так, хорошо справились команды с первой эстафетой. А сейчас предлагаю вам новую эстафету.

Эстафета «Гонка мячей»

Прокатывание больших мячей змейкой между стойками туда и обратно. Побеждает команда, первой вернувшаяся к месту старта. (команды выполняют)

Ведущий. Постараюсь загадать трудную загадку.

                  Но надеюсь, что от вас получу отгадку!

«Что за странная дыра

Эта длинная труба?

Могут ездить в ней машины

Безо всякого труда! (туннель)

Эстафета «Туннель»

Игрок пропускает себя сквозь обруч, проползает по туннелю, обегает стойку, повторяет весь путь в обратном порядке и передает эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку.
Ведущий. Ребята к нам пришел еще один гость. (под музыку «Танец маленьких утят» входит утенок, одетый в соответствующий костюм и танцует под первый куплет, затем к нему присоединяются две команды и выполняют движение под французскую народную песню, русский текст Ю.Энтина «Танец маленьких утят»)

Утенок. Ох и ловкие ребята

               С удовольствием играли,

               Веселились от души!

               За ловкость, за внимание

               Вручаю вам награды,

               И новой встречи с вами

               Я буду очень рад!

Детям вручаются медали, и разрешаются свободные игры в спортивном зале. Утенок и ведущий прощаются с детьми и уходят из зала, и ребята уходят в свою группу. 
