Планирование  подвижных игр

Младший дошкольный возраст
	Подвижные игры
	Пальчиковые игры
	Межпредметные игры
	Игровой стрейчинг

	октябрь

	«Зайка и лиса»

«Перекинь через ручеёк»

«Паровоз»

«ножки по дорожке»

«Зайчики»

«Горячий пирожок»

«Тишина»

«Лохматый пёс»

«Найди своё колечко»
	«Кошка Мышку»

«Серенькая кошечка»
	Найди свой кубик;

Пузырь;

Найди своё колечко;

Мой весёлый звонкий мяч;
	Бабочка;

Орешек;

Лягушка;

Ёжик;

Рыбка;

	ноябрь

	«Найди своё колечко»
«Петушок»

«Найди свой кубик»

«Тишина»

«догонялки»

«Кот и мыши»

«Хвостики»

«Найди свою верёвочку»
	Этот пальчик;
Пальчик-мальчик;

Заинька попляши;
	«найди свой домик» (по цвету)
«Найди свой кубик»

«Найди свою фигуру»

«Догони мяч» (большой, маленький)
	Ходьба;
Столбик;

Собачка;

Бег;

	декабрь

	«Волк и зайцы»
«Снежинки-пушинки»

«Ветер»

«Лошадки»

«Найди свою палочку»

«Тигр»

«Достань игрушку»

«Снежинки и ветер»

«Найди свою верёвочку»
	«Замок»
«Снежок пархает, кружится»

«В гости»
	«найди свой домик» (цвет, форма);

«Где звенит колокольчик»

«Снег кругом»


	Книжка;
Лошадка;

Орешек;

	январь

	Пингвины;
Найди своё место;

Сбей мячом предмет;

Метель;

Снежиночки и ветер;

Достань игрушку;

Карусель;

Мороз и снежинки;

Вороны и волк;

Самолёты;

Найди свой обруч;

Пастух и стадо.
	«В гости».
	«найди свой домик» (геометр. фигуры);
«Кто живёт в лесу»;

«Сбей мячом предмет»;

«Найди свой цвет».
	Ёлочка;
Зайчик;

Горка.

	февраль

	«Хвостики»

«Достань игрушку»;

«Карусель»;

«Мороз и снежинки»;

«Заинька беленький»
«Горячий пирожок»

«Самолёты»;

«Пастух и стадо»;

«Снежинки-пушинки»

«Найди свой кубик»;

«Найди свой обруч».

	Домик;  Птички;
Кошка и собака.
	1,2,3,4,5-вышел зайчик погулять;
Найди свою снежинку (по форме);

Зверюшки, навострите ушки;

Не опоздай;

Принеси такой же предмет (по размеру).
	Кошечка;
Веточка;

Ходьба.

	март

	«Горячий пирожок»

«Паровозик»
«Мышки»;
«Становись в кружок там, где лежит мяч»;

«Зайка в кусте»;

	Прятки;
Дружба.
	Разноцветные мячи;
Найди свой цветок;

По узенькой дорожке;

Карусель;

Принеси предмет (по форме и цвету);

Выполни задание (счёт до пяти).
	Лодочка;
Кораблик;

Ёжик.

	апрель

	«Птички и орёл»;
«Сосульки»;

«Цапля и лягушки»;

«Достань игрушку»;

«Карусель»;

«Самолёты»

«Пузырь»;

«Догонялки»


	Замок;
Прятки;

Домик.
	Высоко или низко;
«Зайка в кусте»;

«Достань мяч»;

Узнай на ощупь (гладкий, пушистый);

«Найди свой кубик».


	Змея;
Бабочка;

Велосипед;

Лягушка.

	май

	«Догонялки»

«Птички»
«Лошадки»

«Поезд».
	«Замок»;

«Дом и ворона».


	«Принеси такой же» (Цвет)
«Найди свой цветок» (по форме);

«Найди свой цветок» (по высоте);

«1,2,3,4,5-вышел зайчик погулять»;

«Мой весёлый звонкий мяч»;
	Рыбка;
Веточка;

Собачка;

Столбик.


Средний дошкольный возраст
	Спортивные игры
	Пальчиковые игры
	Межпредметные игры
	Игровой стрейчинг

	октябрь

	Горячий пирожок;

Мышеловка;

Зайци и лиса»

Пингвины;

Достань до флажка;
Бездомный заяц;

Становись.
	В гости;
Ну-ка братцы за работу;

Коза и козлик.
	Найди свою фигуру;
Найди свой овощ или фрукт;

Кто живёт в лесу.
	Кукушка;
Поза ученика;

Кошечка;

Муравей;

Бабочка;

Паучок.

	ноябрь

	Ловишки с мячом;
Цапля и лягушки;

Кот и мыши;

Птички в домиках;

Сбей предмет;

Колонна.
	«1,2,3,4,5-вышел зайчик погулять»;

Прятки.


	Среагируй на свой цвет;
Большой, маленький

Найди свою фигуру

Зимовье зверей.
	Бег,
Ходьба,

Птица, 

Лошадка,

Орешек,

Месяц.

	декабрь

	Ловишки с мячом;

Птички в домиках;

Найди своё место;
Ветер и снежинки;

Достань игрушку;

«Горячий пирожок»
Мороз и дети;

Берегись,  заморожу;

Волк и зайцы.


	В гости,
Цветок.
	Угадай, что за зверь;
Принеси столько же.
	Ёжик,
Петушок,

Горка,

Носорог.

	январь

	Передай – не зевай,
Сеть,

Ветер и снежинки,

Мороз и дети;

Берегись заморожу;

Волк и вороны.


	Человечки,
Цветок.
	Жёлтый, белый,
Найди своё место,

Принеси такую же по форме.

К своему кубику,

Бабка-ёжка,

Лохматый пёс.
	Столбик,
Веточка, 

собачка,

павлин.



	февраль

	Пятнажки со снежком,
Горячий пирожок,

Берегись заморожу;

Золотые ворота,
Достань игрушку,

Мышеловка,

Найди своё колечко.

Ветер и снежинки.


	Человечки,
Подели на слоги,

Ну-ка братцы, за работу.
	Найди такой же (величина),
Становись (по росту),

Найди картинку с буквой «Ж».


	Ёлочка,
Горка,

Книжка,

Зайчик.

	март

	Горячий пирожок,

Зайцы в кусте,
Найди своё место,

Зайки,

Паровозик,

Карусель.

Мышки.
	Прятки.
Дружба,

Дом и ворота,

К нам весна шагает.
	Разноцветные мячи,
Найди свой цветок,

Машины (знаки).
	Кораблик,
Лягушка, 

змея,

 зёрнышко.

	апрель

	Выбивало,
Найди своё место,

Найди игрушку, Огуречик.
Мы весёлые ребята,

Хвостики, Пятнашки,
Мышеловка, Лохматый пёс,
	Засолка капусты,
Апельсин.


	Найди свою пару (по цвету),
Машины (знаки),

Найди картинку с буквой «С»,»Р».


	Лодочка, 
Рыбка,

Кобра,

Велосипед.

	май

	Лохматый пёс,
Бездомный заяц,

Через ручеёк,

Обезьянки.

Поймай комара,

Мышеловка.
	дружба
	Зеркало (счёт),
Найди свою пару,

Волк и поросята.


	Кошечка,
Собачка,

Птица, 

орешек.




Старший дошкольный возраст.

	Спортивные игры
	Пальчиковые игры
	Межпредметные игры
	Игровой стрейчинг

	октябрь

	Поймай мяч,
Кого назвали, тот и ловит,

Догонялки в арах,

Достань флажок,

Пятнашки приседашки,

Ловишки с мячом,

Путаница,

Мышеловка,

Пустое  место,

Письмо,


	В гости,
Прогулка.
	Найди свою букву М,Л,Е,Р.
Выложи цифры по порядку от 1 до 7,

Найди свою фигуру,

Выстроится от 1-7.
	Ласточка,
Кукушка,

Скорпион,

Веточка,

Ящерица,

Паучок,

Муравей,

Бабочка.

	ноябрь

	Бездомный заяц.
Собачка,

Передай мяч,

Птичка на дереве,

Собачка на земле,

Мышеловка,

Тише едешь, дальше будешь – стоп.
	Цветок,
Прятки.
	Колонна по номерам,
Возьми свой порядковый номер,

Смотри не зевай (цифры).
	Лягушка,
Павлин,

Бег,

Ходьба,

Месяц,

Морская звезда,

Улитка.

	декабрь

	Птичка на дереве,
Собачка на земле,

Пятнашки – приседашки,

Мороз Красный нос,

Выбивало сидя,

Весёлые ребята,
 колдунчик.
	Алые цветы,
Цветок,

Засолка капусты.
	Выбегай - не зевай,

У кого в имени есть буква С,Р.

Выложи ряд от 1-10,

Берегись, заморожу.


	Поза ученика,
Кошечка, свечка,

Замочек,

Столбик.

	январь

	Выбивало сидя,
Пятнашки – приседашки,

Метко в цель,

Колдунчик,

Хитрая лиса,

Совушка,

Пустое место.
	Прогулка,
Засолка капусты.
	Съедобное – несъедобное,
Попади в свой цвет (кегли),

Караси и щука,

Охотники и рыбки.
	Собачка,
Ёлочка,

Свечка,

Петушок,

Зайчик.



	февраль

	Ловишко со снежком,
Кот и мыши,

Птички на дереве,

Колдунчик,

Письмо,

Берегись заморожу,

Золотые ворота,

Охотники и утки,

Мороз красный нос.
	Цветок,
Алые цветы.
	Найди соседей числа,
У кого в имени есть буквы А,У,Э,И и выпрыгни, 

Уточка,

День и ночь.
	Кножка,
Черепаха,

Горка,

Орешек.

	март

	Охотники и приведения,
Собачка, 

Догонялки,

Чай, чай – выручай,

Третий лишний,

Медведи на льдине,
Птички на дереве, собачка на земле,

Запретное движение,

Пустое место,

Бездомный заяц,

Мы весёлые ребята,

День и ночь.


	Прятки,
Дом и ворота,

Прогулка.
	Найди свою фигуру,
У кого в имени есть буква «Б», бег.


	Кораблик,
Лошадка,

Лодочка,

Ёжик,

Бабочка,

Кобра,

Носорог.

	апрель

	Пятнашки с мячом,
Тише едешь, дальше будешь,

Собачка,

 Достань предмет,

Третий лишний,

Кто быстрее перестроится,

Письмо.


	Дружба, 
Замок,

Домик,

Кошка,

Собака.
	Понедельник-воскресенье,
Совушка,

Простучи слоги.
	Рыбка,
Змея,

Зёрнышко,

Лодочка,

Велосипед,

Лисичка,

Морская звезда.

	май

	Платочек,
Затейники,

Бабка – ёжка,

Чай, чай – выручай,

Выбивало.
	Затейники,
Апельсин,

Прятк5и.
	Летает - не летает,
Найди такой же по форме,

Светофор,

Чашки.


	Павлин,
Лягушка,

Паучок,

Колечко,

Свеча,

Скорпион.


