«Наши веселые старты»

Конспект физкультурно-оздоровительного досуга 
с детьми и их родителями
                                                           Составила и провела:
                           Таланова И.Л.
Цель:

 Формировать положительные нравственно-волевые черты личности.            

 Развивать быстроту, ловкость, выносливость, выдержку, пространственную ориентацию, творческую активность и самостоятельность.
 Доставить детям удовольствие от совместной двигательной активности с родителями в играх, эстафетах, аттракционах.

  Воспитывать заботливое отношение старших к младшим членам семьи, а у младших гордость за своих родителей, братьев и сестер, взаимопомощь.

    Оборудование:
1.Мячи – большие и средние по одному на каждого члена команды.

2.Кегли – 4 штуки.

3.Обручи – 12 маленьких и 2 больших.

4.Мешочки с песком – 12 штук.

5.Макеты радуги и солнышка.

6.Скакалки – 2 штуки.

7.Веревка – канат.

8.Султанчики по количеству детей.

9.Эмблема каждому участнику.

10.Медали и дипломы семьям участников.

    Предварительная работа:

* Каждая семья придумывает название и девиз своей команды, изготавливает эмблемы, продумывает форму для участников.

* Украшение зала воздушными шариками, музыкальное оформление праздника, расстановка и своевременное приготовление оборудования.

* Изготовление медалей участникам соревнований.

* Разучивание ритмической гимнастики с мячами, танцев с обручами и с султанчиками.

* Разучивание песни «Домашний очаг».

* Анкетирование родителей.
* Выставка рисунков: «Спорт – здоровье».

   Ход развлечения:
Звучит торжественная музыка. В зал входят две команды, родители и дети.

    Ведущий:   Проводить соревнованье,

                           Можно в шутку и всерьез

                           Вот здоровья в чем секрет! 

Никогда не унывай

                           Спорту руку подавай!

                           Внимание! Внимание!

                           Приглашаем на соревнование!

Приглашаю всех на спортивный праздник!

Предлагаю взять с собой быстроту, находчивость, смелость.

К нам прибыли две команды: «Солнышко» и «Радуга»

Выбирается жюри из зрителей, болельщиков.

Команды приветствуют друг друга.

Девиз команды «Солнышко»: В мире нет рецепта лучше

                                                    Будь со спортом неразлучен!

Девиз команды  «Радуга»:       Спорт друзья нам, очень нужен

                                                    Мы со спортом крепко дружим!

                                Танец с обручами

Ведущий:         Чтоб расти и закаляться

                           Будем спортом заниматься!

                           Чтоб не знали усталости,

                           Мы доставим вам много радости!

Пожелание командам успехов в предстоящих соревнованиях

Разминка. 

* Выложить эмблемы: «Солнышко» и «Радуга»

            Музыкально – ритмическая гимнастика с мячами.

1 Эстафета:

* Дети - ползание по скамейке, хват сбоку скамейки, затем прыжки с кочки на кочку, пролезание в обруч, бросание мешочка в корзину.

* Мамы - ходьба по скамейке с мешочком на голове, прыжки с кочки на кочку, пролезание в обруч, бросание мешочка в корзину.

* Папы -  прыжки через скамейку сбоку, с кочки на кочку, бросание мешочка в корзину.

2 Эстафета: 

    * Дети – прыжки на мяче до кубика.

    * Мамы – прыжки через скакалку до кубика.

    * Папы – прыжки с мячом, зажатым между колен до кубика.

         Танцевальная композиция с султанчиками.

Эстафета:

* Перелезание друг через друга с продвижением вперед(чехарда)

* Задувание шариков в ворота(дуги, обручи) – ползание.

* Перетягивание каната

* Ребенок бежит в обруче один, затем с мамой, с папой и так до последнего участника. 

Общая игра со всеми детьми и родителями: « Мячи по кругу»

                 Песня «Семейный очаг» на мелодию песни   

                           «Бременских музыкантов» 

                              ( исполняют родители и дети)

Ведущий:    Молодцы у нас команды,

                        Сильные, умелые,

                        Дружные, веселые, 

                        Быстрые и смелые!

Физкультурно – оздоровительный досуг «Веселые старты» закончился.

Жюри подводит итоги. Победила дружба.

Вручение медалей и дипломов участникам соревнований. Под громкие аплодисменты и музыку участники соревнований проходят круг почета. 
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