Оздоровительная работа на осенне-зимний период 2012 – 2013 уч. год.

	№
	Вид занятия
	Особенности организации
	Ответственные 

	Физкультурно – оздоровительные мероприятия

	1.
	Утренняя гимнастика.
	Ежедневно в зале.
	Воспитатель, инструктор по физкультуре.

	2.
	Двигательная разминка.
	Ежедневно во время большого перерыва между занятиями. (с преобладанием статических поз)
	Воспитатель.

	3.
	Физкульт  минутка.
	Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятия.
	Воспитатель.

	4.
	Подвижные игры.
	Ежедневно во время прогулки.
	Воспитатель.

	5.
	Физические упражнения.
	Ежедневно во время утренней прогулке, подгруппами подобранные с учётом ДА детей.
	Воспитатель, инструктор по физкультуре.

	6.
	Оздоровительный бег.
	2 раза в неделю во время утренней прогулке.
	Воспитатель, инструктор по физкультуре.

	7.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время прогулки.
	Инструктор по физкультуре.

	8.
	Прогулки – походы к реке или в близлежащий парк.
	2 – 3 раза в месяц, отведенное для физкультурного занятия.  (с учётом погоды)
	Воспитатель, инструктор по физкультуре

	9.
	Гимнастика после дневного  сна, закаливающими мероприятиями. (дорожка здоровья, самомасаж)
	2 – 3 раза в неделю,

ежедневно.
	Воспитатель, инструктор по физкультуре, медсестра.

	Учебные занятия.

	1.
	Физвоспитание.
	3р. в неделю

2р. в зале

1р. на воздухе
	Инструктор по физкультуре.

	2.
	Музыкальное.
	2р. в неделю.
	Муз работник, воспитатель.

	3.
	Учебные и познавательные занятия. (физкульт минутки, пальчиковая гимнастика, психа гимнастика).
	Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия.
	Воспитатель.

	Самостоятельные занятия.

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе.
	Воспитатель.

	Массовые мероприятия.

	1.
	Неделя здоровья. (каникулы)
	1 – раз в год.
	Медсестра, воспитатель, инструктор по физкультуре, муз работник.

	2.
	Физкультурный досуг.
	1 – раз в месяц на воздухе совместно со сверстниками.
	Воспитатель, инструктор по физкультуре, муз. работник.

	3. 
	Музыкальные праздники.
	5 – 6 раз в год
	Муз работник, воспитатель.

	5.
	Музыкальные развлечения.
	1р. в месяц.
	Муз работник, воспитатель.


