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	Праздник проведен в рамках дня здоровья.


«К нам в гости спешит добрый доктор Айболит»
(зимний праздник для детей старшего дошкольного возраста)
Действующие лица: Айболит, Грязнуля.

Раздается стук в дверь.
Воспитатель. Ребята, да​вайте посмотрим, кто к нам при​шел в гости?

Входит Доктор Айболит.
Айболит. Здравствуйте, ре​бята!

Вы узнали меня?

Лечит маленьких детей,

Лечит птичек и зверей,

Сквозь очки на всех глядит

Добрый доктор...

Дети. Айболит!

Айболит. Ребята, все ли вы здоровы?

Дети. Мы здоровы!

Айболит. А что нужно де​лать, чтобы быть здоровым?

Дети. Заниматься спортом, делать зарядку, мыть руки...

Аэробика

Айболит. Молодцы, знаете, как сохранить здоровье.

А какие пословицы и пого​ворки о здоровье вы знаете?

Дети. Чистота — залог здоровья!

Здоровому — все здорово!

Здоровье сгубишь — новое не купишь.

Двигайся больше — проживешь дольше!

Эстафета «Змейка»

Кто к здоровью относится беспечно, тот и болеет вечно!

Воспитатель.Ой, кто это пришел, такой грязный, лохматый? По-моему,это Грязнуля.
Вбегает Грязнуля.
Грязнуля. Здравствуйте, ребята, я — Вася, но все меня называют грязнулей, я такой xopoший, а со мной никто не хочет играть, почему?

Айболит. Ребята, как вы думаете, почему с Грязнулей никто не хочет дружить?

Дети. Потому что он не умы​вается, не причесывается.

Айболит

Кто зубы не чистит, не моется с мылом,

Тот вырасти может болезненным, хилым.

Дружат с грязнулями только грязнули,

Которые сами в грязи утонули.

Из них вырастают противные бяки,

За ними гоняются злые собаки.

Грязнули боятся воды и простуд,

А иногда, вообще не растут.

Аттракцион «Вещи для гигиены»

Айболит:Грязнуля, нужно обязательно мыть руки, потому что в грязи живут микробы.

Микроб, невидимый злодей —

Враг честных и простых людей.

Микробы вызывают болезни. С ними обязательно нужно бо​роться. Есть средство, которое может избавить нас от микро​бов. Как вы думаете, что же это за средство? (Ответы детей.) Правильно, это мыло и вода — настоящие друзья!

Ребята, а вы моете руки после прогулки, перед едой, перед сном?

Дети. Моем!

Айболит. Покажите мне свои ладошки.

Аттракцион «Вода в ложке»

Айболит. Посмотри, Грязнуля, у всех чистые руки, ребята следят за чистотой. Нужно мыть не только руки и лицо, но и ово​щи и фрукты.

Сливы, яблоки и груши

Не спешите сразу кушать.

Не кладите сразу в рот,

Заболит опять живот

Отнесите их домой

И помойте их сначала

Кипяченою водой.

(Одновременно вынимает из сумки и показывает детям раз​личные фрукты, овощи.)

Аттракцион «Овощи-фрукты»

Грязнуля, я тебе дам мыло, чтобы ты умылся, стал чистым, и ребята с тобой обязательно подружатся. Правда, ребята?

Грязнуля идет умываться и вы​ходит к ребятам чистым.
Мыло бывает разным-преразным:

Синим, зеленым, оранжевым, красным.

Но не пойму, отчего же всегда

Черной-пречерной бывает вода?

Игра с Васей

Вам, ребята, на память я остав​ляю вот такое красивое мыло, разное по цвету и форме, чтобы вы всегда выглядели чисто и опрятно! Еще я раздам витами​ны, чтобы укрепить ваше здоро​вье.

Айболит раздает детям вита​мины.

А теперь, ребята, нам с Васей пора уходить.

Прощайте, прощайте!

Все счастливы будьте!

Здоровы, послушны,

Всегда добродушны!

(В сценарии использованы сти​хи М. Яснова, М. Котина.)
