КОНСПЕКТ

семейного спортивного праздника,

Дню Защитников Отечества посвящается 
«Сто затей для ста друзей»
Ведущий: Кто сегодня выйдет на старт. Пожелаем нашим коман​дам успехов! (Выходят 2 команды из детей и родителей.)
Дорогие друзья! Наш сегодняшний праздник посвящен славно​му Дню защитника Отечества. Поэтому особенно приятно видеть в зале дедушек и пап. Вот они перед нами - бодрые, подтянутые, соб​ранные. Мы от всей души поздравляем наших смелых, отзывчивых мужчин и желаем им в дальнейшем сохранять такую же боевую го​товность к участию в наших общих делах, которые только выигры​вают от их участия. Болельщики и гости, давайте поприветствуем всех! 

(Появляются Шутка, Считалка, Загадка.)
Шутка: Королева развлечений, повелительница игр...
Загадка: Со своей весёлой свитой к нам желает быть на пир.
Считалка: Вам встречать её пора. Крикнем дружно все: «Ура!»
Вбегает Фокус.
Фокус: Подождите, не шумите,
Королеву не зовите!
Чтобы её позвать,
Надо заклинанье знать.
Шутка: Так давайте поспешите,
Все этапы вы пройдите.
Постарайтесь! И тогда
К нам игра придёт сюда!
За каждую выигранную эстафету даётся слово из заклинания.
Задания:
· Ребёнок и папа держатся за руки, надо пробежать ребёнку по скамейке (папа держит его за руки), обогнуть стул и вернуться к началу эстафеты.
· Держась за руки, надо прыгать на одной ноге. 
· Бег с мячом.
· Ребёнок ползёт по скамейке любым способом, папа перепры​гивает через скамейку.
· Папа ведёт мяч между предметами, ребёнок прыгает через об​ручи.
· «Дождь» - папа должен добежать до ребёнка, одеть на него плащ, шапку, шарф, сапоги, взять ребёнка на руки и вернуться на старт.
Ведущий: Поиграли? Не устали? Все слова заклинания полу​чили? Тогда составляйте заклинание! «Как мы», «нигде не», «уны​вать», «друзей в», «беде не», «Оставлять». Все слова мы подобрали,
Заклинание узнали.
Хором их произнесём,
Королеву позовём.
(Звучат фанфары. Выходит королева.)
Королева: Принесла мне свита весть,
Что у вас разгадка есть,
Вижу, вы тут не скучали.
Вам понравилась игра?
Заклинанье, отыскали -
Значит встретиться пора.
И поэтому сейчас
Игры я несу для вас.
Я предлагаю вам сказочные эстафеты, в которых вы будете изоб​ражать сказочных героев.
· Эстафета «Змей Горыныч» - по 3 члена каждой команды берутся
за руки и прыгают на 1 ноге.
· Эстафета «Репка» - сначала бежит 1 участник команды, потом к нему присоединяются остальные участники по очереди.
· Эстафета «Кот в сапогах» - приглашаются папы из 2 команд и мамы. Папам раздаются шляпы: конкурс на самый элегантный пок​лон дамам, поклоны не должны повторяться.
Подведение итогов.
