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                                                                  Конспект спортивного

                                                               развлечения с родителями 

                                                                  «Мы – команда!» 

                                                                по разделу «Городки» 

Программные задачи:

1. Приобщать детей и взрослых к русским народным  играм (Городки). 

2. Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение. 

3. Развивать ловкость, выносливость, точность, координацию движений рук и глазомер.

4. Развивать у детей чувство коллективизма в коман​дной игре.
Место проведения: спортивная площадка.

Материал: биты (6шт.), городки (10шт.), эмблемы для команд, игрушка-лошадка, яйцо муляж, гимнастические палки по количеству детей, сладкие призы. Аудиозапись «Бабушка Яга», СD-диск  с записью  музыкального сопровождения для разминки и награждения.

Ход развлечения:

1 скоморох:
Эй, ребята, папы, мамы, к нам, сюда!



Только галок не ловите, 



Веселей на нас смотрите!

2 скоморох:  Познакомьтесь с нами, 

                       Веселей нас нет на свете!

                       Мы – ребята-скоморохи.

                       Мы не любим охи-вздохи! 

1-й и 2-й скоморохи (вместе): На балалайках мы играем, 

                                                     Всех на праздник созываем! 

                                                     Горевать с тобой не будем, 

                                                     А играть сейчас мы будем!

                                                     Дети тоже не отстанут,

                                                     Веселиться с нами станут!

Скоморохи, взрослые и дети исполняют танец «Бабушка Яга»

По окончании танца появляется Баба Яга на метле и Кощей Бессмертный на игрушке-лошадке.

Баба Яга: Уф-уф! Человеческим духом пахнет, кто это тут расшумелся?


Кощей Бессмертный: Я вас быстро сейчас в своё кощеево царство заберу!


Скоморохи: Здравствуйте Бабушка Яга и Кощей Бессмертный! Не пугайте нас, мы собрались, чтобы вспомнить русскую народную игру «Городки» и поиграть в неё. А вы знаете такую игру?


Баба Яга и Кощей Бессмертный: Нет, не знаем.

Скоморохи: Как же вы не знаете, это старинная игра.  Правила этой игры очень простые - нужно битой выбить из города фигуру. Выигрывает та команда, которая меньшим числом бросков выбьет все фигуры из города. В процессе игры все должны соблюдать дистанцию, порядок, очередность броска. Если один игрок бросает биту, остальные стоят на расстоянии позади него, чтобы избежать удара битой при замахе.


Воспитатель: Прежде чем играть, нужно подготовить свой организм к игре – сделать разминку.
Дыхательное упражнение «Ладошки». И.п.: ноги врозь предплечья перпендикулярно полу, кисти разжаты, делать резкий вдох носом с шумом, одновременно сильно сжать ладони в кулаки.
Дети, Баба Яга, Кощей Бессмертный  выполняют разминку.

1. «Палка вверх»

И.п. – о.с., палка в правой руке. 

1 – поднять руки вверх, одновременно поднимаясь на носки; 

2 – переложить палку из руки в руку, 

3 – вернуться в и.п. (8 раз).


2. «Повороты»

1 – И.п. – ноги на ширине плеч, палка внизу, держать за один конец одной рукой.

2 – отвести руку с палкой вверх  в сторону, подняться, 

3 – вернуться в и.п. 

Выполнять поочерёдно правой и левой рукой. (8 раз).


3. «Жонглёр»

И.п. – встать прямо, пятки вместе, носки врозь, держать палку левой рукой за середину. 

Подбросить палку на 20 – 30 см вверх и поймать правой рукой, затем подбросить правой и поймать левой рукой. (10 – 12 раз).

4. «Прыгучий мяч»

Ударами биты передвигать мяч правой (левой) рукой. (1,5 – 2 мин).

5. «Достань ногу».

И.п. -  лежа на спине, палка в прямых руках за головой.

1 – поднять правую прямую ногу, коснуться палкой голени ноги;

2 –  вернуться в и.п.  (8 раз).
6. «Приседание». 


И.п. – о.с. – городок в двух руках перед грудью. 


1 – шаг вперед; 


2 – приставить ногу;


3 – присесть – городок вперед


4 – вернуться в и.п. (8 раз).


7. «Прыжки через городок». Чередуются с ходьбой (3 раза).

Дыхательное упражнение «Ладошки». И.п.: ноги врозь предплечья перпендикулярно полу, кисти разжаты, делать резкий вдох носом с шумом, одновременно сильно сжать ладони в кулаки.
Скоморохи:  Разминка закончилась, пора начинать игру. Делимся на две команды. Но кто же будет начинать игру? Давайте воспользуемся считалкой.

Катилось яблоко

Мимо сада,

Мимо сада,

 
Мимо града

Кто поднимет,

Тот и выйдет!

Игра «Городки». Игру начинает та команда, которая получит это право по жре​бию. По условию игры броски делают по очереди: сначала одна команда, затем — вторая. Каждый игрок делает по сигналу судьи один за другим, поочередно, по 2 броска; когда игроки одной команды сделали по 2 броска каждый, игру начинает вторая команда.

Все фигуры выбивают с «кона», а выбив хоть один городок из «города», перемещаются на «полукон». Когда выбиты все городки одной фигуры, ставится новая фигура и игра продол​жается.


Выигрывает партию та команда, которая меньшим числом бросков выбьет все фигуры данной партии. После окончания первой партии команды меняются «городами» и «забоями». Побеждает команда, которая выиграет 2 партии.


Кощей Бессмертный: Молодцы, хорошо играли, хочу вас наградить. Но подарок мой  найти нужно: разыщите яйцо, в нём лежит записка, в которой написано, где надо искать призы.
Дети находят яйцо, взрослые читают записку, по ней разыскивают призы.
