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                               Школа здоровья. 

Я здоровье берегу, сам  себе я помогу! 
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Правила Здорового Сердца 

 



Правильное питание 
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Прогулки на свежем воздухе 



Спортивные игры 



 

Дыхательные упражнения 



 

Гимнастика после сна 



 

Занятия физкультурой 






