

	Формы работы
	Продолжительность занятий по возрастным группам

	
	Вторая младшая
	Средняя группа №3
	Средняя группа №5
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физкультурные занятия
	2 раза в нед
	2раза в нед
	2раза в нед
	2раза в нед
	2 раза в нед

	
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	Утренняя гимнастика
	ЕЖЕДНЕВНО С 800 - 830



	
	5-6 мин
	6-8 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	8-10 мин

	Физкультурные минутки
	ЕЖЕДНЕВНО 2- 5 МИН



	Физкультурные забавы
	ЕЖЕДНЕВНО 



	
	15-20 мин
	20-25 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	25-30 мин

	Физкультурные праздники
	4раза в год – 30 мин
	5 раз в год

- 30 мин
	5 раз в год

- 30 мин
	6 раз в год

- 30 мин
	6 раз в год 

-30 мин

	Самостоятельные физкультурные занятия
	Ежедневно характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей, проводятся под наблюдением воспитателя, под контролем медсестры 
и физ.инструктора


