                                       Проект маршрута выходного дня
Цель: Формирование культуры здоровья, потребности в здоровом образе жизни через взаимодействие и взаимосотрудничество педагогов с родителями.

1. Родительское собрание.

Рассказ родителям, какие оздоровительные мероприятия проводятся в ДОУ для укрепления здоровья детей.

Результат: Мотивация родителей на предстоящую  деятельность.

2. Подбор иллюстрации достопримечательностей города, иллюстрированных книг, журналов о городе, вырезок из газет, видеофильмов о городе.

Участники: воспитатели, родители, дети.

Результат: Оформление альбома, фотовыставки.

3. Сбор информации о мероприятиях в семье по воспитанию  здорового образа жизни.

Участники: воспитатели, дети.

4. Составление выходного дня.

Участники: воспитатели, родители, дети.

5. Прогулка по маршруту.

 Участники: воспитатели, родители, дети.
Фотовыставка.

6. Презентация фотовыставки, заслушивание мини – докладов с опорой на модель.

Участники: воспитатели, родители, дети.

Результат: Запись рассказов детей на магнитофон.

7. Вернисаж рисунков (совместная работа детей с родителями) «Мой выходной день»

Участники: родители, дети.

8. Развлечение: «Папа, мама и я – Здоровая семья».

Участники: воспитатели, инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, родители, дети.

Результат: Чувство удовлетворения всех участников, вручение дипломов, медалей.
