Зимний спортивный праздник.

Средняя группа.

«Зимние приключения Зайчика».

В зале стоит домик, в котором спряталась «лисичка» - девочка в костюме лиса из старшей группы. Дети заходят в зал парами за воспитателем и подходят к ведущему. Здороваются.
Ведущий:- 
Сыплет беленький снежок,
Все деревья в инее.
Мы выходим погулять
В это утро зимнее.
Нам не страшен мороз
Пусть пугает стужею.
С ним холодною зимой
Очень крепко дружим мы.
- Слышите, ребята, звенят колокольчики. Вот и наши «лошадки» едут, чтоб отвезти нас с волшебный зимний лес.
Появляются дети старшей группы, на голове у них шапочки лошадок, хвосты из мишуры (три человека. Звучит песня из кинофильма «Чародеи» - «Три белых коня».
Ведущий: 
-Эх, на санках полетим
Мы со снежной горки,
И за нами побежит
Ветерок вдогонку.
Дети встают в колонну, держат друг друга за талию. «Лошадки» катают ребят по залу, обходя препятствия. Нужно обойти елочки, пройти по узенькой дорожке, обойти «сугробы» - набивные мячи обтянутые белой тканью, пройти по скамейке.
Ведущий: - Как быстро нас привезли лошадки на волшебную полянку. Вокруг красиво. Все усыпано беленьким снежком и нам не терпится поиграть с ним.
Игра «Снежок».
Дети встают в круг и выполняют движения в соответствии со словами.

Выпал беленький снежок,
Собираемся в кружок.
Мы потопаем, мы потопаем!
(топают ногами)
Будем весело плясать,
Будем ручки согревать.
Мы похлопаем, мы похлопаем!
(хлопают в ладоши)
Будем прыгать веселей,
Чтобы было потеплей.
Мы попрыгаем, мы попрыгаем!
(прыгают на месте)
Игру повторить 2-3 раза.
Ведущий: - Вот как хорошо поиграли и согрелись.
Чьи – то глазки, чей – то хвостик,
Чьи – то ушки там торчат?
Кто там смотрит из -  под елки
На меня и на ребят?
Это зайка маленький!
Что ты плачешь, заинька?
Появляется ребенок старшей группы в костюме зайца. Идет к ребятам в круг, вытирает слезы.
Заяц: - Как же мне не плакать? Пришла лиса ко мне в домик погреться да и выгнала же меня из моей избушки. Что же мне теперь делать зимой холодной? Где мне теперь жить?

Ведущий: - 
Как же заиньке помочь?
Как прогнать лисицу прочь?
- А давайте мы лису заморозим!
Дети стоят в кругу и выполняют движения в соответствии с текстом. В центре круга ставится корзина со «снежками».
- На дворе мороз и ветер,
На дворе гуляют дети.
Ручки, ручки потирают
Ручки, ручки согревают.
(идут по кругу, потирая и согревая руки)
Не замерзнут ручки- крошки,
Мы похлопаем в ладошки.
Вот как хлопать мы умеем,
Вот как ручки мы согреем.
(останавливаются, поворачиваются лицом в круг, хлопают в ладоши)
Чтоб не мерзли наши ножки
Мы потопаем немножко.
Вот как топать мы умеем,
Вот как ножки мы согреем.
(идут по кругу топающим шагом)
- Не замерзла, лисичка?
Из домика раздается тонкий голосок лисички.
Лиса: - 
Как выскочу, как выпрыгну,
Полетят клочки по закоулочкам!
Ведущий:- Не бойтесь ребята и Заинька! Раз лиса нас не боится, мы еще разок попробуем, но уже по- другому. Мы сейчас снежками лису забросаем.
Дети берут «снежки» и бросают в домик.

Ведущий:
- Эй, выпрыгивай, плутовка,
С теплой печки на мороз!
И запомни: в зайкин домик
Не показывай свой нос!
Лиса убегает.
Ведущий: 
- Мы лису прогнали ловко,
Не воротится плутовка
А с Зайчишкой милым нашим
Мы на радостях попляшем!
Игра «Зайчики».
Дети встают парами, взявшись за руки, выполняют движения в соответствии со словами.
Наши дети веселились
Дружно парами кружились
И кружились, и плясали,
Словно зайчики скакали!
( останавливаются, смотрят на ноги)
Прыг – скок, прыг – скок,
Разорвался башмачок!
Чтоб ботинки починить,
Надо гвоздики прибить.
Тук – тук, тук – тук!
( стучат кулачком в ладонь)
Молоточком мы стучали,
Наши рученьки устали,
Положу их, покачаю,
Баю – баю, баю – баю.
( прижимают ручки к груди, « качают» их свободно двигаются)
Отдохнули мы немножко,
Снова пляшут наши ножки!
Вот так, вот так,
Снова пляшут наши ножки!
( скачут как зайчики)
Дети под веселую музыку танцуют с Зайчиком.

Заяц: - 
Догонялки, догонялки –
Лучшая игра на свете!
Вот сейчас как побегу
Догоняйте, дети!
Зайчик играет с детьми в «Догонялки» в течении 30-40 сек.
Ведущий: - Ребята, давайте мы пригласим зайчика покататься с нами на «лошадках».
Быстро в саночки садись
И поехали! Держись!
«Тройка» увозит ребят из зала.


