

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
СРЕДНЯЯ ГРУППА
(от 4 до 5 лет)

	Месяц
	Неделя
	№ занятия
	Содержание занятия
	Игра

	СЕНТЯБРЬ
	I. 
	1. 
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочередно).
	«У медведя во бору»

	
	II. 
	2. 
	Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5м).
	

	
	III. 
	3. 
	Лазанье по гимнастической стенке. П
	

	
	IV. 
	4. 
	Перестроение в колонну по два.
	«Птички и кошка»

	
	V. 
	5. 
	Бег в колонне по двое.
	

	
	VI. 
	6. 
	Прокатывание обручей друг другу.
	

	
	VII. 
	7. 
	Ходьба на пятках.
	«Самолеты»

	
	VIII. 
	8. 
	Прыжки в длину с места (не менее 70см).
	

	
	IX. 
	9. 
	Перелезание через бревно. П
	

	
	X. 
	10. 
	Обычная ходьба. Бег в колонне по двое. П
	«Кто ушел?»

	
	
	11. 
	Ходьба по ребристой доске. П
	

	
	
	12. 
	Игра «Пастух и стадо».
	

	ОКТЯБРЬ
	I. 
	13. 
	Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1-1,5 минуты).
	«Цветные автомобили»

	
	II. 
	14. 
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15см).
	

	
	III. 
	15. 
	Ловля мяча двумя руками на расстоянии (1,5м).
	

	
	IV. 
	16. 
	Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой.
	«Подбрось – поймай»

	
	V. 
	17. 
	Ползание по гимнастической стенке на животе.
	

	
	VI. 
	18. 
	Прокатывание обручей друг другу. П
	

	
	VII. 
	19. 
	Ходьба вдоль границ зала.
	«Солнышко и дождик»

	
	VIII. 
	20. 
	Ходьба по веревке (диаметр 1,5-3см).
	

	
	IX. 
	21. 
	Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд).
	

	
	X. 
	22. 
	Построение в колонну по два. П
	«У медведя во бору»

	
	
	23. 
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15см). П
	

	
	
	24. 
	Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой. П
	

	НОЯБРЬ
	I. 
	25. 
	Равнение по ориентирам.
	«Ловишки»

	
	II. 
	26. 
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске.
	

	
	III. 
	27. 
	Ловля мяча (на расстоянии 1,5м). П
	

	
	IV. 
	28. 
	Прыжки с поворотом кругом.
	«Зайцы и волк»

	
	V. 
	29. 
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд).
	

	
	VI. 
	30. 
	Перестроение в колонну по два.
	

	
	VII. 
	31. 
	Ходьба с мешочком на голове.
	«Бездомный заяц»

	
	VIII. 
	32. 
	Ползание между предметами.
	

	
	IX. 
	33. 
	Размыкание и смыкание. П 
	

	
	X. 
	34. 
	Ходьба обычная. Бег в колонне по двое. П
	«Найди себе пару»

	
	
	35. 
	Прыжки с поворотом кругом. П
	

	
	
	36. 
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске. П
	

	ДЕКАБРЬ
	I. 
	37. 
	Прыжки поочередно (через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50см).
	«Кто ушел?»

	
	II. 
	38. 
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	

	
	III. 
	39. 
	Ползание меду предметами. П
	

	
	IV. 
	40. 
	Бег со сменой ведущего.
	«Лошадки»

	
	V. 
	41. 
	Перешагивание через рейки лестницы (приподнятой на 20-25см от пола).
	

	
	VI. 
	42. 
	Прыжки с поворотом кругом. П
	

	
	VII. 
	43. 
	Прыжки (через 2-3 предмета, поочередно через каждый).
	«У медведя во бору»

	
	VIII. 
	44. 
	Ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони.
	

	
	IX. 
	45. 
	Игра «Сбей кеглю».
	

	
	X. 
	46. 
	Бег со сменой ведущего. П
	«Зайка серый умывается»

	
	
	47. 
	Прыжки поочередно (через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50см). П
	

	
	
	48. 
	Ловля мяча (на расстоянии 1,5м). П
	

	ЯНВАРЬ
	I. 
	49. 
	Ходьба по гимнастической скамейке (с перешагиванием через предметы).
	«Зайцы и волк»

	
	II. 
	50. 
	Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5м) правой и левой рукой.
	

	
	III. 
	51. 
	Равнение по ориентирам. П
	

	
	IV. 
	52. 
	Построение в колонну по три.
	«Лошадки»

	
	V. 
	53. 
	Бег на расстояние (40-60м) со средней скоростью.
	

	
	VI. 
	54. 
	Прыжки (с высоты 20-25см).
	

	
	VII. 
	55. 
	Прыжки с продвижением вперед (расстояние 2-3м).
	«Бездомный заяц»

	
	VIII. 
	56. 
	Ползание змейкой.
	

	
	IX. 
	57. 
	Прокатывание мяча друг другу между предметами.
	

	
	X. 
	58. 
	Построение в колонну по три. П
	«Птички и кошка»

	
	
	59. 
	Прыжки (с высоты 20-25см). П
	

	
	
	60. 
	Игра «Пастух и стадо».
	

	ФЕВРАЛЬ
	I. 
	61. 
	Бег мелким и широким шагом.
	«Перелет птиц»

	
	II. 
	62. 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см).
	

	
	III. 
	63. 
	Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2м, высота центра мишени 1,5м).
	

	
	IV. 
	64. 
	Прыжки: ноги вместе, ноги врозь.
	«Найди себе пару»

	
	V. 
	65. 
	Подлезание под веревку (высота 50см) правым и левым боком вперед.
	

	
	VI. 
	66. 
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). П
	

	
	VII. 
	67. 
	Ходьба с изменением направления. Челночный бег (3 раза по 10м).
	«У медведя во бору»

	
	VIII. 
	68. 
	Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10м).
	

	
	IX. 
	69. 
	Игра «Сбей кеглю».
	

	
	X. 
	70. 
	Построение в круг. П
	«Зайцы и волк»

	
	
	71. 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см). П
	

	
	
	72. 
	Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2м, высота центра мишени 1,5м). П
	

	МАРТ
	I. 
	73. 
	Перестроение в колонну по два. П
	«Позвони в погремушку»

	
	II. 
	74. 
	Ходьба на наружных сторонах стоп.
	

	
	III. 
	75. 
	Прыжки с короткой скакалкой.
	

	
	IV. 
	76. 
	Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и вл.)
	«Подбрось – поймай»

	
	V. 
	77. 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см). П
	

	
	VI. 
	78. 
	Построение в колонну по три. П
	

	
	VII. 
	79. 
	Повороты направо, налево, кругом.
	«Перелет птиц»

	
	VIII. 
	80. 
	Перешагивание через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, между ними расст.).
	

	
	IX. 
	81. 
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м). П
	

	
	X. 
	82. 
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег со сменой ведущего. П
	«Самолеты»

	
	
	83. 
	Прыжки с короткой скакалкой. П
	

	
	
	84. 
	Игра «Подбрось – поймай».
	

	АПРЕЛЬ
	I. 
	85. 
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками.
	«Лошадки»

	
	II. 
	86. 
	Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы.
	

	
	III. 
	87. 
	Перешагивание через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, между ними расст.). П
	

	
	IV. 
	88. 
	Ходьба приставным шагом в сторону (направо, налево).
	«Цветные автомобили»

	
	V. 
	89. 
	Перешагивание через предметы с разным положением рук.
	

	
	VI. 
	90. 
	Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2м, высота центра мишени 1,5м). П
	

	
	VII. 
	91. 
	Бег (на расстояние 20м, 5,5-6 секунд).
	«У медведя во бору»

	
	VIII. 
	92. 
	Ходьба по веревке (диаметр 1,5-3см). П
	

	
	IX. 
	93. 
	Ползание по гимнастической стенке на животе. П
	

	
	X. 
	94. 
	Повороты направо, налево, кругом. П
	«Птички и кошка»

	
	
	95. 
	Ходьба с приставлением пятки одной ноги к носку другой. П
	

	
	
	96. 
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками. П
	

	МАЙ
	I. 
	97. 
	Ходьба приставным шагом в сторону (направо, налево). П
	«Пастух и стадо»

	
	II. 
	98. 
	Пролезание в обруч. П
	

	
	III. 
	99. 
	Прокатывание обручей друг другу. П
	

	
	IV. 
	100. 
	Перешагивание через рейки лестницы (приподнятой на 20-25см от пола). П
	«Кто тише?»

	
	V. 
	101. 
	Прыжки с короткой скакалкой. П
	

	
	VI. 
	102. 
	Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100см). П
	

	
	VII. 
	103. 
	Построение в колонну по три. П
	«Найди себе пару»

	
	VIII. 
	104. 
	Ползание между предметами. П
	

	
	IX. 
	105. 
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (5 раз подряд).П
	

	
	X. 
	106. 
	Игра «Лиса в курятнике».
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	107. 
	Игра «Котята и щенята».
	

	
	
	108. 
	Игра «Сбей кеглю».
	




