                                 Программное содержание 

Задачи: 

- учить ходить по кругу, сохраняя ровное построение; 

- упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 

- совершенствовать навык прыжков, энергично отталкиваясь двумя ногами; 

- упражнять в ходьбе, взявшись за руки, змейкой. 

- воспитывать интерес к занятиям по физической культуре. 

Материалы и оборудование: мягкие пушистые мячики, обруч.
                                               Ход занятия

В зал входят воспитатель по ФИЗО, воспитатель группы и дети. 

Воспитатель по ФИЗО. Ребята, посмотрите, у нас сегодня гости, они рады вас видеть, они вам улыбаются. Давайте и мы подарим нашим гостям свои улыбки и поздороваемся с ними. 

Сегодня к нам в садик пришло письмо. Там приглашение в гости от зайчика. Но он живет далеко в лесу. Чтобы быстро добраться мы поедем на поезде. (Ходьба в колонне по одному на носках, на пятках, высоко поднимая колено). 

Воспитатель группы. Приехали на полянку к зайчику в гости и стали зайчиками. А как зайчики прыгают? На двух ногах.  

Игра «Зайцы и лиса» ( проводит воспитатель группы) 

Как на беленький лужок тихо падает снежок. 

Скачут наши зайки, зайки попрыгайки,        
 (воспитатель и дети прыгают на двух ногах) 

Вот какие зайки, зайки попрыгайки.

Сели заинькики в кружок
Роют лапкой корешок   
(дети сидят на корточках,выполняют движения руками).                                                                                                      
Нашли морковку: «Хрум, хрум, хрум, хрум, хрум, хрум». 

А ушки на макушке внимательно слушают

Не идет ли хитрая, рыжая лиса.

На последние слова ребята убегают. Игра проводится 2-3 раза

Воспитатель группы. Ой, посмотрите сколько снега на полянке намело. 

Игра «Снежки» (проводит воспитатель по ФИЗО) 

А, давайте поиграем с вами в снежки. ОРУ со снежками.

«Снежок летает»

«Снежок спрятался»

«Снежок отдыхает»

«Прыжки вокруг снежка»
А теперь встанем в большой круг, в середину положим обруч и наш снежок будет 

«летать». Сначала правой рукой бросим, а затем левой
А теперь давайте уберем снежки, очистим нашу полянку. 

Игра «Зайка беленький сидит» (проводит воспитатель группы) 

Зайка беленький сидит, 

И ушами шевелит: вот так, вот так он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапоньки погреть: вот так, вот так надо лапоньки погреть. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать: прыг-скок, прыг-скок , 

Надо зайке поскакать. 

Зайку кто-то испугал и зайка спрятался.

Воспитатель группы. На улице холодно. Зайчики так замерзли. Давайте еще раз погреемся. Игра проводится 2 раза.
Молодцы, зайчики. 
Игра «Зайцы спрятались в сугроб» (проводит воспитатель по ФИЗО) 

Воспитатель по ФИЗО ходит и собирает детей. Дети берутся за руки и идут друг за другом
Воспитатель по ФИЗО. А сейчас нам пора возвращаться в группу. Скажем гостям до свидания, сядем на наш поезд и поедем в группу.
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