
комшlеская

"Не потеряйся"

Щель"

1) закреплять у детей навык бега в прямом направлении,

2) воспитывать организованность,

3) развивать быстроry движений, сообразительность;

Атрибры:

2 обруча, 2 флажса

ХоД игры: .Щети разделены на 2 команды. В кацдой команде

по 5 чеЛовек. По сигналу рукоВодителя "Раз, два, три, беги"

первый игрок добегает до обруча, одевает его и бежит с ним за

сJIедуюlцим игроком. Второй итрок встаёт в обруч и бежит

вместе с первым до флахо<а и возвращаются обратно,

забирают третьего игрока и т. д. Выигрывает команда, которая
!

более правильно выполниг эстафету,

Правила игры:

1) Игроки не должны выходить из обрра,

2) Выигрывает команда, которая более правильно выполнит

эстафеry.

3) 3аканчивается эстафета тогда, когда все игроки поднимуг

руки вверх.

4) Игрок, вышедш ий пз обруча, вы)(oдит из игры - эстафеты-


