
Эсmафеmы 0ля развлеченuя
а) сюжетные

б) комические

сюжетная

" ВесёльЕ зайчики "

L{ель:

1) закреплять у детей технику перепрыгивания через

гимнастич еску}о скамейцу боковы м способом,

2) способствовать развитию физических качеств (быстроry)

3) развивать смелость;

Атрибугы:

1 скамейка

ХОД ИГРЫ: flети разделены на две команды. По сипrалlу

руководителя " На старт, внимание, марш!" первые стоящие

игроки из иФ(одного положения, стоя, ноги вместе, руки согнугы

перед грудью (заяц) прыгают на двух ногах с продвижением

-,--, а, - -вперqд до гимнастическои скамейки, перепрь!гив€lют её, руки в

упоре на скамейке, обратно возвращаются бегом, хлопают по

плечу следующего игрока и встают в конец команды.

выигрывает та команда, у которой меньше rлтрафных очков и

быстрее справилась G заданием.

Правила игры:

1) 3а нарушение насчитываютGя штрафные очки.

2).Щвижение начинается только по сигналу.

Э) 3аканчивает эстафету начинавший.


