
Помещешtые в методиtIеских рекомендациях, игры-эстафеты и

уfIраJцGIеная ншIравленньD( на то, чтобы обучить детей действиrIм
замýщенл4я и наглядного модеJIирования. РассматриваJI с детьми
данной моделц дети Еаучатся понимать эстафеты, ýOотносить

риýунок с двигатеJIьным действием, будут развиваться умственной
сfiосoбноfiи. Конспеlсты игр_эстафет нацравленные на рiлзвитие
быстроты реаlсдий, ловкости, гибкости. &я удобства поJIьзования
каждьй конспеIff, вкIIючает в себя: краткий ход эстафgгы со
схемой.

Все методаческиg рекомеЕдации, имеющееся в шособи9,
0тносятся в равной стfiIени как в работе с дgтъми дошкоJIъного
возраýта, так и к мпа.щим шIкоJьникам"

МетодическиФ рекоменд:щш.r могуr цредставJlfiть интерес дJIя
педtгопов, воспитателей, мсгодистOв, руководителей физического
воспитания шо физической кульryре дgtских шIкоJьных

)ruрФцдеIIиfrL


