Тематический физкультурный досуг

для детей подготовительной группы

«Прогулка по городу Красное Cело».

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание интереса к
физической культуре за счет использования современных технологий в 
разных формах работы по физическому развитию.

Задачи:
Образовательно-оздоровительные:
Совершенствовать умение бегать с ускорением в заданном направлении.  
Закреплять умение передавать эстафету различными способами: 

на звуковой сигнал; передача предмета из рук в руки.

Уточнить знания детей о достопримечательностях города  Красное 

Cело, о памятных событиях, происходивших на его территории. 

Закреплять умение взаимодействовать с другими членами команды,

выполнять правила игры.
Развивающие:

Развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость. 

Развивать ориентировку в пространстве.

Развивать мыслительные процессы: память, мышление, внимание.
  Воспитательные:

Воспитывать ответственность, организованность, целеустремленность.

Воспитывать любовь и уважение к Родине.
Место проведения:  музыкальный зал.

Инвентарь: ориентиры - 6 шт., обруч (диаметр 60 см) - 6 шт., кубик красного 
цвета - 12 шт., кубик синего цвета - 12 шт., гимнастическая палка- 4 шт.
Атрибуты: лента на кольце – 24 шт., фотографии достопримечательностей 
Красного села,  кивер -2шт., лошади на палке - 2 шт., надувной круг - 2шт., 

«билеты» -12 шт., «железнодорожные кассы» - 2 шт.,  скамейка - 3 шт., листы 

цветной бумаги А4-12 шт., свисток, конверт – 4 шт., фотографии 

достопримечательностей  города Санкт-Петербурга.
Длительность: 40 минут.

Организация детей: подгруппа детей подготовительной группы.

Предварительная работа: инструктор по физической культуре: разучивание 
танцевальной композиции с лентами.  Разметка в зале. Подготовка 

атрибутов для эстафет.

Воспитатели: разучивание стихотворения «Красное село» А.Н. Наумкина. 

Рассматривание фотографий достопримечательностей Красного села. Беседы 

об истории Красного села. Экскурсии к памятным местам города  Красное 

Cело.

Музыкальное сопровождение: СD - диск.

Ход физкультурного досуга:
Под  музыку   дети  заходят в зал, строятся в шеренгу в центре зала.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости!

Дети читают стихотворение:

1 ребенок:

Я живу в Санкт-Петербурге,

Но из всех прекрасных мест его

Я считаю самым лучшим

Милое мне Красное Село.

2 ребенок:

Здесь мой дом, друзья,

Мой детский садик.

На экскурсиях везде я побывал!

Знаю я, что здесь служил Суворов,

Лермонтов поэму написал.

3 ребенок:

Репин рисовал свои картины, 

Воспевая трудовой народ.

Здесь Можайский поднял над равниной

Первый в мире чудо - самолет.

4 ребенок:

Славен город под Российским флагом,

И гордятся Родины сыны, 

Что заснята на его бумагу

Сторона обратная Луны.

5 ребенок:

Городов на свете

Очень много,

И немало и в моей стране, 

Но милее города родного

Не найти нигде, пожалуй мне.

Ведущий: Сегодня мы отправимся на прогулку по нашему любимому городу 

Красное Село.

Ведущий: Ребята, какой праздник мы отмечали недавно в нашем городе.
Дети: День города Красное Село.
Ведущий: А что значит день города?

Дети: Это день рождение города.

Ведущий: Когда его отмечают?

Дети: В сентябре месяце.

 (Демонстрация фотографии центральной площади).

Ведущий: Посмотрите на фотографию. В каком месте Красного Села 

отмечали день рождения города?

Дети: На центральной площади. 

Ведущий: На центральной площади проходил большой праздник. Со сцены 

горожан с днем города поздравляли музыканты, поэты, певцы. Предлагаю 

вам присоединиться  к поздравлениям.  Подарить  свое выступление.

Представьте, что вы на сцене, установленной  на площади. Располагайтесь! 

(Подходят к скамейкам,  берут по 2 ленты и строятся в 3 колонны).

Исполнение танцевальной  композиции с лентами.
Вступление: И.п.: стоя, ноги вместе, руки вниз. 

Пружинно подниматься на носки и опускаться на пятки.

Повтор 4 раза.

1часть. 1 предложение. И.п.: стоя, ноги вместе, руки вниз.

1-поворот головы вправо;

2-голова прямо;

3-поворот головы влево;

4-голова прямо.

Повтор 4 раза.

2 предложение. И.п.: то же.

1-правая рука через сторону вверх;

2-левая рука через сторону вверх;

3,4-обе руки через стороны вверх.

Повтор 2 раза.

3 предложение. И.п.: ноги вместе, руки с лентами вниз.

Приставной шаг сторону, руки вверх - «воротики»;
первый  ребенок в 1-ой колонне и первый ребенок в 3-ей колонне проходят 

под «воротиками» назад  (встают  в конец своих колонн и образуют 

«воротики»); 

дети, стоящие крайними в 1-ых «воротиках», проходят под руками 

центрального ребенка, не опуская своих рук, делают приставной шаг в 

сторону и стоя на месте, поочередно пружинно отрывают пятки от пола 

(дети, образующие 2-ые, 3-и, 4-ые «воротики» делают те же движения).
4 предложение. И.п.: стоя, ноги вместе, руки с лентами вниз.

1-поворот туловища вправо движение кистями рук вверх-вниз.
2-встать прямо, движение кистями рук вверх-вниз;

3-поворот туловища влево движение кистями рук вверх-вниз;

4-встать прямо, движение кистями рук вверх-вниз.
Повтор 2 раза.

2часть. 1 предложение. И.п.: сидя на пятках, спина прямая, руки с лентами 

вниз.

1-встать на колени, плавные движения руками вверх;

2-сесть на пятки, руки плавно вниз.

Повтор 4 раза.

2 предложение. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки с лентами вниз.
1-встать на носки, руки вверх-в стороны, кружение в правую сторону; 

2-встать прямо, руки через стороны вниз;
3-встать на носки, руки вверх-в стороны, кружение в левую сторону; 

4-вернуться в И.п.

Повтор 2 раза.

3часть. 1 предложение. И.п.: ноги вместе, руки с лентами вниз.

Приставной шаг сторону, руки вверх - «воротики»;
последний  ребенок в 1-ой колонне и последний ребенок в 3-ей колонне 
проходят под «воротиками» вперед  (встают в начало своих колонн), 

последний ребенок во 2-ой колонне, стоя на месте, поочередно пружинно

отрывает пятки от пола; 

дети, стоящие крайними в 3-их «воротиках», проходят под руками 

центрального ребенка, не опуская своих рук, делают приставной шаг в 

сторону и стоя на месте, поочередно пружинно отрывают пятки от пола 

(дети, образующие 2-ые, 1-ые, «воротики» делают те же движения).
2 предложение. И.п.: ноги вместе, руки с лентами вниз.

1-прыжком ноги в стороны, руки в стороны;

2-вернуться в И.п.
Повтор 8 раз.

3 предложение. И.п.: стоя, ноги вместе, руки с лентами вниз.
Ходьба на месте.
Упражнение на дыхание «Обними себя».

Заключение: И.п.: стоя, ноги вместе. 
Медленно руки в стороны одновременно полный вдох носом;
Задержать дыхание на 3-4 сек.
Одна рука идет под мышку, другая на плечо одновременно медленный выдох 

ртом.

Повтор: 4 раза.
Ведущий: Молодцы, постарались.  (Дети складывают ленты на скамейки и 

встают в шеренгу).  На празднике,  на центральной площади,  задавали 

разные  вопросы о городе. Вот один из них: какой символ есть у города  

Красное  Село?

Дети: Герб.  

(Демонстрация изображений 3-х разных гербов).

Ведущий: Ребята, какой герб принадлежит городу Красное Село? 

(ответы детей).

Ведущий: Что изображено на гербе нашего города?

Дети: Кивер и шпага. 

Ведущий: Что такое кивер?

Дети: Это головной убор военных, которые служили давно в Красном Селе. 

Ведущий: На территории Красного Села  проходили военные учения. Как 

они назывались? 

Дети: Маневры.

Ведущий: На маневрах военные упражнялись в военном мастерстве: 

стреляли, ездили верхом на лошадях. Сейчас вы тоже поучаствуете  в 

маневрах.  Для этого по свистку вы строитесь в 2 колонны.

Проводится  игра «Чья колонна быстрее построится?».

По  свистку дети строятся  в  2 колонны (в обозначенных местах).

Ведущий: Молодцы, быстро справились с заданием.
Проводится эстафета «Скачки».
Ведущий: У первого участника в руках кивер и «лошадь».  По сигналу «На 
старт, внимание, свисток!» первый участник садится на «лошадь» (лошади на 

палке), одевает на голову кивер и  скачет прямым галопом на «лошади» до 

ориентира  (расстояние 5 метров), объезжает  его и галопом возвращается к 

своей команде,  передает «лошадь»  и кивер следующему участнику, а сам 

встает в конец  команды. Эстафета заканчивается, когда капитаны команд 

поднимут руку  с кивером вверх.

Ведущий: Замечательно провели маневры, но нам пора продолжать 

прогулку по городу Красное Село. (Демонстрация фотографии проспекта 

Ленина).  Посмотрите на фотографию. Вдоль центральной площади проходит  

улица?  Как  она называется?

Дети: Проспект Ленина.

Ведущий: Проспект Ленина - это главная улица нашего города. 

 Почему ее называют главной улицей города?

Дети: Она проходит через весь наш город. По ней проезжает большое 

количество транспорта.

Ведущий: Предлагаю проехать по проспекту Ленина на такси.
Проводится эстафета «Такси».
Ведущий: У первого участника  в руке  обруч. Он «водители такси».    

 (Впереди каждой команды на расстоянии 5 м стоят ориентиры). По сигналу 
«На старт, внимание, свисток!»  «водитель такси» снизу пролезает  в 
обруч, держит  его на уровне груди 2-мя руками. Следующий участник – 

«пассажир такси» берется сзади за обруч 2-мя руками.  Оба участника бегут 

до ориентира, обегают его и по прямой возвращаются к своей команде. 

«Водитель такси» снимает с себя обруч через верх и передает его 

следующему участнику. «Пассажир и водитель такси» встают в конец 
команды. Эстафета заканчивается, когда первые участники  поднимут руку  с 

обручем вверх.

(Демонстрация фотографии Безымянного озера).

Ведущий: Ребята, посмотрите,  куда мы приехали на такси.

Дети: К Безымянному озеру.
Ведущий: Чем славится наше озеро?
Дети: Самое чистое озеро в городе Санкт-Петербурге.
Ведущий: Ребята, вспомните лето. Светит солнце, можно плавать в озере.
А что помогает удержаться на воде, если не умеешь плавать?

Дети: Надувной круг.

Ведущий: Представьте, что вы сейчас будете плавать в озере.

Проводится эстафета  «На озере».
Ведущий: У первого участника  в руке  надувной  круг.  (Впереди каждой 

команды лежат параллельно друг другу 2 гимнастические палки, за ними, на 

расстоянии  0,5 м друг от друга, стоят 3 ориентира – «буйка»). По сигналу 

«На старт, внимание, свисток!»  первый участник  пролезает снизу в

 надувной круг, держит его 2-мя руками. Плывет по прямой, стараясь не 

задевать ограждения, затем «змейкой» между «буйками» и по прямой  

возвращается обратно к своей команде. Снимает с себя надувного круг  через 

верх,  передает его следующему участнику и  встает в конец команды. 
Эстафета заканчивается, когда первые  участники  поднимут надувной круг

вверх.

(Демонстрация фотографии Бумажной фабрики).

Ведущий: Ребята, располагайтесь на скамейках, на берегу Безымянного

 озера.  Посмотрите, что за здание находится на другом берегу нашего 
озера?

Дети: Бумажная фабрика.
Ведущий: Что было раньше на месте Бумажной фабрики?
Дети: На месте Бумажной фабрики была первая в России бумажная 

мельница.
Ведущий: Что производят на бумажной фабрике? 

Дети: Разные виды бумаги.

Ведущий: На нашей бумажной фабрике была сделана  фотобумага,  на 

которой  впервые в истории человечества было отпечатано изображение 
обратной стороны  Луны.

Ведущий: Зачем еще нужна бумага?

Дети: Чтобы печатать журналы, газеты, книги, рисовать, писать, делать 
поделки из бумаги.

Ведущий: Сейчас мы проверим, умеете ли вы делать поделки из бумаги. 

Проводится аттракцион  «Сложи самолет».
Ведущий:  Ребята,  достаньте из под скамеек конверты.  Возьмите каждый по 

одному листу цветной бумаги. Располагайтесь кому, как удобно. Когда

зазвучит музыка, вы начинаете складывать  из листов бумаги самолетики.

Ведущий: Замечательные самолеты получились. Ребята, подарите гостям 

свои самолеты (возвращаются и садятся на  скамейки).

Ведущий: Ребята, к какому виду транспорта относится самолет?

Дети: Воздушный.

Ведущий: Какие виды воздушного транспорта вы знаете?
Дети: Пассажирский, грузовой и спецтранспорт.
(Демонстрация 2-х фотографий здания  вокзала на  станции Красное Село).

Ведущий:  Ребята, посмотрите на фотографии.  В Красном Селе есть здание, 

которое  связано с пассажирским  видом транспорта.   

Дети: Вокзал.

Ведущий:  Здесь фотографии 2 разных вокзалов?

Дети: Это здание старое здание (показывает рукой). А это новый вокзал 

(показывает рукой).

Ведущий:  Ребята, зачем нужен вокзал?

Дети: Чтобы купить билеты на электричку.

Ведущий:  В какой части вокзала продают билеты?

Дети: В кассах.

Ведущий:  Сейчас вы превратитесь в посетителей вокзала, которым надо 
очень быстро купить билет на электричку.  Для этого по свистку вы 

строитесь в 2 колонны (в обозначенных местах).

Проводится эстафета  «Билет на электричку».
Ведущий:  (Впереди каждой  команды лежат 2 обруча (диаметр 60 см), за 

ними «тоннель», далее лежат 4 цветные палочки и на расстоянии 5 м. от 

линии старта расположена «касса»). По сигналу «На старт, внимание,

свисток!» первый участник прыгает на 2-х ногах последовательно  в два 

обруча - «спускается по лестнице в переход», затем идет по «переходу», 

потом наступает на каждую цветную линию - это «ступеньки лестницы

вверх», бежит до кассы, обегает ее, берет «билет» и по прямой возвращается 

к своей команде. Передает эстафету хлопком по ладони следующему 

участнику и встает в конец команды. Эстафета заканчивается, когда первый 

участник поднимет руку  с билетом вверх.

(Демонстрация фотографии здания пожарной части).

Ведущий: Молодцы, быстро купили билеты, не опоздали на электричку.

Ведущий: Ребята, как называется место, где пожарные ждут вызова на 

пожар?

Дети: Пожарная часть.
Ведущий: Ребята, где находится пожарная часть, изображенная на 

фотографии?
Дети: В городе Красное Село.

Ведущий: Пожарный-это трудная и опасная профессия. Она требует 

серьезной физической подготовки. Поэтому пожарные часто ездят на учения. 

Проведем и мы с вами учения для пожарных.
Проводится эстафета «Пожарные на учениях» (встречная эстафета).
 Ведущий: Каждая команда разделитесь на две части.
 (Половина команды строится за линией старта в колонну по одному, а 
другая половина команды напротив них на отметке 5 м. На отметке 2,5 м 

лежат 6 кубиков красного цвета. Сбоку у  первых участников команды лежат 

обручи, в которых находятся по 3 кубика синего цвета).  По сигналу «На 
старт, внимание, свисток!»  первый участник берет из обруча кубик синего 

цвета - это вода для тушения пожара. Бежит по прямой к кубикам красного 

цвета,  берет  кубик красного цвета и кладет кубик синего цвета - «потушил 

пожар», затем по прямой бежит к другой половине  своей команды, 
передает эстафету следующему участнику и  встает в конец и т. д. пока 
половины команды  не поменяются местами. Эстафета заканчивается, когда
 первый участник  поднимет руку с красным кубиком вверх.
Ведущий: Молодцы, прошли учения великолепно. 

Пора заканчивать нашу прогулку, давайте вспомним, в каких местах города 

Красное село, мы побывали. 
Проводится игра «Красное Село».
Ведущий: Перед вами разложены фотографии памятных мест Красного Села 

и Санкт-Петербурга. Когда зазвучит музыка, вы выбираете фотографии 

достопримечательностей только города Красное  Село, раскладываете их в

линию.

Ведущий: Проверим, правильно ли вы все сделали.
(Ведущий показывает фото, а дети называют достопримечательность города 

Красное Село).

Ведущий: Молодцы, знаете свой любимый город Красное Село. Вот и

подошла к концу наша прогулка. 

В центр зала выходит ребенок и читает стихотворение:
Наше Красное Село,

С Детства дорого оно,

Будем мы его любить

И историю хранить.

Ведущий: Примите подарок, который будет  вам напоминать о нашей 

прогулке по городу Красное Село. 

Ведущий: До свидания.

Дети под музыку выходят из зала.

