Стихи о физкультуре

Много мячиков массажных,

Для здоровья очень важных.

Если с мячиком зарядка –

Со здоровьем все в порядке.

Мяч большой важнее всех,

Так похожий на орех.

Прокати его вперёд.

А потом наоборот.

Сделать правильно задание 

Помогает нам внимание.

Тот, кто любит физкультуру –

Имеет стройную фигуру.

Оседлала мама мячик
И на нём по залу скачет.

Чтобы сильным стать и ловким
Развивай в себе сноровку.
Для массажа детских ножек
Нам сухой бассейн поможет.

Ну и шея у жирафа –

Достаёт легко до шкафа.

Руки вверх ты поднимай

И быстрее подрастай.

Тренируйся, не ленись –
Быстрой рыбкой изогнись.

Чтоб набраться силы смог –

Делай чаще уголок.

Чтоб развивать мускулатуру –

Занимайся физкультурой.

В кольца ноги ты продень, 

Занимайся каждый день.

Можно всем  на мячик встать –

Равновесие сохранять.

Оседлай волшебный хоп

И скачи скорее – гоп!

Подбираем упражнения 

Мы на разные движения.

