Интегрированный физкультурный досуг 

для детей среднего дошкольного возраста

«Путешествие в сказочный лес» 

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание интереса к физической культуре за счет использования современных технологий в разных формах работы по физическому развитию.

Задачи:

Образовательно-оздоровительные:
Закреплять  умения ходить и бегать  разными способами: ходьба  
обычная,  на носках, с высоким подниманием колена, на внешней стороне 
стопы,  бег «змейкой».

Совершенствовать  умение  прыгать на  2-х ногах на месте, ползать по 

прямой  с опорой на ладони и стопы.

Закреплять умение находить свое место в шеренге.

Способствовать укреплению сводов стопы, профилактике плоскостопия.
Закреплять умение считать до 3, отвечать на вопрос «сколько всего».
Уточнить знания детей о диких животных, об их повадках осенью.

Упражнять  детей в назывании изменений в природе   произошедших

осенью: листопад, дождь, ветер.

Развивающие:

Развивать физические качества: ловкость, быстроту. 

Развивать внимание, память.
  Воспитательные:
 Воспитывать умение действовать сообща.

Воспитывать желание быть сильным и смелым.

Место проведения:  музыкальный зал.

Инвентарь: обручи (диаметр 60 см) -10 шт, дорожка для профилактики плоскостопия-1 шт., ориентиры-5 шт.
Атрибуты: костюмы: Лесовика, ежика, медведя, зайца, волка,  корзинка с грибами - 1 шт., корзинка для грибов с красной шляпкой - 1 шт., корзинка для грибов с коричневой  шляпкой - 1 шт.,  пластиковые грибы с красными и коричневыми шляпками- 12 шт., пенечки- 5 шт., корзинка для шишек- 1 шт.,  шишки -10 шт., листочки – ориентиры- 10 шт., корзинка с подарками,  дерево с дуплом, колокольчики -10 шт.
Длительность: 20 минут.

Организация детей: подгруппа детей среднего дошкольного возраста.
Предварительная работа: инструктор по физической культуре: разучивание музыкально-ритмической композиции «Ладошки»; разучивание движений к  игре «Зайцы и волк».

воспитатели: рассматривание иллюстраций на тему «Дикие животные», чтение художественной литературы. Наблюдение за сезонными изменениями в природе. Проведение непосредственной образовательной деятельности по формированию элементарных математических представлений.
Ход досуга:

Дети заходят в зал и строятся в шеренгу в обозначенном месте. 

Звучит музыка, появляется Лесовичок (инструктор по физической культуре).
Лесовичок: Здраствуйте, меня зовут Лесовичок, я в сказочном лесу живу.

Я командую всем лесом 

С величайшим интересом.

Все меня уважают,

Все мне угождают: 

Белки шишки собирают, 

Зайцы овощи сажают,

Мишки мед мне добывают. 

Лесовичок (обращаясь к детям): Приглашаю вас в гости в мой сказочный лес. 

Лесовичок: Повернулись все за мной.
Мы идём в волшебный  лес, много будет там  чудес (ходьба обычная в колонне).

Ноги выше поднимаем

Через ветки мы шагаем (ходьба с высоким подниманием коленей). 10 сек.

Мышка, мышка-серое платьишко, 

Мышка тихо идет, 

В норку зернышко несет (ходьба на носках, руки на поясе). 10 сек.

А за мышкой шел медведь,

Да как начал он реветь

«У-у-у! Я вразвалочку иду!» (ходьба на внешней стороне стопы, руки согнуты перед грудью). 10 сек.

Вы пенечки обегайте, и смотрите не зевайте (бег «змейкой» между пеньков) звучит  музыка. 1 мин. 

(Музыка заканчивается, дети идут шагом и строятся в шеренгу).
Лесовичок: Вот мы пришли в мой сказочный лес. В моем лесу наступила осень. Осенью с деревьев падают разноцветные листья. Ребята, как называется это явление природы (листопад). Посмотрите, сколько листочков нападало. Встаньте на любой листочек (построение врассыпную по ориентирам – листочкам). Я очень люблю танцевать. Приглашаю вас исполнить со мной танец «Ладошки».
Проводится музыкально-ритмическая композиция «Ладошки».

Вступление.

И. п.: Стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз.

Наклон головы в правую сторону, прямо;

Наклон головы в левую сторону, прямо.   Повтор 2 раза.

Одновременно поднять оба плеча, руки ладонями наружу, опустить.  Повтор 4 раза.
1 куплет. 

На слова «Я на сцену выхожу…» ходьба на месте.

На слова «В зал от страха…»  ладонями закрыть глаза.

На слова «Не гляжу…» поворот головы вправо-влево.

На слова «Вам легко смотреть…» наклон вперед, руки вперед, выпрямиться. 

Повтор 2 раза.

На слова «Ручка ходит…» прямая правая рука в сторону, опустить.

На слова «Ножка ходит…» правая нога в сторону на носок, приставить.

На слова «Наша тетя хореограф…» прямая левая рука в сторону, опустить.

На слова «Говорит, что не беда…» левая нога в сторону на носок, приставить.

Припев:

На слова «Раз ладошка…» прямая правая рука вперед ладонью вверх.

На слова «Два ладошка…» прямая левая рука положить ладонью на правую ладонь.
На слова «Я пока что…» вращение руками вправо-влево.

На слова «Если нравлюсь…» руки на поясе, пружинка, встать прямо.

На слова «Хоть немножко…» руки на поясе, пружинка, встать прямо.

На слова «Вы похлопайте…» хлопки в ладони перед грудью.

Повтор движений припева 2 раза.

2 куплет. 

И.п.: сидя, ноги вместе, руки упор сзади.

На слова «Ножки скачут…» согнуть обе ноги в коленях, выпрямить.

Повтор 3 раза

На слова «Если все во мне…»  сгибание и разгибание стоп.

Припев:   то же.

Припев:    

И. п.: стоя, ноги вместе, руки вниз.

Прыжки ноги врозь-ноги вместе.

Ходьба на месте.

На слова «Вы похлопайте…» присесть на корточки.

На слова «Тогда…» встать, руки вверх.

Лесовичок: Ребята, осенью погода какая (холодная)?  Осенью небо затянуто чем (облаками, тучами)?  Когда небо затянуто облаками,  такую погоду как называют (пасмурная)?   Осенью идет дождь. Такую погоду называют как (дождливая)? Осенью часто дует ветер. Покажем все вместе, как дует ветер.
Проводится упражнение на дыхание «Ветер».
Лесовичок: Делаем медленный вдох носом.  Ртом  медленно выдыхаем воздух. (Повтор 4 раза).
Проводится игра «Лесовичек».

Лесовичок: Ветер разогнал все  тучи на небе, солнышко засветило. Приглашаю вас поиграть со мной в игру. Становитесь все за мной. Положите руки на плечи  тому, кто стоит перед вами. Под музыку мы пойдем друг за другом. Когда музыка закончится, вы опускаете руки и садитесь на корточки. Кто не успеет присесть, тот выходит из игры.  (Повтор 2 раза).

Звучит музыка, появляется Ежик (ребенок средней группы) с пустой корзинкой: 

Ежик: Здраствуйте, я ежик. Живу в лесу. Иду собирать грибы, чтобы сделать запасы на зиму для себя и своих деток. 

Лесовичок: ребята, как называют детей  ежа (ежата)?

Ежик: Какие грибы бывают (съедобные и несъедобные)? Какие вы знаете съедобные  грибы (лисички, подберезовик,  подосиновик, белый гриб)?

Ежик: Много грибов вы знаете. Помогите мне их насобирать.

(На пол высыпаются пластиковые грибы с красными и коричневыми шляпками.  На полу с одной и другой стороны от ежика стоят корзинки. На корзинках нарисованы грибы с красной и коричневой шляпкой).

Лесовичок: Пока звучит музыка (10 сек.) вы собираете грибы в корзинки, в эту корзинку (показывает на корзинку, где нарисован гриб с красной шляпкой)  кладем грибы с красной шляпкой. А в эту корзинку (показывает на корзинку, где нарисован гриб с коричневой шляпкой)  кладем грибы с коричневой шляпкой. Как только музыка закончится: собирать грибы нельзя. 

Лесовичок: Сосчитаем сколько всего грибов в этой корзине (на пол из корзины высыпаются  грибы с красными шляпками). 

Сосчитаем грибы все вместе  (Лесовичек кладет грибы по одному в корзинку, дети считают). Сколько всего грибов в этой корзине. (Повтор 1 раз). 

Лесовичок: Сосчитаем сколько всего грибов в этой корзине (на пол из корзины высыпаются  грибы с коричневыми шляпками). 
Сосчитаем грибы все вместе  (Лесовичек кладет грибы по одному в корзинку, дети считают). Сколько всего грибов в этой корзине. (Повтор 1 раз).
Ежик: Спасибо, вам большое. Теперь запасов мне и моим детям - ежатам на всю зиму хватит (уходит). До свидания.
Лесовичек: Молодцы, помогли ежику, а теперь давайте поможем белочке перенести шишки из корзины в дупло. 

Проводится игра «Помоги белке».

Встаньте в круг. Когда  зазвучит музыка  Лиза и Катя берут по одной шишке из корзины. Ты, Лиза, будешь передавать шишки из рук в руки ребятам, которые стоят с этой стороны (Лесовичок показвает ребят). А ты, Катя, будешь передавать шишки из рук в руки ребятам, которые стоят с этой стороны (Лесовичок показвает ребят). Последние ребята - это Саша и Рита складывают шишки в дупло.

Лесовичек: Молодцы, помогли белочке сделать запасы на зиму.
Звучит музыка, входит Медведь (ребенок средней группы):
Медведь: Здравствуйте, я медведь большой    и мохнатый. Живу в лесу.                  
Лесовичок: Здравствуй, медведь. Ребята, а вы знаете, чем питается медведь (ягодами, медом, растениями)?

Когда наступает осень, что делает медведь (ложится спать в берлогу)?

Как называют детей медведя (медвежата)?

Лесовичок: Медведь, ребята, умеют на 4 лапах ходить как твои медвежата.
Выполняется игровое упражнение  «Медвежата идут в берлогу». Расстояние для ползания 6 м.  Дети стоят в шеренге. Перед ними  обручи - это берлоги.  Дети становятся на четвереньки,  с опорой на ладони и стопы и ползут каждый к своей берлоге (обручу), встают на ноги, смотрят по сторонам и ползут обратно).      Повтор 1 раз.

Лесовичек: Превращаю вас, ребята,  в медвежат, встаем на ладони и стопы и ползем каждый в свою берлогу. (Доползли до обруча, встали в него). Встали на ноги. Посмотрите по сторонам.  Все ли в берлоге в порядке. Взяли колокольчики, позвонили -готова к зиме берлога.  Выходим из берлоги и ползем обратно. Превращаю вас медвежата, обратно  в ребят.

Медведь: Молодцы.  До свидания!

Звучит музыка «Ну погоди!», выбегает заяц, а за ним гонится волк (останавливаются на середине зала).

Лесовичок: Объясните, что случилось.

Волк: Здраствуйте, я волк, живу в лесу. Хочу с зайцем поиграть, а он боится.

Заяц: Боюсь, боюсь.
Проводится подвижная игра «Зайцы и волк».

Лесовичок: Вставай заяц с нами в круг, не бойся  (построение в круг). А ты волк в середину садись и не двигайся. Как только услышишь хлопок в ладоши  вставай и ребят лови. А вы, ребята и ты заяц, убегайте от него.

Повторяйте  движения за мной (воспитатель читает стихотворение, дети выполняют движения).
 «Зайки скачут на лужайке.              Прыжки на месте на 2-х ногах, руки вниз.    Вдруг в лесу мелькнула тень —                                                                                             Зайки спрятались за пень.               Присесть на корточки.                                                                                        На носочки поднялись.                    Встали на носочки-опустились.                                                                                  Ну-ка, зайка, оглянись:                    Поворот туловища вправо.                                                                                         Не сидит ли за кустом                      Поворот туловища влево.                                                                                                                                                                  Серый волк с длинным  хвостом».  

Сказать «Хлоп!»                               Хлопнуть в ладоши 1 раз.

Повтор  1 раз.
Лесовичок: Молодцы, ребята, и ты заяц,  ловко вы от волка убежали. Теперь, 

заяц, тебе не страшно?

Заяц: не страшно.
Волк: спасибо, наигрался я. Пойду отдыхать, пойдем заяц. 

Звучит музыка волк с зайцем уходят.
Лесовичок: Давайте вспомним, каких диких животных мы встретили в лесу?

Проводится пальчиковая гимнастика «Лесные животные».

Ежик, ежик -2 хлопка в ладоши                                                                                                       Чудачок  (переплести пальцы обеих рук, соединить большие пальцы)                                                   Сшил колючий пиджачок (выпрямить пальцы).

Мишка косолапый встретился в лесу (указательный и средний пальцы согнуты, безымянный и мизинец  прижаты большим).

Зайка серенький скакал (указательный и средний пальцы прямые, безымянный и мизинец согнуты и прижаты большим. Сгибать и разгибать указательный и средний пальцы – «зайчик шевелит ушками»).

Волк зубастый за ним бежал (соединить основание ладоней обеих рук, пальцы слегка согнуть, соединить. Разводить и сводить пальцы, соединять  подушечки).

Лесовичок: Спасибо, что пришли ко мне в гости в мой волшебный лес. Пора вам в детский сад возвращаться, а пойдем мы в детский сад по «волшебной дорожке». Вставайте друг за другом и идите за мной.  

Лесовичок: Вот вы и в детском саду. Это вам корзинка с подарками (отдает корзинку воспитателю). До свидания (уходит). 
Воспитатель уводит детей в группу.

